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広報まきのはら 夢に乗るまち牧之原　豊かな自然を活かした

心豊かでアクティブな暮らしが実現できるまち

特集 「ゲズンハイトレーシング」 初参戦完走

流域全体で取り組む水災害対策特集

夢舞台を疾走

流域治水
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夢の８耐にライドオン！
『2023FIM世界耐久選手権 "コカ・コーラ "

鈴鹿８時間耐久ロードレース第44回大会』



国
内
最
高
峰
の
オ
ー
ト
バ
イ

レ
ー
ス
、通
称「
鈴
鹿
８
耐
」

が
８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
鈴
鹿

サ
ー
キ
ッ
ト
（
三
重
県
）
で
開
催

さ
れ
、
市
内
の
レ
ー
シ
ン
グ
チ
ー

ム
「
ゲ
ズ
ン
ハ
イ
ト
」（
菅
山
区
）

が
初
出
場
で
完
走
し
ま
し
た
。

４
日
か
ら
５
日
ま
で
予
選
が

行
わ
れ
、
同
チ
ー
ム
は
出

場
全
50
チ
ー
ム
中
、40
位
で
突
破
。

６
日
の
決
勝
は
、
午
前
11
時
30
分

に
全
チ
ー
ム
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト

し
、
ゲ
ズ
ン
ハ
イ
ト
は
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ダ
ー
の
増ま

す

田だ

雄ゆ
う

基き

選
手
（
菅

山
区
）
が
３
周
目
で
35
位
ま
で
順

位
を
上
げ
る
最
高
の
出
だ
し
に
。

32
周
目
に
転
倒
し
、
バ
イ
ク
が
走

行
不
能
と
な
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が

発
生
。
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、
１

時
間
以
上
を
要
し
て
バ
イ
ク
を
修

復
し
、
レ
ー
ス
に
復
帰
。
一
時
47

位
ま
で
後
退
し
ま
し
た
が
、
45
位

で
ゴ
ー
ル
（
周
回
数
１
６
３
周
：

規
定
周
回
数
１
６
２
周
）と
な
り
、

初
出
場
で
の
完
走
率
は
３
割
程
度

と
い
わ
れ
て
い
る
中
、
見
事
に
完

走
し
ま
し
た
。（
レ
ー
ス
後
１
チ
ー

ム
が
失
格
し
、最
終
順
位
は
44
位
）

伊い

藤と
う

章あ
き

人ひ
と

代
表
は
、「
ス
タ
ッ

フ
誰
一
人
が
欠
け
て
も
完

走
で
き
な
か
っ
た
。
８
耐
へ
の
参

戦
は
夢
で
初
出
場
完
走
が
目
標

だ
っ
た
が
、
今
後
も
参
戦
し
、
内

容
に
も
こ
だ
わ
り
た
い
」
と
次
な

る
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

❶❿スタート時のライダーで「ライダーブ
ルー」の増田選手❷後続のライダーから逃
げる「ライダーレッド」の角田祐介選手❸
「ライダーイエロー」の前川崇選手。ゴー
ル時のライダーで、チーム内で一番周回を
重ねた❹最高速度は時速300キロ以上❺杉
本市長が応援に駆け付けた決勝のスタート
❻ライダーらと協議する伊藤代表❼耐久
レースの名のとおり、真夏に８時間を走行。
午後６時過ぎには降雨も❽タイヤ管理も重
要❾女性スタッフがピットに華を添える⓫
バイクを整備するスタッフ。全員ほぼミス
なく集中し、ピットワーク（作業）を実施
⓬ゴール後にチーム全体で笑顔の記念撮影

夢舞台を疾走

『2023FIM世界耐久選手権 "コカ・コーラ " 鈴鹿８時間

耐久ロードレース第44回大会』初出場＆完走！

G
ゲズンハイト

ESUNDHEIT R
レーシング

acing
RIDE ON MAKINOHARA EJ

　 走行したバイクなどを展示します

鈴鹿８耐を走行した実際のバイクを見ることができ
ます。汚れや傷など、過酷なレースで完走の証が刻
まれたバイクをぜひご覧ください。
■展 示 場 所　�新東名高速道路NEOPASA清水
　　　　　　　飲食スペース付近
■展 示 期 間　９月１日金～30日土（１カ月間）
■展示予定品　バイク２台（走行車両１台、予備
　　　　　　　車両１台）、ピットパーテーション 鈴鹿８耐を完走したライダー

に贈られる記念のメダル

【取材協力、写真提供】ゲズンハイト ＊鈴鹿８耐　…１チーム２、３人のライダーが１台のバイクを用いて、１周5.8キロのコースを８時間の間で
　　　　　　　多くの周回数を競う耐久レース。夏の鈴鹿の風物詩といわれている。

◀完走したバイク

●3

●4

●1

●2

●7

●8●10

●11

●9

●5

●6

●12
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５
月
22
日
に
め
で
た
く
満
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

た
楠
田
か
ず
ゑ
さ
ん
が
入
所
す
る
施
設
に
、
ご
家
族

が
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
か
ず
ゑ
さ
ん
は

「
ち
ょ
く
ち
ょ
く
会
い
に
来
て
く
れ
る
か
ら
嬉
し
い
」

と
照
れ
く
さ
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

　

か
ず
ゑ
さ
ん
は
、
農
家
に
嫁
い
で
か
ら
77
歳
ま
で
、

お
茶
や
麦
、
メ
ロ
ン
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
施

設
に
入
所
す
る
ま
で
は
軽
い
畑
仕
事
や
草
取
り
、
現

在
も
施
設
の
畑
で
野
菜
作
り
や
草
取
り
を
し
て
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。
暖
か
い
日
に
は
施
設
の
み
ん
な

で
外
に
出
て
、
日
光
浴
し
な
が
ら
輪
投
げ
も
や
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
体
だ
け
で
な
く
頭
の
体
操
と
し
て
塗
り
絵

や
数
合
わ
せ
も
や
り
ま
す
。「
上
手
く
で
き
な
い
け

ど
好
き
」
と
、
と
て
も
真
剣
に
数
合
わ
せ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、お
祝
い
の
た
め
訪
問
し
た
杉
本
市
長
に「
好

き
嫌
い
な
く
、
何
で
も
食
べ
る
こ
と
」
と
元
気
の
秘

訣
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

穏
や
か
で
、
い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
が
絶
え
な
い

か
ず
ゑ
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

元
気
の
秘
訣
は
、

　
体
を
動
か
し
て
何
で
も
食
べ
る
こ
と

楠く
す

田だ 

か
ず
ゑ 

さ
ん
（
１
０
０
歳
・
新
庄
区
）

　
９
月

　
９
月
1818
日
は「
敬
老
の
日
」で
す
。
敬
老
の
日
が
国
民
の
休
日
と
定
め
ら
れ

日
は「
敬
老
の
日
」で
す
。
敬
老
の
日
が
国
民
の
休
日
と
定
め
ら
れ

て
か
ら
、
今
年
で

て
か
ら
、
今
年
で
5757
年
目
に
な
り
ま
す
。

年
目
に
な
り
ま
す
。

　
市
内
の
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、
令
和
５
年
９
月
１
日
現
在

　
市
内
の
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、
令
和
５
年
９
月
１
日
現
在
6161
人
、
人
、

最
高
齢
は
１
０
８
歳
で
す
。
長
年
に
わ
た
り
、
社
会
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た

最
高
齢
は
１
０
８
歳
で
す
。
長
年
に
わ
た
り
、
社
会
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
と
敬
意
を
込
め
て
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
と
敬
意
を
込
め
て
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課　
萩
原
美
保　
☎（

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課　
萩
原
美
保　
☎（
2323
）０
０
７
４

）０
０
７
４

超高齢化社会の現在、住み慣れた地域で健やかに暮らしていく
ために、さまざまな活動に取り組む高齢者の皆さんがいます。
今回、地域の中で生きがいを持ち、自分らしく生き生きと輝い
ている皆さんに話を聞きました。
花の会の他に、シニアクラブやサロンなど、地域には人が集う
場がいくつもあります。いつまでも健やかに過ごすために、あ
なたも一歩外へ出かけてみませんか。

さぁ、出かけよう
人やまちと
 つながろう

「多くの人に花を楽しんでほしい。
一緒に活動する仲間を作りたい」という思いを持った
人たちが集まった「西萩間花の会」。平成４年に発足し、
今年で31年目を迎えました。平均年齢82歳、多い時に
16人だった会員も現在は４人。地区の花壇管理の他、
小学校の花壇の手入れや児童クラブのふれあい教室へ
の参加など意欲的に活動しています。

ひと朝のボランティア　　　　   　
西萩間区では年１回、花の会だけでなく、地域の
人や子どもたちが協力して花壇の手入れをします。

◀�

笑
顔
に
あ
ふ
れ
、
話
が

尽
き
な
い
会
の
皆
さ
ん

大変なことはあるけど、まいた
種から花が咲くとうれしいね

仲が良くて、この前みんなと
食事に行ったよ

地域のつながり
が感じられた

　
　
　

 

の
お
祝
い
お
菓
子
券

　

市
で
は
、
88
歳
（
米
寿
）
の

お
祝
い
と
し
て「
お
菓
子
引
き

換
え
券
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
、
昭

和
10
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
11

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
に
引
き
換
え
券
を
郵
送
し
ま

す
。

　

引
き
換
え
券
が
届
い
た
人
は
、

券
の
裏
面
に
記
載
の
あ
る
店
舗

で
、
お
菓
子
と
引
き
換
え
て
く

だ
さ
い
。

米
寿

牧之原市お菓子引き換え券

SAMPLE

人
生
百
年 

健
康
で
い
き
い
き
と

作業の様子

花のおかげで、
みんなとおしゃべ
りできて楽しい

お互いさまで
やってるよ

きれいな花が
咲いてほしいな

花を植える時期や
木の芽の摘み方を
教えてもらったよ

満100歳を迎えられた楠田さん㊥とご家族、お祝いに駆け付けた杉本市長満100歳を迎えられた楠田さん㊥とご家族、お祝いに駆け付けた杉本市長

施設の皆さんと輪投げで楽しむ
楠田さん㊧

 「西萩間花の会」 　　　 　

「花が大好き。花のおかげでみんなと出会えた」
と話すメンバーの冨

とみ

田
た

松
まつ

枝
え

さん
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動物
毎年９月20日から26日までは「動物愛護週間」です。これを機会に、ペットなど
私たちの身近にいる動物の愛護と管理について考えてみましょう。

問い合わせ　環境課　藤原恵祐　☎�2609

は愛情と責任をもって
　　終生飼いましょう動

飼
い
主
の
い
な
い
猫
（
野
良

猫
）
を
増
や
さ
な
い
で

　

市
内
で
は
、
野
良
猫
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
餌
を
与

え
る
こ
と
で
野
良
猫
が
集
ま
り
、
新

た
な
野
良
猫
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
野
良
猫
が
増
え
る
こ
と
で
、
ふ

ん
尿
被
害
や
ゴ
ミ
あ
さ
り
な
ど
、
地

域
環
境
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

餌
を
や
る
の
で
あ
れ
ば
、
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
て
い
な
い
か
を
常
に
意

識
し
、
管
理
す
べ
き
猫
を
特
定
し
、

不
妊
去
勢
手
術
を
実
施
し
た
上
で
、

置
き
餌
を
し
な
い
、
ふ
ん
尿
な
ど
の

始
末
を
行
う
な
ど
、
適
正
な
猫
の
管

理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

野
良
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
助

成
事
業

　

市
で
は
、飼
い
主
の
い
な
い
猫（
野

良
猫
）
の
不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
助

成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
方
法
な

ど
詳
細
は
、
環
境
課
に
問
い
合
わ
せ

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼�

対
象
者　
市
の
講
習
会
を
受
け
た

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
助
成
額　
「
手
術
費
（
税
込
）
の

６
割
」
ま
た
は
「
メ
ス
１
万
円
、
オ

ス
５
千
円
」
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

＊�

先
着
順
で
予
算
に
達
し
次
第
、
終

了
し
ま
す
。

大
切
に
正
し
く
飼
っ
て
い

ま
す
か
？

　

動
物
の
命
を
大
切
に
す
る
こ
と

は
、
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
た
だ
か
わ
い
が
る
だ

け
で
な
く
、
正
し
く
飼
養
す
る
こ

と
で
、
動
物
が
人
の
生
活
・
健
康

に
害
を
与
え
た
り
、
影
響
を
及
ぼ

し
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

災
害
時
、
あ
な
た
と
ペ
ッ

ト
は
大
丈
夫
？

　

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
最
初

に
行
う
こ
と
は
、
飼
い
主
自
身
や

家
族
の
安
全
確
保
で
す
。
し
か
し
、

ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保
に
つ
い
て
も
、

普
段
か
ら
考
え
、
備
え
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
家
族
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

届
け
出
が
必
要
で
す（
た
だ
し
、
市

外
へ
転
出
し
た
場
合
に
は
、
転
出
先

の
市
町
村
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま

す
）。

▼
住
所
や
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き

▼
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

狂
犬
病
予
防
注
射

　

狂
犬
病
は
、
発
症
す
る
と
犬
も
人

も
１
０
０
％
死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
感

染
症
で
す
。
犬
を
飼
い
始
め
た
ら
30

日
以
内
に
、
次
年
度
か
ら
毎
年
４
月

～
６
月
を
予
防
月
間
と
し
て
、
狂
犬

病
予
防
注
射
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
は
、
か
か
り
つ
け
ま
た

は
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
、
い
つ
で

も
実
施
で
き
ま
す
。
ま
だ
注
射
を
し

て
い
な
い
場
合
は
、
早
め
に
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
犬
が
ご
近
所
か
ら

好
か
れ
る
た
め
に

　

鳴
き
声
や
排
せ
つ
に
関
す
る
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
を

守
る
こ
と
、
最
低
限
の
し
つ
け
を
す

る
こ
と
は
、
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

犬
と
飼
い
主
の
両
方
が
地
域
住
民
か

ら
好
か
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

犬
の
登
録
・
変
更
届
・
死
亡
届

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
30
日
以
内
に
、

犬
の
所
在
地
の
市
へ
の
登
録
が
必
要

で
す
。
ま
た
次
の
よ
う
な
と
き
に
も

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

飼
い
猫
を
外
に
出
す
と
、
近
隣
に

ふ
ん
尿
な
ど
の
迷
惑
を
か
け
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
交
通
事
故

や
猫
同
士
の
け
ん
か
な
ど
、
猫
に
と
っ

て
も
危
険
が
あ
り
ま
す
。
室
内
環
境

を
整
え
、
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

物浄化槽の３つの維持管理をご存じですか10月１日は
浄化槽の日

３つの維持管理

浄化槽内にたまった汚泥などを引き抜き、浄化槽内の清掃をするものです。
清掃は、市が許可した次の業者に依頼してください。
▶榛原地域＝有限会社 榛原衛生社　　☎㉒0839
▶相良地域＝有限会社 東環クリーン　☎�0065

３. 清掃＝毎年１回実施

浄化槽の各部分が正しく機能しているかの点検・調整や消毒薬の補充を行
うものです。保守点検は、静岡県の登録を受けた業者に依頼してください。
保守点検業者は、右の二次元コードから静岡県のホームページを確認して
ください。

２. 保守点検＝毎年３回以上実施（20人槽以下の場合）

静岡県ホームページ
（保守点検業者一覧）

単独浄化槽、合併浄化槽に関わらず、法定検査の受検が確認できない家庭には、県指定の検査機
関「一般財団法人 静岡県生活科学検査センター」から受検案内が送付されます。検査を受けな
い場合には罰則が定められているため、必ず検査を受けてください。

▶問い合わせ　（一財）静岡県生活科学検査センター　☎ 054（621）5030

浄化槽は、維持管理が大切です。
末永く使っていただくため、そして、
川や海にきれいな水を返すため、

浄化槽の適正な維持管理をお願いします。

法定検査（11条検査）とは、浄化槽の健康診断のようなもので、車に例えると車検に当たる大
事なものです。保守点検や清掃が適正に行われ、浄化槽からの排水が本当にきれいになっている
かを、外観検査や水質検査、書類検査により確認します。
保守点検や清掃とは検査内容が異なります。

［注意事項 ～法定検査を装った不審者にご注意ください～］
  １．法定検査には事前の申し込みが必要です。検査員が突然
  　　訪問することはありません。
  ２．法定検査の検査員は、必ず腕章と身分証明書を携帯し、
 　 　右のステッカーが貼られた車両で訪問します。
  ３．正規の法定検査であれば、費用は一般家庭で5,800円です。

１. 法定検査（浄化槽法第11条検査）＝毎年１回実施

家庭から排出されるし尿や生活雑排水を処理する浄化槽は、適切な維持管理を実施しないと本
来の性能が発揮されず、悪臭が発生し、場合によっては壊れてしまうこともあります。
長く使っていただくため、生活雑排水すべてを処理する「合併浄化槽」、し尿のみ処理する「単
独浄化槽」ともに、３つの維持管理が法律で義務付けられています。
適切な管理をしているか、この機会に一度確認をしてみてください。

問い合わせ　環境課　西尾亘　☎�2609

＊ 牧之原市浄化槽設置事業補助金に関する情報は、右の二次元コードから
市のホームページで確認できます。

日
頃
の
備
え

□�

鑑
札
、
注
射
済
票
、
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
、
迷
子
札
の

装
着

□�

鳴
き
声
や
ト
イ
レ
の
し
つ

け
□
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く

□
ペ
ッ
ト
の
日
用
品
の
確
保

□
緊
急
時
の
ペ
ッ
ト
の
預
け

　
先
の
確
保

市ホームページ
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は
じ
め
に

　

ま
ち
の
話
題
と
し
て
、
中
日
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
へ
入
団
し
、
ル
ー
キ
ー

な
が
ら
内
野
手
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
村む

ら

松ま
つ

開か
い

人と

選
手
（
牧
之
原
区

（
榛
原
）
出
身
）
や
、
全
日
本
女

子
学
生
剣
道
選
手
権
で
初
優
勝
を

飾
っ
た
川か

わ

合い

芳か
ん

奈な

選
手
（
静
波
区

出
身
）、
パ
ラ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
世

界
選
手
権
へ
出
場
し
た
加か

藤と
う

あ
す

み
選
手
（
勝
間
田
区
）、
長
年
の

夢
を
叶
え
鈴
鹿
８
耐
に
出
場
し
た

ゲ
ズ
ン
ハ
イ
ト
レ
ー
シ
ン
グ
チ
ー

ム
（
菅
山
区
）
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
を
紹
介

し
ま
し
た
。

第
３
次
総
合
計
画

　

今
年
度
よ
り
、
第
３
次
総
合
計

画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
牧
之

原
市
の
人
口
は
、
年
々
減
少
す
る

予
測
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
減
少

を
い
か
に
抑
制
す
る
か
が
課
題
と

な
り
ま
す
。
第
３
次
総
合
計
画
で

は
、
ま
ち
づ
く
り
の
理
念
を
「
Ｒ

Ｉ
Ｄ
Ｅ�

Ｏ
Ｎ�

Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｈ

Ａ
Ｒ
Ａ　

夢
に
乗
る
ま
ち　

牧
之

原
」
と
し
、
特
に
若
者
世
代
の
流

出
を
抑
制
す
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
く
こ
と
、
ま
た
、
豊
富
な
農

水
産
物
な
ど
の
地
域
資
源
、
富
士

山
静
岡
空
港
や
御
前
崎
港
、
東
名

高
速
道
路
相
良
牧
之
原
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
な
ど
の
交
通
イ
ン
フ
ラ
、

ま
た
、
市
内
だ
け
で
な
く
周
辺
地

域
の
雇
用
を
支
え
る
企
業
が
立
地

す
る
こ
と
の
強
み
を
生
か
し
、
住

民
や
来
訪
者
が
心
豊
か
で
、
健
康

的
、
活
動
的
な
暮
ら
し
が
実
現
で

き
る
ま
ち
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
づ
く
り
の
理
念
を
実

現
す
る
た
め
に
▼
富
士
山
型
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
充
実
▼
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
と
経
済
成
長
の
好
循
環
の
実
現

▼
日
本
一
女
性
に
や
さ
し
い
ま
ち

の
推
進
▼
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
推

進
▼
次
代
を
切
り
拓
く
力
を
育
む

新
た
な
学
校
づ
く
り
―
の
５
つ
の

重
点
戦
略
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
掲

げ
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
の
取
り
組
み

　

令
和
５
年
度
当
初
予
算
は
、
合

併
以
降
最
大
規
模
の
２
２
７
億
３

千
万
円
と
将
来
都
市
像
の
実
現
に

向
け
た
「
未
来
創
造
型
予
算
」
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
重

点
戦
略
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

取
り
組
む
主
要
事
業
に
つ
い
て
説

明
を
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、「
富
士
山
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
充
実
」
で
は
、
相
良
牧
之
原

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
北
側
整
備
事

業
に
つ
い
て
、
令
和
８
年
度
の
ま

ち
び
ら
き
を
目
指
し
、
土
地
区
画

整
理
組
合
に
よ
る
事
業
が
本
格
的

に
進
み
ま
す
。ま
た
、「
道
の
駅（
仮

称
）
さ
か
べ
」
の
整
備
推
進
事
業

や
、
15
キ
ロ
の
海
岸
線
を
生
か
し

た
沿
岸
部
活
性
化
事
業
を
進
め
る

こ
と
で
、
関
係
人
口
や
交
流
人
口

の
増
加
を
図
り
、
移
住
定
住
促
進

補
助
事
業
と
絡
め
て
、
さ
ら
な
る

定
住
人
口
の
確
保
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

　
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
と
経
済
成
長

の
好
循
環
の
実
現
」
で
は
、
荒
廃

農
地
の
茶
樹
を
活
用
し
た
バ
イ
オ

炭
の
実
証
実
験
や
早
生
桐
や
レ
モ

ン
な
ど
を
植
林
し
、
新
た
な
作
物

の
利
活
用
を
進
め
る
取
り
組
み

や
、
い
よ
い
よ
令
和
６
年
３
月
完

成
間
近
と
な
っ
た
多
目
的
体
育
館

が
、
50
％
以
上
の
省
エ
ネ
を
実
現

し
、「
Ｚゼ

ブ
Ｅ
Ｂ�

Ｒレ

デ

ィ

ー

ｅ
ａ
ｄ
ｙ
」
認

証
を
取
得
し
た
こ
と
な
ど
を
説
明

し
ま
し
た
。

　
「
日
本
一
女
性
に
や
さ
し
い
ま

ち
の
推
進
」
で
は
、
子
ど
も
の
居

７月に、「令和５年度　市民トーク」を市内９会場で開催し、
391人の皆さんに参加いただきました。
当日、市長から説明した概要について紹介します。

問い合わせ　秘書政策課　渥美公基　☎㉓0052

場
所
支
援
事
業
と
し
て
、
学
齢
期

の
児
童
が
放
課
後
や
夏
休
み
な
ど

に
、
生
活
習
慣
の
形
成
や
学
習
サ

ポ
ー
ト
な
ど
の
総
合
的
な
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
居
場
所
づ

く
り
の
た
め
、
榛
原
児
童
館
の
増

設
を
行
っ
て
い
く
こ
と
、
ま
た
、

子
育
て
世
代
を
中
心
に
市
民
ニ
ー

ズ
の
高
い
公
園
施
設
の
整
備
を
、

３
つ
の
重
点
公
園
で
あ
る
「
小
堤

山
公
園
」、「
ふ
る
さ
と
体
験
の
森

（
ゆ
う
ゆ
う
ら
ん
ど
）」、「
油
田
の

里
公
園
」
を
中
心
に
進
め
、
満
足

度
の
高
い
公
園
に
改
修
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、「
次
代
を
切
り
拓
く
力

を
育
む
新
た
な
学
校
づ
く
り
」
と

し
て
、
榛
原
地
域
、
相
良
地
域
に

１
校
ず
つ
の
義
務
教
育
学
校
へ
の

再
編
を
令
和
12
年
度
か
ら
15
年
度

開
校
を
目
標
に
計
画
を
進
め
て
い

く
事
を
説
明
し
ま
し
た
。

川崎地区の様子

▶
徳
川
家
康
朱
印
状（
平
田
寺
所
蔵
）

▶�

葵
紋
入
り
御
朱
印
箱
（
大
江
八
幡

宮
所
蔵
）

「道の駅（仮）さかべ」完成イメージ

建設工事中の市多目的体育館

　

市
史
料
館
で
は
、
９
月
30

日
土
か
ら
令
和
６
年
２
月
25

日
日
ま
で
、
企
画
展
「
ま
き

の
は
ら
を
築
い
た
人
々
Ⅳ
～

徳
川
家
と
ま
き
の
は
ら
～
」

を
開
催
し
ま
す
。
３
年
前
か

ら
実
施
し
て
い
る
市
ゆ
か
り

の
偉
人
を
テ
ー
マ
に
し
た
展

示
会
の
第
４
弾
で
す
。

　

今
回
の
展
示
で
は
、
今
年

の
大
河
ド
ラ
マ
の
主
役
で
あ

る
徳
川
家
康
を
中
心
に
、
当

地
域
と
徳
川
家
と
の
関
係
に

つ
い
て
、
古
文
書
や
歴
史
資

料
を
展
示
し
な
が
ら
紹
介
し

ま
す
。

　

期
間
中
、
入
城
券
（
相
良

城
の
御
城
印
）
１
枚
（
大
人

２
２
０
円
・
小
人
１
１
０
円
）

を
ご
購
入
い
た
だ
い
た
人
は
、

２
回
目
以
降
も
受
付
で
呈
示

す
れ
ば
、
無
料
で
入
館
で
き

ま
す
。
市
内
小
中
高
生
は
入

館
無
料
で
す
。

　

な
お
、
誠
に
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、
市
史
料
館
は
展

示
準
備
の
た
め
、
９
月
25
日

月
か
ら
９
月
29
日
金
ま
で
休

館
し
ま
す
。

「
ま
き
の
は
ら
を
築
い
た
人
々
Ⅳ
」

～
徳
川
家
と
ま
き
の
は
ら
～

市
史
料
館
企
画
展
「
ま
き
の
は
ら
を
築
い
た
人
々
Ⅳ
」

期
　
間　
　

９
月
30
日
土
～
令
和
６
年
２
月
25
日
日

時
　
間　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
　
場　
　

市
史
料
館
１
階
展
示
室
（
一
部
区
画
の
み
）

休
館
日　
　

月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
・
年
末
年
始

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

長
谷
川
倫
和　

☎（
53
）２
６
２
５

第１期  「まきのはらと徳川家康
（前期）」

�▶９月30日土～10月29日日

第２期  「まきのはらと徳川家康
（後期）」

�▶10月31日火～11月26日日

第３期 「徳川家の忠臣・田沼家」
�▶11月28日火～12月27日水

第４期 「相良油田と牧之原開拓」
�▶１月16日火～２月25日日

期間により展示内容が変わります

令和５年度
牧之原市
史料館
企画展

� 企画展の開催に合わせて、
入城券をリニューアルしま
す。なお、旧デザインの御城
印も引き続き購入可能です。

令和５年度 市民トーク
開催しました
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０
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1981
（S56）

1986
（S61）

1991
（H3）
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2001
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2006
（H18）

2011
（H23）

2016
（H28）

（年）

50
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250

300

350
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（回／年）

1976～1985年1976～1985年
平均174回平均174回

2010～2019年2010～2019年
平均251回平均251回

約1.4倍約1.4倍

S52.9 沖永良部台風

S57.7 豪雨

S58.7 豪雨

H5.8 豪雨

H17.9 台風14号 H18.7月豪雨

H21.7 中国・九州北部豪雨、H21.8 台風9号
H23.7 新潟・福島豪雨、H23.8 台風12号

H24.7 九州北部豪雨
H25.9 台風18号

H26.8 豪雨（広島土砂災害など）
H27.9 関東・東北豪雨

H28.8 台風 9・10・11号
H29.7 九州北部豪雨

H30.7月豪雨

R1.10
台風19号

H20.8月末豪雨

H16.7   新潟・福島豪雨、
福井豪雨

H16.10 台風23号

１時間降水量50ミリ以上の年間発
生回数（アメダス1,000地点あたり）
［出典］「流域治水」の基本的な考え方（国土交通省資料）

近年、市内では、令和元年の台風第19号や昨年９月の台風第15号などにより、甚大な豪雨被害
が発生しています。
このような水災害に備えるためには、これまでのように、国や県、市の河川管理者による取り組
みだけではなく、「集水域（雨水が河川に流入する地域）」から「氾濫域（河川の氾濫により浸水
が想定される地域）」にわたる流域全体の関係者が協働し、水災害を軽減させる治水対策である「流
域治水」への転換を進める必要があります。
河川管理者による河川整備には長い時間が必要であるため、流域のあらゆる関係者（国や県、市、
企業、住民など）によって、ハード（施設整備など）とソフト（運用など）一体で多層的な対策
を行っていくことが求められます。今号は、流域治水の取り組みと対策について紹介します。

問い合わせ　建設課　本杉康　☎�2628

●氾濫をできるだけ防ぐ・減らす
　ための対策【河川対策】
・�護岸整備、河道掘削、堤防嵩上げなど
の河川改修、水門整備
・�排水ポンプの整備、排水ポンプ車の活
用などの内水氾濫対策の強化
・�農業用取水施設の改良や占用物件の適
正管理
・�校庭貯留や公園貯留施設などの雨水貯
留浸透施設の整備　
・�農業用ため池や排水機場の活用や適正
管理
・�各戸貯留や水田貯留などの流出抑制対
策の推進
・�砂防施設の整備、森林整備、治山事業
の推進

●被害対象を減少させるための対策【流域対策】
・水災害リスクを踏まえたまちづくりの推進
・土地利用の適正指導、無秩序な開発の抑制
・災害ハザードエリアの開発抑制
・水災害リスク情報の空白域の解消
・「まちごとまるごとハザードマップ」の推進

●被害の軽減、早期復旧、復興のための対策
　【ソフト対策】
・�洪水浸水想定区域図の作成、土砂災害警戒標識の
設置など
・ハザードマップの周知
・�住民及び学校への水防災教育、出前講座、避難訓
練など
・�サイポスレーダーなどによる河川水位情報の提供
・�要配慮者利用施設における避難確保計画の作成と
避難の実効性確保

県では、あらゆる関係者の協働による治水対策の全体像を「流域治水プロジェクト」としてとり
まとめています。

▶静岡県「流域治水プロジェクト」ホームページ
　流域治水プロジェクトを策定・公表している市内の水系：
　　坂口谷川水系、勝間田川水系、萩間川水系、須々木川水系、東沢川水系

～流域全体で取り組む水災害対策～

流域治水流域治水流域治水のイメージ図（出典：国土交通省ホームページ）
流域治水の考え方

近
年
雨
の
降
り
方
が
変
化

集
中
豪
雨
の
発
生
件
数
が
増
加

　

気
象
庁
に
よ
る
と
、
過
去
と
現
在

で
は
、
雨
の
降
り
方
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
お
り
、
全
国
各
地
で
ゲ

リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
集
中
豪
雨
の
発
生

回
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
型
台
風
の
襲
来
や
集
中

豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
が
頻
繁
に
発

生
し
て
お
り
、
特
に
、
時
間
雨
量
50

ミ
リ
を
超
え
る
短
時
間
で
の
強
い
雨

の
発
生
回
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
は
、
全
国
の
ア
メ
ダ
ス

１
０
０
０
地
点
あ
た
り
に
お
け
る

１
時
間
降
水
量
50
ミ
リ
以
上
の
年

間
発
生
回
数
を
表
し
た
も
の
で
す
。

１
９
７
６
年
か
ら
１
９
８
５
年
ま
で

の
約
10
年
間
で
平
均
１
７
４
回
で

あ
っ
た
発
生
回
数
は
、
２
０
１
０
年

か
ら
２
０
１
９
年
ま
で
で
は
平
均

２
５
１
回
と
、
約
１
・
４
倍
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
全
国

各
地
で
甚
大
な
豪
雨
被
害
が
発
生
し

て
お
り
、
近
年
で
は
、
毎
年
の
よ
う

に
発
生
し
て
い
る
状
況
で
す
。

気
候
変
動
を
考
慮
し
た
計
画
に

　

こ
の
よ
う
に
気
候
変
動
の
影
響
に

よ
り
、
今
後
水
害
の
更
な
る
頻
発
化

や
激
甚
化
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
気

候
変
動
に
よ
る
降
雨
量
の
増
加
、
潮

位
の
上
昇
な
ど
を
考
慮
し
た
治
水
計

画
に
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

集水域

氾濫域

氾濫をできるだけ
防ぐ・減らすため
の対策
【河川対策】

「流域治水」…
流域全体で行う
総合的かつ多層的な
水災害対策

被害対象を減少
させるための対策
【流域対策】

被害の軽減、早期
復旧、復興のため
の対策
【ソフト対策】

＋

【用語集】��・河道掘削…�河道を掘り、水が流れる面積を広くすること　・内水氾濫…排水施設の能力を超えた降雨時などに河川へ排水できずに浸水
　　　　���すること　・雨水貯留浸透施設…河川に流出する雨水を抑制するため、一時的に貯留、または、地中に浸透させる施設
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困りごと・悩みごと相談 Consultation

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。秘密は厳守されますので、ひとりで解決しよ

うとせず、まずは各種無料相談窓口に相談してみてはいかがですか。

10月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

マスクの着用は任意としますが、体温測定などの実施については引き続き
ご理解、ご協力をお願いします。また、体温が37.5℃以上ある場合のほか、
咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせていただきます。

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎0076

　高齢者虐待予防相談

　税の無料相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　心配ごと相談

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。事前予約可。

期日　10月11日・25日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　10月４日・18日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。東海税理士会へ相談者
による事前予約が必要です。

期日　10月18日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

契約トラブルや多重債務、通販、
インターネット関連など、消費や
契約に係る相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15 ～ 16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　☎0083

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　10月20日
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ　☎8822

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図　
２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。
弁護士、行政相談員、人権擁護委
員が１回30分で対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
また、10月分から事前予約が可能
になります。

期日　①10月４日　②18日
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　下記期間に電話で受け付け
　①９月21日～10月３日
　②10月５日～10月17日

問市民相談センター　☎0088

県では、浸水被害が頻発している坂口谷川下流部の細江地区などを対象に、重点対策流域として、「坂
口谷川水災害対策プラン」を令和４年５月に策定しました。「床上浸水の解消」、「道路冠水の軽減」、「逃
げ遅れによる人的被害をなくすこと」、「氾濫発生後の社会機能の早期回復」を目標として、取り組みを
示しています。
今後も被害の検証を踏まえた効果的な浸水軽減策の検討を行い、対策の追加や見直しを行っていきます。

（その他）
・水田貯留やため池貯留の可能性を検討
・住民への出前講座、防災講座などの実施
・要配慮者利用施設への周知、支援　など

市では、激甚化、頻発化する水災害に備え、ハード・
ソフト一体となった対策を市民の皆さんや県、近隣市
町などあらゆる関係者と連携しながら、流域一体と
なった水害に強いまちづくりに取り組んでいきます。

坂口谷川水災害対策プラン

対策内容の一例

既存ポンプ隣に１基増設予定（東福田）

排水ポンプの増強

準用河川白羽川の浚渫（堀之内）

河川や道路側溝の浚
しゅん

渫
せ つ

や清掃

排水ポンプ車による排水作業

浸水被害時のポンプ設置による強制排水

細江地区浸水対策説明会（令和５年５月）

住民説明会

改修前 改修後（令和２年度）

準用河川沢垂川の改修
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安定ヨウ素剤の事前配布について
［対象者］

　 ▼ �浜岡原子力発電所からおおむね５キロメートル（ＰＡＺ）圏内の対象区（＊）にお住
まいで、安定ヨウ素剤をまだ受け取っていない人および年内に使用期限が切れる薬剤
をお持ちの人

　 ▼令和５年９月１日現在で、市住民基本台帳に記載されている人

［事前配布の流れ］
　①�配布対象者には、個別に案内通知を郵送します。
　②�配布対象者はチェックシートを記入して説明会に参加します。
　③�初めての人は、説明会で安定ヨウ素剤の効果や副作用について説明を受けます。
　④�副作用を引き起こすような病歴や薬の服用がないか、薬剤師や保健師が確認します。
　⑤�服用可能と判定された人には、当日、説明会場で安定ヨウ素剤を配布します。

［配布数］
　安定ヨウ素剤の使用期限を踏まえて、年齢に応じた種類・数を事前に配布します。
　 ▼３歳未満＝ゼリー剤１包� ▼３歳以上13歳未満＝丸薬１個� ▼13歳以上＝丸薬２個

　

令
和
５
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

秋
開
始
接
種
を
開
始
し
ま
す
。
接
種
は

１
回
の
見
込
み
で
す
。

対
象
者

初
回
接
種
を
終
了
し
た
全
て
の
人

（
前
回
接
種
か
ら
3
カ
月
以
上
経
過
し

た
人
が
接
種
可
能
と
な
り
ま
す
）

※�

初
回
接
種
が
終
了
し
て
い
な
い
人
は
、

ま
ず
は
、
初
回
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
初
回
接
種
を
希
望
す
る
人
は

健
康
推
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
初
回
接
種
】

・�

５
歳
以
上
の
人
は
、
１
、２
回
目
の

２
回
で
１
セ
ッ
ト
で
す
。

・�

６
カ
月
～
４
歳
の
人
は
、
１
～
３
回

目
の
３
回
で
１
セ
ッ
ト
で
す
。

接
種
期
間

９
月
20
日
水
～
令
和
６
年
３
月
末

使
用
ワ
ク
チ
ン

Ｘ
Ｂ
Ｂ
・
１
系
統
ワ
ク
チ
ン

予
約
方
法

①
12
歳
以
上
の
人

■
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
（
24
時
間
対
応
）

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
予
約
サ
イ
ト
」
か

ら
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

■�

電
話
予
約
（
平
日
の
み
。
午
前
８
時

15
分
～
午
後
５
時
）

・�

市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約
相
談
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
５
０
（
５
２
１
０
）
８
７
２
９

②
12
歳
未
満
の
人

■
医
療
機
関
に
直
接
電
話
で
予
約

・
あ
か
ほ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

☎
０
５
４
８
（
52
）
５
５
５
５

・
酒
井
内
科
医
院

　

☎
０
５
４
８
（
55
）
１
１
０
０

【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
他
ワ
ク
チ

ン
と
の
接
種
間
隔
に
つ
い
て
】

　

10
月
か
ら
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
ン
ザ

定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
に
規

定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
時
に
接
種
も
可

能
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
以
外
の

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
前
後
13
日
以
上
空
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　

▲

榛原庁舎 ☎㉓0001

▲

相良庁舎 ☎�2600　平日午前８時15分～午後５時（水曜日は午後７時まで）

総合健康福祉センターさざんか ☎㉓0070　　榛原文化センター ☎㉓0002　　相良総合センターい～ら ☎�5544

防
災
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配
布
説
明
会
を
開
始
し
ま
す

平
成
31
年
度
配
布
の
人
（
約
１
万
１
千
人
）
の
大
規
模
更
新
と
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
課　
大
石
剣
心　
☎
（
23
）
０
０
５
８

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
効
果

　

安
定
ヨ
ウ
素
剤
は
医
療
用
医
薬
品
で
、

原
子
力
災
害
が
発
生
し
た
時
に
服
用
す

る
こ
と
で
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
内

部
被
ば
く
の
被
害
を
抑
え
ま
す
。
外
部

被
ば
く
は
、
避
難
と
屋
内
退
避
を
す
る

こ
と
で
防
ぎ
ま
す
。

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
に
さ
ら
さ
れ
る
24
時

間
以
内
に
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
事
前
に
服

用
す
る
こ
と
で
、
甲
状
腺
の
内
部
被
ば

く
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

放
射
性
ヨ
ウ
素
に
さ
ら
さ
れ
て
も
、
４

時
間
以
内
に
服
用
す
れ
ば
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
定
ヨ
ウ
素
剤
は
、

国
や
県
、
市
か
ら
指
示
が
あ
っ
た
場
合

に
服
用
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
で
放
射
性

ヨ
ウ
素
以
外
の
放
射
性
物
質
（
セ
シ
ウ

ム
な
ど
）
に
よ
る
被
ば
く
を
抑
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ａ
Ｚ
へ
の
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
配
布

　

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服
用
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
浜
岡
原

発
か
ら
お
お
む
ね
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
圏

内
（
Ｐ
Ａ
Ｚ
）
の
対
象
区
（
＊
）
に
、

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
配
布
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
対
象
者

へ
の
事
前
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
年
内
に
使
用
期
限
が
切
れ
る
薬

剤
を
お
持
ち
の
人
に
対
し
て
、
安
定
ヨ

ウ
素
剤
の
回
収
と
再
配
布
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
説
明
会
は
、
地
頭
方
地

区
は
地
頭
方
原
子
力
防
災
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ー
ボ
」、
相
良
地
区
は
い
～
ら
で
開

催
し
ま
す
。
日
程
を
確
認
の
上
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

＊�

対
象
区
＝
相
良
区
・
福
岡
区
・
波
津

区
・
須
々
木
区
・
大
沢
区
・
地
頭
方
区
・

　

落
居
区
・
豊
岡
区
・
新
庄
区
・
遠
渡
区

ゼリー剤

丸薬

あらかじめ
服用した場合

服用しない場合

●�放射性ヨウ素
●�安定ヨウ素剤

Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｎ�

Ｃ
Ｕ
Ｐ��

ス
ウ
ィ
ン
グ
ビ
ー
チ
牧
之
原
国
際
レ
デ
ィ
ー
ス
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

一
球
に
か
け
る
思
い
が
コ
ー
ト
に
あ
る

問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課　
芳
村
武
郎　
☎
（
53
）
２
６
２
３

大
会

　
「
Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｎ�

Ｃ
Ｕ
Ｐ�

ス
ウ
ィ
ン

グ
ビ
ー
チ
牧
之
原
国
際
レ
デ
ィ
ー
ス

オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」は
、

日
本
女
子
選
手
が
世
界
で
活
躍
す
る
こ

と
を
願
っ
て
創
設
さ
れ
た
、
国
内
外
の

メ
ジ
ャ
ー
大
会
へ
出
場
す
る
た
め
の
登

竜
門
と
な
る
国
際
大
会
で
、
今
年
で
30

回
目
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
の
シ
ン
グ
ル

ス
優
勝
者
の
山や

ま

崎ざ
き

郁い
く

美み

選
手
は
、
フ
ォ

ル
テ
ビ
レ
ッ
ジ
Ｉ
Ｔ
Ｆ
ト
ロ
フ
ィ
ー

で
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
他
に
も
、

２
０
０
８
年
・
２
０
０
９
年
優
勝
者
の

シ
ェ
イ
・
ス
ー
ウ
ェ
ー
選
手
は
、
今
年

の
全
仏
・
全
英
ダ
ブ
ル
ス
２
大
会
連
続

優
勝
を
飾
っ
て
い
ま
す
。

　

国
内
の
期
待
の
若
手
選
手
も
多
く
出

場
し
ま
す
。
自
由
に
観
戦
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

名称 GOSEN CUP スウィングビーチ牧之原国際
レディースオープンテニストーナメント2023

期間

［シングルス］
▶予選＝10月２日月～３日火
▶本戦＝10月３日火～８日日
［ダブルス］

▶本戦＝10月３日火～７日土

会場 静波リゾートホテル ・ スウィングビーチ
（第二会場：榛原総合運動公園ぐりんぱる）

試合�
種目

［シングルス］本選＝32人（予選＝32人）
［ダブルス］16組

試合
方法

［シングルス］
▶本戦＝３タイブレークセットマッチ
▶予選＝２タイブレークセット＆
　　　　10ポイントマッチタイブレーク
［ダブルス］

ノーアド方式  ２タイブレークセット＆
10ポイントタイブレーク方式

主催 牧之原国際女子オープンテニス実行委員会
（藤枝市テニス協会、焼津市テニス協会  他）

会場問い
合わせ

静波リゾートホテル・ スウィングビーチ
☎㉒1717 

大会概要

＊新型コロナウイルス感染症の状況により、入場規制を
　する可能性があります。

９
月
か
ら
接
種
を
開
始
し
ま
す

令
和
５
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
☎
（
23
）
０
０
２
４

健
康

秋開始接種に
ついて

（厚生労働省
チラシ）

日程 会場 受付時間
11月18日土

地頭方原子力防災センター「ジーボ」 午前10時～午後５時　　19日日
　　20日月 午後２時～午後７時
12月９日土

相良総合センター　い～ら 午前10時～午後５時　　10日日
　　11日月 午後２時～午後７時

説明会開催日程

予約サイト

2022大会での木
きの

下
した

晴
は

結
ゆ

選手（シングルス
準優勝）㊧、山

やま

崎
ざき

郁
いく

美
み

選手（シングルス優
勝）㊨
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松永社長㊨。現在、建設中の市多目的体育館での試合も検討中

■ベルテックスとのアクションスポーツタウン協定締結
バスケットで牧之原市にワクワクを

　バスケットボールＢリーグ２部に参戦するベル
テックス静岡を運営する株式会社VELTEXスポー
ツエンタープライズと本市は７月27日、アクショ
ンスポーツタウン協定を締結しました。
　スポーツを活用したまちづくりやにぎわい創出、
子どもの健全育成など幅広い分野で連携するもの。
松
ま つ

永
な が

康
こ う

太
た

代表取締役社長は「スポーツで日本一ワ
クワクする街へという理念を掲げている中での大
きな一歩」と話しました。８月20日には、市内
ミニバスケットチーム対象の教室を開催しました。

ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

情報交流課　☎㉓0040　　koho@city.makinohara.lg.jp   
　カシャ！！

■KIDS TOWN ぼくらのまちのはら2023
　「ぼくらのまちのはら2023」が８月20日、い
～らで開催され、こども市民112人が参加しまし
た。これは、「お店をつくる」「働く」「給料を払
う」「買い物をする」「税金を納める」などの体験
を全て子どもたちが考え、子どもたちだけの「ま
ち」をつくるものです。
　当日は、27人のこどもスタッフが約２カ月準
備してきたまちに、こども市民が続々と訪れ、買
い物やアルバイトをして給料をもらうなど、自分
たちでつくったまちを楽しみました。

魅力いっぱい 自分たちだけのまちづくり
市役所や税務署、飲食店や雑貨などの店舗が並んだ

■English Camp（イングリッシュキャンプ）2023
　市内の小学５、６年生30人は８月３、４日の
２日間、さざんかや富士山静岡空港で開催された

「イングリッシュキャンプ」に参加しました。
　これは、英語を使う楽しさや市についての魅力
を深めるために開いています。児童らは２日間、
英語を使いながら活動。１日目は、いろいろな
国のALT（外国語指導助手）とゲームなどを行い、
２日目は、市の観光大使として市の名所や観光資
源を用いた「アピールCM」を作り、富士山静岡
空港にて８月末まで放映されました。

英語での会話はドキドキ、でも Enjoy
空港国際線到着ロビーで自分たちで作ったCMを見る児童ら

交通死亡事故ゼロ連続400日を達成
■市が「交通安全優良市表彰」を受賞
　市が「交通死亡事故ゼロ連続400日」を達成し、
８月４日、県交通安全対策協議会から、「交通安
全優良市」として表彰を受けました。
　市役所榛原庁舎で行われた表彰状伝達式では、
県くらし交通安全課の入

に っ

戸
と

野
の

明
あきら

課長から杉本市長
に表彰状が手渡されました。
　杉本市長は、「次は、800日の達成、そして、
1,200日、継続日数の記録更新に向けて交通安全
に取り組んでいきたい」と話しました。これまで
の最長記録は、令和２年に達成した946日です。

県くらし交通安全課の入戸野課長から表彰状を受ける杉本市長念願の初優勝を果たした清水さん㊨

日々の鍛錬で念願の日本一に
■全国高等学校定時制通信制体育大会優勝選手が市長を表敬訪問
　「令和５年度全国高等学校定時制通信制体育大
会第54回剣道大会」女子個人の部において優勝
した清

し

水
み ず

彩
あ や

さん（榛原高校定時制４年、地頭方区）
が８月21日、市役所榛原庁舎を訪れました。
　同大会に３年連続出場し、最終学年に念願の初
優勝を果たした清水さんは「試合前は緊張したが、
会場で応援している親や先生の姿が見えたので落
ち着いてできた」と喜びを報告しました。杉本市
長は「剣道人口が減っている中、今後も剣道を続
けて頑張ってほしい」とエールを送りました。 戦争や平和などに関する展示品を見る来場者

平和とは何か子どもたちに伝えたい
■第13回市平和展
　７月29日から８月11日にかけて、第13回牧之
原市平和展が行われました。
　これは、世界の恒久平和と、市民が安全かつ文
化的な生活を営める社会の実現を願い、毎年開催
されています。期間中は市役所両庁舎でポスター
展示、最終日はさざんかで市民活動団体による朗
読会や市遺族会による体験談などが行われました。
　遺族会の池

い け

田
だ

司
つかさ

会長は「戦争は絶対にしてはい
けない。たくさんの人と話し、いろいろな考えを
知ることが平和への道」と話しました。

建物ってどうやって造られているのかな
■けんせつ探検隊（GasOneアリーナ牧之原 市多目的体育館（仮称））
　（一社）日本建設業連合会は８月７日、市多目
的体育館整備工事の現場で、建設業の役割や魅力
を知ってもらう「けんせつ探検隊2023」を開催
しました。
　市内外から親子23人が参加し、工事現場の見
学や仕事体験として石こうボードの取り付けなど
を実施。ボードに自分の夢を書く作業では、親子
などで話し合う姿が見られました。参加した大

おお

井
い

栄
え い

徳
と く

くんは「クレーン車や鉄筋コンクリートなど
を見るのが初めてで嬉しかった」と話しました。

建設中の体育館で説明を聞く参加者ら

将棋の楽しさ、未来に伝えたい
■第２回市将棋交流大会
　「杏林堂杯 子ども将棋大会」が８月19日、市
史料館で開催され、市内外から小学生29人が参
加しました。
　これは、市将棋によるまちづくり実行委員会が
企画し、今回で２回目の開催。当日は、低学年と
高学年の部に分かれ、参加児童は一手一手真剣に
打つなど、盤上で熱戦が行われました。
　また、瀬

せ

川
が わ

晶
しょう

司
じ

六段、北
き た

尾
お

まどか女流二段に
よる指導対局も行われ、参加した児童らはプロ棋
士や女流棋士による指導を熱心に受けました。

真剣な表情で対局する「子ども棋士」
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

国保特定健診・長寿健診

（オプション検査あり）

３日、４日
31日

12：45～14：00

細江コミュニティセンター 国保年金課　☎0023

■オプション検査料金(税別) 
尿酸検査:110円、 前立腺がん検査:1,760円 
心電図:1,650円

12日 相良保健センター

26日 ジーボ

胃がん・大腸がん・肺がん検診
前立腺がん検査
肝炎ウイルス検査
ペプシノゲン検査
喀痰検査
（オプション検査あり）

10日

８：15～11：00

ジーボ

健康推進課　☎0024

胃がん検診　　1,900 円
大腸がん検診　1,000 円
肺がん検診　　無料

11日、16日 さざんか

12日 坂部区民センター

13日 相良保健センター

17日 細江コミュニティセンター

18日 菅山農業研修センター

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
※要予約

９：00～11：00
相良保健センター

予約制
健康推進課　☎0024

さざんか

体組成測定会 10日 ９：00～11：00 相良保健センター

こころとねむりの相談会 随時 ※要予約 ー さざんか

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

18日 13：30～16：00
東部健康福祉センター
（沼津市）

静岡県精神保健福祉センター　
☎054 (286) 9245

随時
※要予約

平日
13：30～16：00

静岡県精神保健福祉
センター

自死遺族のつどい
（東部わかちあい すみれの会）

28日 13：30～15：30
ぬまづ健康福祉プラザ
（沼津市）

ＨＩＶ抗体検査
５日 18:00～19:30

中部健康福祉センター 予約制
中部健康福祉センター地域医療課
☎054 (644) 9273

19日 ９:15～11:00

肝炎ウイルス検査
５日 18:00～19:30

中部健康福祉センター
19日 ９:15～11:00

精神保健福祉総合相談

３日 13:30～
中部健康福祉センター
（藤枝総合庁舎） 予約制

中部健康福祉センター福祉課　☎054 (644) 9281
18日 14:30～

島田市保険福祉センター
はなみずき

不妊・不育専門電話相談

毎週
（年末年始祝日休み）

13:00～17:00
静岡県不妊・不育専門
相談センター

静岡県不妊・不育専門相談センター　☎080 (3636) 3229
毎週、

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目　［月～金］ 内科・小児科
　　　　　　［土・日］ 内科・小児科（８日、14日、22日、28日の
　　　　　　　　　　 午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099
＊発熱患者の検査（新型コロナウイルス、インフルエンザ）を開始（再開）します。

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談） （要予約）

２日、16日
23日、30日

９：00～11：00 妊婦
妊娠届出書、マイナンバー
がわかる書類、通帳、印鑑

健

赤ちゃん相談 18日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

７か月児健康相談 25日 ９：00～９：30 令和５年３月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳児健康相談 ５日 ９：00～９：30 令和４年９月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

１歳６か月児健診（満年齢） 12日 12：50～13：30 令和４年３月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

２歳児歯科健診 10日 12：50～13：30 令和３年９月、10月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

３歳児健診（満年齢） 20日 12：50～13：30 令和２年８月、９月生まれ
母子健康手帳、アンケート、
バスタオル

健

予防接種説明会 ４日 10:00～11：00 令和５年８月生まれ
母子健康手帳
出生時の配布資料

健

離乳食教室（要予約） 18日 ９:50集合 令和５年５月、６月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

家庭児童相談室 月〜金曜日
※祝日は休み

９:00～16：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 福

ブックスタート (要予約) 24日 10:15～11：15 令和５年６月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛

まきたまクラブ (要予約) 21日 ９:30～12：00
妊婦（５～８カ月までの安
定期の方）、夫や家族

母子健康手帳 健

夏の疲れが出やすい時期です。
睡眠や食事に気を付けて体調を整えましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

10月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

10月の大人の健診・相談

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊新型コロナウイルス感染症の状況によって、延期する場合があります。その際は「まきはぐメール」でお知らせします。

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。静岡こども救急電話相談

子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日24時間利用いただけます。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP 電話

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

10月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

さ

さ

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

１日 中村医院耳鼻咽喉科歯科　　　　　☎0434 千内科クリニック                ☎1001

８日 座光寺医院　　　　　　　　　　　☎3206 いしだ眼科                  　　☎1400

９日　 田形内科医院　　　　　　　　　　☎5320 はいばらクリニック　　　　　　　☎5677

15日 高木内科医院      　　  　　　　☎0003 はやかわ内科医院　　　　　　　　☎1266

22日 あかほりクリニック　　          ☎5555 田﨑クリニック      　　　　　　☎8585

29日 堀口外科医院      　　  　　　　☎5858 徳山整形外科            　　　　☎0666

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
対
策

を
し
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年

12
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
流
行

し
、
感
染
す
る
と
38
℃
以
上
の

発
熱
、
頭
痛
や
関
節
・
筋
肉
痛

な
ど
全
身
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。
体
力
の
低
下
し
た
人
や
、

免
疫
力
の
下
が
っ
た
人
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
症

状
が
重
症
化
し
や
す
い
だ
け
で

は
な
く
、
肺
炎
な
ど
の
合
併
症

を
起
こ
し
、
死
に
至
る
事
も
あ

り
ま
す
。

●�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す

る
に
は

【
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
】

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込

ま
な
い
生
活
を
し
ま

し
ょ
う
。

①
外
出
後
の
手
洗
い
う
が
い

　

�（
手
に
付
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
体

に
入
っ
て
感
染
す
る
た
め
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
が
重
要
）

②�

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
）

③
適
度
な
湿
度
を
保
つ

④�

人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る

（
密
集
・
密
閉
・
密
室
を
避

け
る
）

【
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
】

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
の
予

防
に
は
、
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
接
種
し
て
か
ら
効
果
が
出

る
ま
で
約
２
週
間
程
度
か
か
る

た
め
、
流
行
前
に
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
事

前
に
受
診
し
た
い
医
療
機
関
に

予
約
を
し
、
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。
市
で
は
、
毎
年
65
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
「
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接

種
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　　
ま
た
、
10
月
か
ら
、
生
後
６

カ
月
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
を

対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
料
金
の
一
部
助
成
事
業
を

開
始
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課　
保
健
師

ＮＯ．173

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　　相：相良保健センター　　子榛：子育て支援センター榛原
問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　福：福祉こども相談センター　☎0086　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174

祝

相

相

子榛

●�

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期

予
防
接
種
対
象
者

①�

接
種
日
に
65
歳
以
上
（
昭
和
33

年
12
月
31
日
以
前
の
生
ま
れ
）

の
人

②�

接
種
日
に
60
～
64
歳
（
昭
和
34

年
１
月
１
日
～
昭
和
38
年
12
月

31
日
生
ま
れ
）
で
、
心
臓
や
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
障
が
い

が
あ
り
、
身
の
回
り
の
生
活
を

極
度
に
制
限
さ
れ
る
人

●
予
防
接
種
実
施
対
象
期
間

10
月
１
日
日
～
令
和
６
年
１
月
31

日
水
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   結局、人の悩みは人間関係
  林伸次／著・文
  産業編集センター 
  図書交流館所蔵

バーのマスターが、日々カウンター
越しに見てきたさまざまな人間関
係。日本一発信力のあるバーの店
主が、人と交わる「わずらわしさ」
と「幸せ」、「うまく生きるヒント」
をつづった人間関係考察エッセイ。

   写真館とコロッケ
  ゆうれい居酒屋３
  山口恵以子／著・文
  文藝春秋　　図書交流館所蔵

新小岩の路地裏にある居酒屋・米
屋。人生の喜怒哀楽にそっと寄り
添い、あなたの背中を押してくれ
る美味しい料理とお酒があります。
ちょっと不思議で温かい居酒屋物
語、待望の第３弾。

   １日１杯でデブ味覚をリセット！
やせ調味料ダイエット
  松田リエ／著・文　
  マガジンハウス  図書交流館所蔵

痩せない理由は…あなたの調味料
のせい！ハードな運動も強い意志
も不要！ 1,800人をダイエット
成功に導いた保健師が考案。デブ
味覚をリセットする「やせ調味料
ダイエット」を大公開。

   スーツの東海道五十三次 
   自転車の旅　東京・日本橋
  から京都・三条大橋
  スーツ／著・文
  二見書房　図書交流館所蔵

大人気YouTuber“スーツ”による、
江戸時代の東海道を自転車で東京
から大阪まで９日間で走破する「東
海道五十三次の旅」！ここでしか
読めない情報満載！まち歩き好き、
旅好き、歴史・地理好きの人にも！

  願いがかなうふしぎな日記
  夢に羽ばたく夏休み
  本田有明／著・文
  ＰＨＰ研究所　図書交流館所蔵

小学校最後の夏休みに向けて動き
始めた光平。ところが、カブトム
シの幼虫の飼育に失敗するなど、
上手くいかないことも多く…。失
敗や挫折を経験しながらも、努力
することの大切さを描いた一冊。

   ウサギのトリン　じぶんの
きもち、ともだちのきもち
  高畠じゅん子／著・文
  小林ゆき子／イラスト
  小峰書店　　図書交流館所蔵

友だちと公園で遊ぶ約束をしたト
リン。子どもだけで遊びに行くの
がはじめてのトリンは、はりきって
公園へでかけますが、友だちが待
ち合わせ場所に現れません。心配
になったトリンが探しにいくと…。

図書交流館やひまわり号では、お子さんや大人に向けたイベントや講座を計画しています。
市公式LINEでお知らせしていますので、登録をお願いします。

移動図書館ひまわり号 巡回日程　10月
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。
［１コース］10月３日火　［２コース］10月４日水　［３コース］10月11日水　［４コース］10月12日木
［５コース］10月17日火　［６コース］10月18日水　 ［７コース］10月24日火　 ［８コース］10月25日水

　 ＊ 榛原図書館が休館の間、ひまわり号が次のとおり、榛原図書館の臨時窓口になります。
　　 巡回時間：午後３時15分～午後４時15分　　場所：榛原文化センター駐車場

図書館
ホームページ

曜日の変更があります。ご注意ください。

他にもたくさんの新着本があります。詳しくは図書館ホーム
ページの「あたらしく入った本」を確認してください。
＊ 榛原図書館臨時窓口（移動図書館ひまわり号）に取り寄せて
借りることができます。

新 紹着 介本

問い合わせ　社会教育課図書係　望月安里　☎㉓7007　℻㉓7008
lib@city.mak㏌ohara.lg.jp 

℻

☎
市ホームページ

元気なKIDS募集中！
LoGoフォームで随時受付中です。

▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！

LoGoフォーム

～



◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

�

募
　
集

日
時　
11
月
12
日
日　
午
後
２
時
～

（
２
時
間
程
度
）

会
場　
い
～
ら　
ホ
ワ
イ
エ

テ
ー
マ　
「
未
来
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
み

よ
う
～
私
ら
し
く
、生
き
る・働
く
～
」

講
師　
橋は

し

本も
と

恵け
い

子こ

氏
（
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
／
元
静
岡
第
一
テ
レ

ビ
ア
ナ
ウ
ン
ス
室
長
）

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。

定
員　
50
人　
＊
託
児
あ
り
。

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
10
月
31
日
火

申
込
先　
地
域
振
興
課　
今
村

☎
（
23
）
０
０
５
３

　
子
ど
も
の
育
ち
や
実
際
の
関
わ
り

方
を
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
15
日
水
、
22
日
水
、
30

日
木
、
12
月
7
日
木
、
14
日
木　
午

前
10
時
～
正
午

会
場　
さ
ざ
ん
か　
会
議
室

対
象　
令
和
２
年
11
月
～
令
和
４
年

11
月
生
ま
れ
の
未
就
園
児
を
持
つ
保

護
者

定
員　
10
人　
＊
託
児
あ
り
。

申
込
方
法　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

榛
原
・
相
良
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
直
接
申
し
込
む
。

申
込
先　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

榛
原　
☎
（
22
）
０
１
７
４

　
「
ど
ん
な
ふ
う
に
子
ど
も
と
遊
ん

だ
ら
い
い
か
な
」
と
思
っ
て
い
る
お

父
さ
ん
。
お
子
さ
ん
と
元
気
い
っ
ぱ

い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
体
を
動
か
し
て

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
11
月
18
日
土　
午
前
10
時
～

午
前
11
時

会
場　
相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　
１
歳
～
３
歳
（
３
歳
の
誕
生

月
ま
で
）
の
未
就
園
児
と
父
親

定
員　
15
組

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
父
親
の
み
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

相
良　
☎
（
52
）
５
８
０
８

　
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議

会
が
調
理
実
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
た
め
、
普
段
料
理
を
し
な
い
男

性
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

会
場　

さ
ざ
ん
か
、相
良
保
健
セ
ン

タ
ー

対
象　

料
理
に
興
味
の
あ
る
男
性
、

仲
間
づ
く
り
が
し
た
い
人

参
加
費　
１
回
５
０
０
円

定
員　
10
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先　
チ
ュ
ー
坊
の
会　
鈴
木

☎
（
54
）
０
５
２
０

日
時　
11
月
12
日
日　
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

内
容　
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
づ
く

り
、
介
護
職
員
と
の
座
談
会

会
場　

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

真
菜
（
坂
口
２
７
７
１
番
地
１)

対
象　
▼
市
内
在
住
で
、
在
宅
で
介

護
を
さ
れ
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介

護
を
経
験
さ
れ
た
人
▼
今
は
介
護
を

し
て
い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
人

定
員　
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　
11
月
４
日
土

申
込
先　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

真
菜　
吉
田
・
大
石

☎
（
23
）
３
２
２
０

　
さ
ま
ざ
ま
な
福
利
厚
生
事
業
サ
ー

ビ
ス
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
企
業
の

魅
力
ア
ッ
プ
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。

参
加
費　
▼
入
会
金
＝
千
円
▼
月
額

＝
８
０
０
円

申
込
方
法　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
先　
榛
南
地
区
勤
労
者
共
済
会

☎
（
22
）
９
６
７
１

日
時　
10
月
24
日
火　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
午
前
10
時
・
11
時
、
午

後
１
時
・
２
時
の
４
枠
／
１
枠
40

分
）　
＊
要
予
約
。

会
場　
榛
原
庁
舎
２
階　
相
談
室
１

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た　

は
電
話
で
申
し
込
む
。

＊
下
記
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
「
相
談
会
」

か
ら
希
望
日
を
選
択
。

申
込
先　
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
中
部

☎
０
５
４
（
２
８
４
）
０
０
２
７

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
講
師
募
集

チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　
20
歳
以
上
で
、
料
理・語
学・

趣
味
・
手
工
芸
な
ど
で
市
民
に
生
涯

学
習
の
機
会
を
提
供
で
き
る
人

申
込
方
法　
事
務
局
で
概
要
説
明
を

受
け
た
後
、「
講
座
開
設
計
画
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
申
し

込
む
。

申
込
期
間　
10
月
２
日
🈷
～
30
日
🈷

申
込
先　
ま
き
の
は
ら
塾
事
務
局

（
社
会
教
育
課
内
）　
増
田　

☎
（
53
）
２
６
４
６

［
キ
ッ
ズ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
］

　
運
動
が
苦
手
な
子
や
自
信
が
な
い

子
で
も
、
遊
び
感
覚
で
体
を
動
か
し

て
楽
し
め
る
教
室
で
す
。

日
時　
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時
～

午
後
６
時

会
場　
榛
原
総
合
運
動
公
園
ぐ
り
ん

ぱ
る　
会
議
室

対
象　
小
学
１
～
３
年
生
（
年
長
も

参
加
可
能
）

［
い
き
い
き
体
操
教
室（
65
歳
以
上
）］

　
椅
子
に
座
っ
て
行
う
優
し
い
運
動

教
室
で
す
。
何
か
運
動
を
始
め
た
い

人
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
毎
週
火
曜
日　
午
前
10
時
～

午
前
11
時

会
場　
静
波
体
育
館　
２
階

対
象　
65
歳
以
上
の
人

参
加
費　
１
回
５
０
０
円
（
月
謝
＝

１
回
あ
た
り
４
５
０
円
。
回
数
券
＝

５
千
円
／
11
回
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
（
52
）
４
６
０
０

　
「
聞
く
」
体
験
を
通
し
て
、
生
活

に
役
立
つ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
び

ま
す
。
全
日
本
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協

議
会
認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
道
も

開
か
れ
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
～
令
和
６
年
３
月
（
全

15
回
）
▼
金
曜
日
＝
午
後
７
時
～
午

後
９
時
30
分
▼
そ
の
他
（
曜
日
調
整

中
）
＝
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

会
場　

静
岡
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研

修
セ
ン
タ
ー　

静
波
教
室
（
静
波

１
６
９
９
番
地
49
）

コ
ー
ス　
入
門
・
基
礎
・
エ
ン
カ
ウ

ン
タ
ー

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
10
人

参
加
費　
▼
入
門
＝
６
千
円
▼
基
礎

＝
２
万
８
千
円

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先　
静
波
教
室　
中
川

☎
（
22
）
４
５
２
４

お�

知�

ら�

せ

日
時
・
会
場　
10
月
６
日
金
、
13
日

金
＝
午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

会
場　
▼
10
月
６
日
金
＝
さ
ざ
ん
か

２
階
会
議
室
▼
10
月
13
日
金
＝
市
史

料
館
２
階
ホ
ー
ル

内
容　
▼
議
会
活
動
報
告
＝
令
和
４

年
度
決
算
審
査
報
告
・
各
常
任
委
員

会
活
動
報
告
▼
意
見
交
換
テ
ー
マ
＝

議
会
報
告
会
の
改
善
・
議
会
へ
の
市

民
参
加
の
在
り
方

問
い
合
わ
せ　
議
会
事
務
局　
植
田

☎
（
53
）
２
６
５
０

　

11
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施

し
ま
す
。
10
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が

漁
業
を
営
む
世
帯
を
訪
問
し
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
回
答
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
秘
書
政
策
課　
渥
美

☎
（
23
）
０
０
５
２

申込フォーム

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ミ

ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集
！

健
康
運
動
教
室
の
参
加
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

令
和
６
年
度
の「
ま
き
の
は

ら
塾
講
師
」を
募
集
し
ま
す

榛
南
地
区
勤
労
者
共
済
会

で
は
新
規
の
会
員
を
募
集

お
父
さ
ん
と
元
気
い
っ
ぱ

い
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う

う
ま
い
も
ん
を
作
れ
る
男

の
料
理
教
室
に
入
ろ
う
！

「
マ
マ
サ
ポ
ー
ト
パ
ー
テ

ィ
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

生活情報 ◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

　
令
和
５
年
度
児
童
手
当
現
況
届
の

所
得
審
査
な
ど
に
基
づ
き
、
児
童
手

当
の
10
月
期
分
（
令
和
５
年
６
月
～

９
月
分
）
を
10
月
12
日
木
に
指
定
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
の
で
、
受
給
者

は
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
児
童
手
当
の
受
給
者
（
０
歳

～
中
学
校
修
了
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
す
る
父
母
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課　

子
育
て
支
援
係

☎
（
23
）
０
０
７
１

　
県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

対
し
、
子
ど
も
の
高
校
や
大
学
な
ど

に
進
学
す
る
際
に
必
要
な
資
金
を
無

利
子
で
お
貸
し
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
貸
付
を
受
け
る
に
は
、
書
類
提

出
や
面
接
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
申
請
書
な
ど
は
ご
相
談
の
上
、
子

ど
も
子
育
て
課
窓
口
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課　

寺
田　
☎
（
23
）
０
０
７
１

日
時　
11
月
11
日
土　
午
後
１
時
30

分
～
（
開
場
＝
午
後
１
時
）

会
場　
い
～
ら

内
容　
▼
第
一
部
（
午
後
１
時
30
分

～
）
＝
市
内
中
学
生
の
主
張
作
文
の

発
表
な
ど
▼
第
二
部
（
午
後
２
時
40

分
～
）
＝
講
演
『
子
ど
も
の
「
こ
こ

ろ
」
と
「
か
ら
だ
」』

講
師　
夏な

つ

目め

徹て
つ

也や

氏
（
発
達
支
援
教

室
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
）

参
加
費　
無
料

定
員　
２
０
０
人　
＊
託
児
あ
り
。

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
火

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課　
山
本

☎
（
53
）
２
６
４
６

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、
自
分
の
家

庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
理

解
で
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
が

「
里
親
」
で
す
。

　
「
里
親
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
」「
里
親
に
な
り
た
い
」
と
い
う

人
を
対
象
に
、
制
度
や
申
請
な
ど
、

里
親
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

日
時　
10
月
10
日
火　
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

会
場　
さ
ざ
ん
か　
相
談
室
４

問
い
合
わ
せ　
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
は
る
か
ぜ

☎
０
５
４
（
６
５
６
）
３
４
５
６　

　
「
働
く
」
こ
と
を
考
え
る
際
に
役

立
つ
コ
ン
テ
ン
ツ
を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
て
配
信
し
ま
す
。
期
間
中

は
、
時
間
や
回
数
制
限
な
く
視
聴
可

能
で
す
。

テ
ー
マ　
就
職
や
転
職
、
子
育
て
、

職
場
復
帰
、
転
勤
な
ど
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
に
関
す
る
10
テ
ー
マ

配
信
時
間　
１
テ
ー
マ
あ
た
り
30
分

程
度

配
信
申
込
期
限　
11
月
30
日
木

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
先　
し
ず
お
か

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
部

☎
０
５
４
（
２
８
４
）
０
０
２
７

日
時　
10
月
28
日
土
・
29
日
日

午
前
９
時
～
午
前
11
時
15
分
、
午
後

１
時
～
午
後
３
時
15
分
（
29
日
日
は

午
前
の
部
の
み
）

会
場　
島
田
樟
誠
高
校

対
象　
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容　
模
擬
授
業
、
校
内
見
学
な
ど

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

申
込
期
限

10
月
28
日
土

問
い
合
わ
せ　
島
田
樟
誠
高
校

☎
０
５
４
７
（
37
）
３
１
１
６

日
時　
10
月
14
日
土
、
11
月
18
日
土

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分
（
受
付

＝
午
前
８
時
30
分
）

会
場　
静
清
高
等
学
校

対
象　
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容　
学
校
説
明
会

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

問
い
合
わ
せ　

相
川
学
園
静
清
高
等
学
校　
渉
外
課

☎
０
５
４
（
６
４
１
）
６
６
９
３

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
す
。
相
続
・
遺
言
・

不
動
産
登
記
な
ど
に
つ
い
て
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
15
日
日　
午
後
１
時
～

午
後
４
時

相
談
時
間　
１
組
30
分
程
度

会
場　
さ
ざ
ん
か

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先　
県
司
法
書
士
会

☎
０
５
４
（
２
８
９
）
３
７
０
０

（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ

ス
の
調
査
を
実
施
し
ま
す

静
清
高
校
体
験
入
学･

個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

相
続
や
遺
言
に
関
す
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
の
修

学
資
金
の
貸
付
に
つ
い
て

入札結果の公表－７月

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

管 相良庁舎議場等空調設備改修工事 23,530,000円 21,800,000円 92.65% 岩堀電設

危 牧之原市消防団第５分団勝間田消防館新築工事 72,710,000円 71,000,000円 97.65% 木村組

国 国民健康保険特定健康診査受診勧奨業務委託 3,069,000円 1,960,000円 63.86% 名豊

茶 笠名地区治山事業測量設計業務委託 6,380,000円 5,340,000円 83.70％ 応用地質　静岡営業所

建 市道静波133号線（（普）才加前川１号橋）ほか１橋橋梁補修工事 16,940,000円 16,500,000円 97.40％ 加藤組

建 市道坂口49号線災害復旧工事 3,680,000円 3,620,000円 98.37％ 松浦組

都 牧之原市立地適正化計画策定業務委託 24,181,000円 14,000,000円 57.90％ 日本工営都市空間　島田事務所

水 市道白井本線配水管布設替工事 20,090,000円 20,000,000円 99.55％ 神谷鐵工所

水 市道笠名５号線配水管布設替工事設計業務委託 6,870,000円 6,500,000円 94.61％ 蓮池設計　島田営業所

水 市道菅ヶ谷22号線他配水管布設替工事 39,880,000円 38,500,000円 96.54％ 牧南社

水 市道菅ヶ谷10号線配水管布設替工事 25,190,000円 25,070,000円 ��99.52％ アライ

水 市道田下平城線配水管布設替工事 43,980,000円 43,800,000円 99.59％ 山本水道工業

学 牧之原市立相良中学校カラー印刷機賃貸借（月額） 54,200円 48,000円 88.56％ トツカ

社 勝間田城跡周辺森林整備工事 4,483,000円 4,460,000円 99.49% ガーデンプラン季風庭

社 地頭方公民館解体工事 33,970,000円 31,800,000円 93.61% 小塚建設

管：管理検査課　危：危機管理課　国：国保年金課　茶：お茶振興課　建：建設課　都：都市住宅課
水：水道課　　　学：学校教育課　社：社会教育課　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　管理検査課　道田　☎�2602

児
童
手
当
の
10
月
期
分
が

口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る

人
対
象
の
相
談
会
を
開
催

介
護
者
の
つ
ど
い
～
ア
イ

シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
づ
く
り

出
張
就
職
相
談
会
に
あ
な

た
も
参
加
を
し
ま
せ
ん
か

ホームページ

あ
な
た
も
市
民
の
つ
ど
い

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

働
く
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
サ

ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

申込フォーム

ホームページ

ホームページ

島
田
樟
誠
高
校
で
は
秋
の

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
開
催

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座
受

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

ホームページ

2023.09 MAKINOHARA 2223 MAKINOHARA 2023.09



vol.264

令
和
５
年
９
月
15
日
発
行

編
集　

牧
之
原
市
企
画
政
策
部
情
報
交
流
課

〠
４
２
１
‐
０
４
９
５

静
岡
県
牧
之
原
市
静
波
４
４
７
番
地
１

☎
０
５
４
８
（
23
）
０
０
４
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w
w
.city.m

akinohara.shizuoka.jp
Ｅ

メ

ー

ル　

koho@
city.m

akinohara.lg.jp

▼「
牧
之
原
の
魅
力
よ
、
届
け
！
」

▼
今
月
28
日
ま
で
池
袋
駅
に
あ
る

「
Ａ
Ｚ
Ｌ
Ｍ 

Ｔ
Ｏ
Ｂ
Ｕ 

池
袋
店
」

に
て
市
の
広
報
活
動
を
し
て
い
ま

す
▼
市
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
利
重
氏

の
紹
介
で
実
現
▼
サ
ー
フ
ボ
ー
ド

や
グ
ッ
ズ
が
展
示
さ
れ
て
い
る

ブ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、
お
客
さ

ん
が
グ
ッ
ズ
や
チ
ラ
シ
を
手
に

取
っ
て
い
ま
し
た
▼
そ
の
光
景
が

嬉
し
く
、「
市
の
魅
力
を
知
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
心
の
中
で

こ
っ
そ
り
宣
伝
し
ま
し
た
。

 

彩

輝け!未来

増
田
　
千
里
さ
ん

ま
す
だ
・
ち
さ
と
　
　
　
川
崎
小
学
校
６
年
　
川
崎
区

私の将来の夢は陸上選手になること
努力し続けることをがんばりたい
私の将来の夢は、陸上選手になることです。私はいろいろな選手と戦える

力をつけたいです。そして、応援してくれているコーチや家族にレースで

感謝を伝える走りをしたいです。そのために、日頃の練習から全力で取り

組むこと、努力し続けることをがんばりたいです。そして自分のレベルを

もっと上げ、いいレースをしたいです。

▼
「
ゲ
ズ
ン
ハ
イ
ト
」
鈴
鹿
８
耐

初
出
場
完
走
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
▼
「
今
回
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
ご
支
援
を
い
た
だ

い
た
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
伊
藤
代
表
は
感
謝
を
述
べ

ま
し
た
▼
今
回
Ｐ
Ｒ
い
た
だ
い
た

「
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ 

Ｏ
Ｎ 

Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｏ

Ｈ
Ａ
Ｒ
Ａ
」
▼
「
夢
に
乗
る
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
、
私
も
ま
ず
は
夢

を
見
つ
け
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

泰
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