
令和5年度  牧之原市介護保険施設等の機能分化及び人材確保事業

生活援助ヘルパーになりませんか？

生活援助従事者が担う生活援助サービス(例)

生活援助従事者研修は、訪問介護員として要支援1～要介護5の
利用者宅で掃除、洗濯、調理などの生活援助サービスを提供する
人材を育成する研修です。研修修了後は、生活援助ヘルパーとし
て訪問介護事業所に所属し、活躍して頂くことになります。
カリキュラムの時間が他の資格に比べ短いので、特にシニアの
方や主婦の方などが受講しやすい資格となります。研修で教室に
通うのは5日間（30時間）、通信教育で29時間の全課程59時間と
なります。

●洗濯　●掃除　●ベッドメイク
●衣類の整理整頓
●食事の調理や準備、片付け
●買い物代行　●薬の受け取り
※利用者の状態により組み合わせが変わります。

■ カリキュラム ( 計30時間 )

参加
無料

まずは、説明会にご参加ください

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目
・こころとからだのしくみと生活援助技術
・Ⅱ生活支援技術の学習
・Ⅲ生活支援技術の演習
・振り返り　・修了試験（筆記試験）

日　数 項　目

・職務の理解
・介護における尊厳の保持・自立支援
・介護の基本
・介護、福祉サービスの理解と医療との連携
・介護におけるコミュニケーション技術
・老化と認知症の理解
・老化と認知症の理解
・障害の理解
・こころとからだのしくみと生活援助技術
・Ⅰ基本知識の学習
・こころとからだのしくみと生活援助技術
・Ⅱ生活支援技術の学習

未経験者
歓迎！

株式会社東海道シグマ 地域福祉支援事業部 〒420-0857 静岡市葵区御幸町8-1 JADEビル6階　TEL054-255-4259お問い合わせ

TEL054-255-4259電　話

Web

FAX054-272-0323FAX
※下記の必要事項をご記入のうえ、この用紙をそのまま送信ください。

右の2次元コードをスマートフォンにて読み取り、申込み画面へお進みください。

参加申込書
( フリガナ )

〒

お名前

ご住所

生年月日 西暦　　　    年　　月　　日　　 歳

連絡先 Tel

説明会の申込みは電話・FAX・Webにて受付けております。
※対象はおおむね65歳以上、市内の介護事業所で月数回 1回2時間程度の勤務を希望する方

【要申込】説明会開催日時
日時／10/23(月) 14:00～15:00
会場／牧之原市相良総合センターい～ら
　　　ボランティア活動室

〒421-0524 牧之原市須々木１４０

〒421-0524 牧之原市須々木１４０

※研修の受講には説明会への参加が必要です

研修日程
日時／10/30(月) 9:00～16:50
会場／牧之原市相良総合センターい～ら

〒421-0422 牧之原市静波９９１-１
会場／総合健康福祉センターさざんか

日時／11/8(水)・11/10(金) 9:00～16:20
11/14(火) 9:00～16:50・11/16(木) 9:00～15:50

12名
定　員


