
赤 緑 黄
おもに体を
 作るもと

おもに体の調子を
整えるもと

おもにエネルギー
のもと

ロールパン パン

チキンのハーブ焼
や

き とりにく
にんにく　パセリ
バジル　オレガノ

オリーブオイル
しょうゆ　ワイン
塩　こしょう

ズッキーニのソテー ウインナー
ズッキーニ　キャベツ
とうもろこし　にんじん
にんにく

あぶら
コンソメ
塩　こしょう

ポークビーンズ
ぶたにく
いんげんまめ
チーズ

たまねぎ　にんじん
トマト

じゃがいも　あぶら
さとう

ケチャップ
ソース　ワイン
スープストック
塩　こしょう

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

みそチキンカツ とりにく　みそ
パンこ　あぶら
こむぎこ　さとう
こめこ

みりん
オイスターソース
酒　しょうゆ

冬瓜
とうがん

のうま煮
に ぶたにく

ベーコン
とうがん　にんじん
しめじ　ねぎ

さとう　でんぷん
あぶら

しょうゆ　みりん
コンソメ

のっぺい汁
じる

あぶらあげ
だいこん　こんにゃく
にんじん　しいたけ　ねぎ

さといも　でんぷん
ごまあぶら

しょうゆ　酒
塩　みりん
かつお節 　昆布

冷凍
れいとう

みかん みかん

中華
ちゅ うか

めん ちゅうかめん

塩
し お

ラーメンスープ
ぶたにく
なると

チンゲンサイ 　にんじん
ねぎ 　メンマ

塩ラーメンスープ
ガラスープ
中華だし
ﾌｨｯｼｭｶﾙｼｳﾑ
こしょう

春巻
はるま

き ぶたにく
にんじん　たまねぎ
キャベツ　しょうが
しいたけ

こむぎこ　あぶら
はるさめ　こめこ
でんぷん　さとう

しょうゆ
ブイヨン　塩

春雨
はるさめ

サラダ
もやし 　きゅうり
にんじん

はるさめ　ごま
さとう　ごまあぶら

しょうゆ　酢

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

鯖
さば

のカレー焼
や

き さば
しょうゆ　みりん
カレーこ

かぼちゃサラダ かぼちゃ 　きゅうり ノンエッグマヨネーズ 塩　こしょう

小松菜
こまつな

とあおさのみそ汁
しる

とうふ 　みそ
あぶらあげ
あおさ

こまつな 　たまねぎ
にんじん　えのき

かつお節
さば節

牧之原市
ま き の は ら し

の温室
おんしつ

メロン メロン

７
金

５
水

549
19.7
2.4

６
木

562
20.3
1.4

ふるさと

給食
きゅうしょく

き ゅ う し ょ く

３
月

506
25.4
2.2

４
火

565
21.1
1.4

日本
にほん

味
あじ

めぐり

【中部
ちゅうぶ

】

    令和５年度　７月
牧之原市学校給食センター

日 こんだて

使われている主な材料とはたらき エネルギー
（kcal）

たんぱく質（g）
食塩(g）

お知らせ
調味料等

がっこうきゅうしょく よ て い こんだてひょう

学校給食予定献立表



赤 緑 黄
おもに体を
 作るもと

おもに体の調子を
整えるもと

おもにエネルギー
のもと

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

夏野菜
なつやさい

のカレー
ぶたにく
チーズ

たまねぎ　かぼちゃ
なす 　トマト 　にんじん
ピーマン　とうもろこし
えだまめ　りんご
しょうが　にんにく

じゃがいも　あぶら

カレールウ
ケチャップ ソース
チャツネ  ワイン
しょうゆ 塩
ﾌｨｯｼｭｶﾙｼｳﾑ

ハムチーズオムレツ
たまご　ハム
チーズ

あぶら　さとう 塩

海
かい

そうサラダ かいそう キャベツ　きゅうり 棒棒鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

ビビンバの具
ぐ

ぎゅうにく
たまねぎ　しょうが
にんにく

さとう　あぶら
しょうゆ　酒
みりん　豆板醤

ナムル
もやし 　ほうれんそう
にんじん

ごま　ごまあぶら しょうゆ

キムチスープ
とうふ 　とりにく
みそ

はくさい　にら　ねぎ
キムチ　しょうが
にんにく

しらたまだんご
ごまあぶら

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　しょうゆ
酒　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
中華だし　塩

ロールパン パン

なすとかぼちゃの
ミートグラタン

ぶたにく 　チーズ
たまねぎ　かぼちゃ
なす 　トマト　にんにく

マカロニ　クリーム
あぶら

ケチャップ ソース
ハヤシルウ
ワイン　塩
こしょう

フレンチサラダ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ

オリーブオイル
さとう

酢　塩　こしょう

コーンポタージュ
ぎゅうにゅう
とうにゅう

とうもろこし　たまねぎ
にんじん　パセリ

クリーム　あぶら

ベシャメルソース
ガラスープ　塩
スープストック
こしょう

12
水

513
19.5
2.2

10
月

531
18.7
2.1

11
火

494
19.0
1.4

ワールド

ランチ

【韓国
かんこく

】

日 こんだて

使われている主な材料とはたらき エネルギー
（kcal）

たんぱく質（g）
食塩(g）

お知らせ
調味料等

牧之原市学校給食センター

    令和５年度　７月
がっこうきゅうしょく よ て い こんだてひょう

学校給食予定献立表


