
赤 緑 黄
おもに体を
 作るもと

おもに体の調子を
整えるもと

おもにエネルギー
のもと

10
月

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

ぎょうざ
とりにく
ぶたにく

キャベツ　たまねぎ
にら

こむぎこ　あぶら
でんぷん　こめこ
さとう

塩　酒
オイスターソース
しょうゆ

春雨
はるさめ

サラダ
もやし 　きゅうり
にんじん

はるさめ　さとう
ごま　ごまあぶら

しょうゆ　酢

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ とうふ

ぶたにく　みそ

たまねぎ 　にんじん
ねぎ 　たけのこ　ニラ
しいたけ　しょうが
にんにく

でんぷん　さとう
ごまあぶら

しょうゆ
オイスターソース
酒
トウバンジャン

バーガーパン パン

ハンバーグ
とりにく
ぶたにく

たまねぎ
さとう　でんぷん
あぶら　じゃがいも

ケチャップ
ソース　ワイン
塩

ひじきとコーンのソテー ベーコン　ひじき
とうもろこし
にんじん　えだまめ

さとう　あぶら
しょうゆ　ワイン
塩　こしょう

春
はる

キャベツの

クリームスープ

ぎゅうにゅう
とりにく

キャベツ 　たまねぎ
ほうれんそう　にんじん

じゃがいも　あぶら

ベシャメルソース
ワイン
スープストック
塩　こしょう

おさくらごはん こめ しょうゆ　酒

鶏肉
とりにく

のからあげ とりにく にんにく　しょうが
あぶら　でんぷん
こむぎこ

酒　しょうゆ　塩

磯
いそ

香
か

あえ のり
もやし 　こまつな
にんじん

しょうゆ
和風だし

すまし汁
じる とうふ

かまぼこ わかめ
たまねぎ 　にんじん
えのき

しょうゆ　塩
かつお節 　昆布

お祝
いわ

いいちごゼリー とうにゅう いちご　
さとう　あぶら
みずあめ

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

ポークカレー
ぶたにく
チーズ

たまねぎ 　にんじん
りんご　しょうが
にんにく

じゃがいも　あぶら

カレールウ
ケチャップ
ソース　ワイン
チャツネ
しょうゆ　塩
ﾌｨｯｼｭｶﾙｼｳﾑ

大豆
だ い ず

としらすの揚
あ

げ煮
に だいず

しらすぼし
あぶら　さとう
でんぷん

しょうゆ

海
かい

そうサラダ かいそう キャベツ 　きゅうり 棒棒鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　ア－③（じゃがいも）　　イ－④（キャベツ）　　ウ－⑤（そら豆）　　エ－①（アスパラガス）　　オ－②（たけのこ）

※献立内容は、都合により変更になる場合があります。
※材料は主原料のみ記載しています。食物アレルギー等で詳細を知りたい方は、給食センター（52-3184）まで御連絡ください。
※太字 は、静岡県産（牧之原市産含む）の食品です。

エネルギー
（kcal）

たんぱく質（g）
食塩(g）

11
火

491
20.2
1.5

入学
進級
お祝い
給食

457
20.0
2.2

483
18.7
1.6

      令和５年度　４月
   牧之原市学校給食センター

14
金

518
19.8
2.0

調味料等

使われている主な材料とはたらき

12
水

お知らせ
日 こんだて

13
木

がっこうきゅうしょく よ て い こんだてひょう

学校給食予定献立表

欠食校

相良中



赤 緑 黄
おもに体を
 作るもと

おもに体の調子を
整えるもと

おもにエネルギー
のもと

バーガーパン パン

ツナコロッケ ツナ たまねぎ
じゃがいも　パンこ
あぶら　こめこ
こむぎこ　さとう

しょうゆ　塩

もやしのカレーソテー ベーコン
もやし 　ほうれんそう
にんじん

あぶら
ワイン　塩
こしょう
カレー粉

ミネストローネ
だいず
ぶたにく

たまねぎ 　トマト
にんじん　ピーマン
セロリ　にんにく

マカロニ　さとう
オリーブオイル

ケチャップ
コンソメ
スープストック 塩
ﾌｨｯｼｭｶﾙｼｳﾑ
こしょう

いちご いちご

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

ししゃもの南蛮漬
な ん ば ん づ

け ししゃも ねぎ　しょうが
さとう　あぶら
でんぷん

しょうゆ　酢
トウバンジャン

即席
そくせき

漬
づ

け こんぶ
キャベツ　きゅうり
にんじん

塩

肉
にく

じゃが ぶたにく
たまねぎ　こんにゃく
にんじん

じゃがいも　さとう
あぶら

しょうゆ
みりん　酒
ﾌｨｯｼｭｶﾙｼｳﾑ

ソフトめん ソフトめん

ミートソース
ぶたにく
チーズ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
トマト　にんにく

さとう　あぶら

ケチャップ
ハヤシルウ
ソース　ワイン
塩　こしょう
ﾌｨｯｼｭｶﾙｼｳﾑ

チーズオムレツ
たまご
チーズ

さとう　でんぷん
あぶら

酢　塩

レタスサラダ
レタス　キャベツ
とうもろこし　たまねぎ

オリーブオイル
さとう

酢　塩
こしょう

たけのこごはん あぶらあげ たけのこ こめ 　むぎ　さとう しょうゆ　酒　塩

鰆
さわら

のみそマヨネーズ焼
や

き さわら　みそ パセリ
ノンエッグマヨネーズ
パンこ

酒

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
に も の

さつまあげ
にんじん
きりぼしだいこん
さやいんげん

あぶら　さとう
しょうゆ　酒
みりん

のっぺい汁
じる

とりにく
だいこん　にんじん
こんにゃく　しめじ　ねぎ

さといも　でんぷん
しょうゆ　酒
みりん　塩
かつお節 　昆布

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き ぶたにく
たまねぎ　しょうが
にんにく

さとう　あぶら しょうゆ　酒

きんぴらごぼう さつまあげ
ごぼう　にんじん
さやいんげん

さとう　ごまあぶら
しょうゆ　酒
みりん

わかめと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる あつあげ　みそ

わかめ
たまねぎ　にんじん
ねぎ

じゃがいも
かつお節
さば節

清見
きよみ

オレンジ きよみオレンジ

20
木

503
19.5
1.4

      令和５年度　４月
   牧之原市学校給食センター

日 こんだて

使われている主な材料とはたらき エネルギー
（kcal）

たんぱく質（g）
食塩(g）

お知らせ

調味料等

474
21.8
1.7

21
金

503
23.0
2.1

18
火

19
水

17
月

514
18.4
1.7

489
17.0
1.5

がっこうきゅうしょく よ て い こんだてひょう

学校給食予定献立表

欠食校

菅山小



赤 緑 黄
おもに体を
 作るもと

おもに体の調子を
整えるもと

おもにエネルギー
のもと

チャーハン ぶたにく
たまねぎ　ピーマン
しょうが　にんにく

こめ 　ごまあぶら

ガラスープ
中華だし
オイスターソース
塩　こしょう

春巻
は る ま

き ぶたにく
にんじん　たまねぎ
キャベツ　しょうが
しいたけ

こむぎこ　あぶら
はるさめ　こめこ
でんぷん　さとう

しょうゆ
ブイヨン　塩

ナムル
もやし 　ほうれんそう
にんじん

ごま　ごまあぶら しょうゆ

ワンタンスープ
ぶたにく
たまご　みそ

たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　ねぎ　しょうが

こむぎこ　あぶら
でんぷん

ガラスープ
しょうゆ　酒
中華だし　塩
こしょう

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

黒
くろ

はんぺんのお茶
ちゃ

フライ くろはんぺん ちゃ
パンこ　こむぎこ
あぶら　こめこ

たけのことあらめの煮物
に も の さつまあげ

あらめ
たけのこ　にんじん
さやいんげん

さとう
しょうゆ　酒
みりん

じゃがいもだんごのみそ汁
しる

とりにく　みそ
たまねぎ 　にんじん
ごぼう　ねぎ

じゃがいもだんご
かつお節
さば節

麦
むぎ

ごはん こめ 　むぎ

鯖
さば

のみそ煮
に

さば　みそ しょうが さとう

きゅうりと大根
だいこん

のひたひた かつおぶし きゅうり　だいこん さとう　ごまあぶら
しょうゆ　酢
とうがらし

若竹
わかたけ

汁
じる とうふ 　かまぼこ

わかめ
たけのこ
えのき　ねぎ

しょうゆ　酒
塩　かつお節
昆布

ヨーグルト ヨーグルト

514
20.9
1.4

24
月

519
15.6
1.5

日

      令和５年度　４月
   牧之原市学校給食センター

こんだて

使われている主な材料とはたらき エネルギー
（kcal）

たんぱく質（g）
食塩(g）

お知らせ

調味料等

28
金

25
火

482
17.6
1.7

ふるさと
給食

26
水

27
木

がっこうきゅうしょく よ て い こんだてひょう

学校給食予定献立表

欠食校

相良小

菅山小




