
介護予防ケアプランの作成事業所を決めましょう。

今までのケアマネジャー
にお願いしたい

　あなたの担当ケアマネ
ジャーに連絡しましょう。

地域包括支援センター
にお願いしたい

　地域包括支援センター
と契約をします。

介護予防ケアプランの作成は、地域包括支援センターと個人が契約します。
しかし、ケアマネジャーの事業所を選び、プランの作成を依頼することもできます。

介護予防ケアプラン作成可能事業所リストは、16 ページのリストでお住まいの地域の受
け入れ可能に○のついている事業所で作成が可能です。　

事業
対象者

新しくケアマネジャーに
お願いしたい
　16 ページのリストでお
住まいの地域の受け入れ
可能に○がある事業所か
ら選びます。

地域包括支援センターと契約し、スタッフが担当します。
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）に依頼することもできま
す。

要支援
1・2

介護予防ケアプラン・介護予防ケアマ
ネジメント作成事業者を決めましょう

あなたのお宅を訪問し『介護予防ケアプランの作成』や直接相談にのってくれ
る人を次の事業者の中から選びましょう。

『介護予防ケアプランの作成』は地域包
括支援センターが中心になって行います。

サービスの利用を始めようとする方

担当ケアマネジャーに
連絡しましょう。
あなたのケアマネジャーが地域包
括支援センターと連絡・相談をし
て、これからの介護予防を支援し
ます。

既にサービスを利用している方

地域包括支援センター
オリーブ
 川崎・坂部・細江小学区　（22-8822）
さ が ら
 相良・菅山・地頭方小学区（53-1900）
さんいく
 牧之原・萩間・勝間田小学区（23-3600）
へ連絡しましょう。 67ページ

ケアプラン作成事業者を
決めましょう

居宅サービス計画を作成してくれる近隣の事業者は、以下の事業所です。
１ 作成依頼をしたい事業者を選び電話連絡する。
２ 事業者の了解を得る。
３ 居宅サービス計画作成依頼届出書を提出する。
　

★お住まいの地域の受け入れ可能に○がある事業所に
　依頼できます。
★受け入れが困難な場合があります。事業所にお問い合わせしていただき、ご確認ください。

自己負担はありません

自己負担はありません
要介護
1～5
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榛原

もりもり居宅介護支援事業所

ニチイケアセンター相良

居宅介護支援事業所だんらんの家相良

海山荘　居宅介護支援事業所

相良清風園 居宅介護支援事業所たんぽぽ

牧之原市社協ケアプランセンター

ケアプラン榛南

まるに居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所サンシティはいばら

うたしあ指定居宅介護支援事業所

指定居宅介護支援事業所シャローム

はいなん吉田病院 介護保険センター

アサヒサンクリーンケアプランセンター吉田

居宅介護支援センター 杉の子園

ゆうプラン小笠居宅介護支援事業所

看護ステーション小笠

桜ヶ池居宅介護支援事業所

灯光園 居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所 げんきの郷

みどりの園居宅介護支援事業所

ケアポート・結び

ニチイケアセンター島田　

ツクイ島田

さくら指定介護支援センター

一期一会ケアプランセンター島田

居宅介護支援事業所菜の花

アースケアプラン藤枝

牧之原市大沢 4-1

牧之原市汐見台 14-1

牧之原市片浜 1013-1

牧之原市西萩間 695-6

牧之原市静波 479-2

牧之原市細江 3205-1

牧之原市勝俣 1265-1

牧之原市仁田 563-1

牧之原市道場 43

牧之原市坂部 5623-1

吉田町神戸 2571-6

吉田町神戸 3333-1

吉田町片岡 2895

吉田町川尻 1700-1

菊川市下平川 1781-1

菊川市上平川 293

御前崎市佐倉 4800-1

御前崎市御前崎 35-37

御前崎市白羽 4511-1

島田市中河 375 番地の 1

島田市船木 245-7

島田市本通 6-2-7

島田市祇園町 8696-3

島田市東町 1331 番地

島田市御仮屋町 8797-1

藤枝市内瀬戸 194 番地の 1

藤枝市青木 2 丁目 31 番 2 号　3 階

0548-52-2250

0548-53-1151

0548-52-3388

0548-53-1230

0548-55-3300

0548-22-6520

0548-24-0117

0548-22-2102

0548-24-0108

0548-22-7188

0548-25-3032

0548-32-9111

050-3317-7766

0548-32-0201

0548-34-5581

0537-73-8888

0537-75-0122

0537-85-5666

0548-63-3729

0548-63-1213

0547-38-6565

0547-30-5050

 0547-33-2151

0547-33-0388

0547-33-0800

0547-37-0101

054-646-7087

054-639-6616

コミュニティーケア吉田
居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所名 電話番号 所在地
牧之原市波津 1852
パルシティⅡ101 号室
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