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取組方針 取組内容 市民 事業者 滞在者

④ 再利用品の 

利用 

(リユース) 

○ 使い捨て容器（ワンウェイ容器）でなく、ビール

びんや牛乳びん等の何度も使える容器（リターナ

ブルビン）の商品をなるべく選びます。 

★ ★ ★ 

○ 修理や修繕、リフォームするなど、製品をできる

だけ長く使用します。 

★ 

 

★  

○ フリーマーケットやリサイクルショップなどを

利用します。 

★  ★ 

○ まだ使える製品は、必要としている人に譲りま

す。 

★  ★ 

○ 再生品や詰め替え製品などを利用します。 ★ ★ ★ 

○ 事務用品などは、リサイクル可能な環境に優しい

製品を調達するなど、グリーン購入＊を推進しま

す。 

 ★  

○ 使い捨て容器（ワンウェイ容器）でなく、ビール

びんや牛乳びん等の何度も使える容器（リターナ

ブルビン）の商品をなるべく店頭に並べるように

努めます。 

 ★  

○ 工事等においては､再生材など環境に配慮した素

材を使用するように心がけます。 

 ★  

○ 建設工事では、再利用可能なコンクリート製品等

を利用します。 

 ★  

⑤ ごみの 

再資源化 

(リサイクル) 

○ 地域やＰＴＡ等の団体が実施する資源集団回収に

協力し､資源回収の輪を広げます。 

★ ★ ★ 

○ リサイクルされた原材料を使った商品など、環境

にやさしい商品を購入します。 

★ ★ ★ 

○ リサイクルしやすい商品を選びます。 ★ ★ ★ 

○ 生ごみのリサイクルに努めます。 ★ ★  

○ 衣類を資源物として再利用するため、古着等の資

源物の回収を利用します。 

★   

○ リサイクルしやすい商品の製造・販売に努めま

す。 

 ★  

○ 生ごみをリサイクルした堆肥・飼料の使用に努め

ます。 

 ★  

 

4R の推進 
 
4R とは、ごみとなる物の拒否（Refuse）、減量（Reduce）、再利用（Reuse）、再資源化（Recycle）

のことをいいます。私たちも日常生活の中で、このような 4R を心がけて行動しましょう。 
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