
市は、介護の不安や悩みを抱えている人に対し、介護者教室（介護者のつどい）を実施して
います。教室内では、楽しい催し物のほか、介護者同士の相談やスタッフからのアドバイス
をもらえる座談会も行っています。教室に参加して、気分をリフレッシュしてみませんか。

問い合わせ　長寿介護課　小川弘美　☎㉓0076

３月１日時点の企画内容です。新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合があります。

日時 内容 会場・定員 申込先・問い合わせ

第１回 ５月24日水
午前９時半～午前11時半

①運動機能向上・転倒予防体操
②座談会「認知症を考える～在宅
　介護の悩みを解決！～」

さざんか（静波991番地１）
定員：20人

まるにデイサービス
☎㉒2102

第２回 ７月９日日
午前10時～正午

①在宅での口腔ケア
②座談会「口腔」

はぎまデイサービス
（西萩間695番地６）
定員：15人

相良清風園
☎550550

第３回 ９月21日水
午前９時半～午前11時半

①運動機能向上・転倒予防体操
②座談会「認知症の理解とかかわ
　り～想いで伝えるケア・想いが
　伝わるケア～」

さざんか
定員：20人

まるにデイサービス
☎㉒2102

第４回 11月12日日
午後１時半～午後３時半

①アイシングクッキーづくり
②座談会「介護食」

デイサービスセンター
真菜（坂口2771番地１）
定員：15人

デイサービスセンター真菜
☎㉓3220

第５回 １月14日日
午前10時～正午

①自宅でできる運動、フレイル予防
②座談会「運動習慣と介護知識」

はぎまデイサービス
定員：15人

相良清風園
☎550550

第６回 ３月３日日
午後１時半～午後３時半

①春のお花を素敵にアレンジしま
　しょう！
②座談会「介護のワンポイントア
　ドバイス」

デイサービスセンター
真菜
定員：15人

デイサービスセンター真菜
☎㉓3220

同じ悩みを抱えている人、介護の経験をした人同士で交流してみませんか。

◎在宅で介護をしている人
◎これまでに介護を経験した人
◎今は介護をしていないが、将来的
　に介護に不安を感じている人

★一回のみの参加でも、年間予約でもＯＫ！
★参加を希望する場合は、各問い合わせ先にお申
　し込みください。送迎を希望する場合は、申し
　込みの際に担当にお伝えください。


