
脳
の
健
康
に
気
を
使
っ
て
い
ま

す
か
？

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言

わ
れ
る
現
在
、
体
だ
け
で
な
く
、

脳
の
健
康
づ
く
り
も
重
要
で
す
。

　

脳
は
体
の
司
令
塔
で
す
。
脳

が
衰
え
て
し
ま
う
と
、
身
体
活

動
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く
な

り
ま
す
。
自
分
の
脳
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
脳
に
と
っ
て
よ

い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
脳
に
も
正
常
な
老
化
が
あ
り

ま
す

　

前
頭
葉
（
脳
の
司
令
塔
で
、

判
断
・
分
析
・
決
断
を
す
る
器

官
）
機
能
の
う
ち
、
意
欲
、
集

中
力
、
注
意
分
配
力
の
加
齢
に

伴
う
変
化
は
、
20
歳
代
を
ピ
ー

ク
に
そ
の
後
は
緩
や
か
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
脳
を
使
わ
な
い
生
活

が
続
く
と
、
こ
の
低
下
ス
ピ
ー

ド
が
加
速
し
、
最
終
的
に
認
知

症
を
発
症
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

●
突
然
始
ま
る
認
知
症
は
あ
り

ま
せ
ん
！

　
「
人
や
物
の
名
前
が
出
て
こ

な
い
」「
２
階
に
上
が
っ
た
の

に
何
を
す
る
か
忘
れ
た
」「

や
メ
ガ
ネ
を
置
き
忘
れ
て
探
し

回
る
」
―
。
何
か
思
い
当
た
り

ま
す
か
？

　

失
敗
の
自
覚
が
あ
り
、
工
夫

や
機
転
が
利
く
場
合
は
、
前
頭

葉
の
注
意
分
配
力
が
老
化
し
て

い
る
た
め
に
お
き
る
物
忘
れ
で

す
が
、
認
知
症
の
場
合
は
、
困

惑
し
た
り
言
い
訳
し
た
り
し
ま

す
。
認
知
症
の
始
ま
り
を
見
落

と
さ
な
い
た
め
に
も
、
定
期
的

な
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

●
脳
の
健
康
の
た
め
に

　

定
期
的
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
、
社
会
と
の
か
か

わ
り
、
趣
味
や
好
奇
心
を
持
つ
、

禁
煙
な
ど
の
習
慣
が
、
脳
の
健

康
度
を
上
げ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
市
で
は
、
も
の
忘
れ
相

談
や
講
演
会
を
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
も
の
忘
れ
相
談
＝
随
時
・
要

予
約（
本
ペ
ー
ジ
上
段
に
掲
載
）

▼
笑
い
ヨ
ガ
講
演
・
脳
チ
ェ
ッ

ク
会
（
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

　
　
　
　
　
　
　

健
康
推
進
課

☎ ☎ ☎
☎

☎
☎

☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

［加齢に伴う集中力・分配力の移り変わり］

［出典］エイジングライフ研究所


