
　

歳
を
重
ね
る
と
、
大
き
い
物
や
重
い
物

を
運
ん
だ
り
、
高
い
と
こ
ろ
に
手
を
伸
ば

す
な
ど
の
場
面
で
「
つ
ら
い
（
怖
い
）」

と
い
っ
た
体
へ
の
負
担
（
不
安
）
を
実
感

す
る
こ
と
が
増
え
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
手

助
け
を
求
め
た
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た

こ
と
を
感
じ
や
す
く
な
る
高
齢
者
の
数
は

年
々
増
加
が
見
込
ま
れ
る
一
方
、
働
き
盛

り
の
人
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
の
現
場
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、

身
体
の
維
持
を
支
援
す
る
「
身
体
介
護
」

と
、
家
事
な
ど
を
行
い
生
活
の
維
持
を
支

援
す
る
「
生
活
援
助
（
家
事
援
助
）」
の

２
つ
の
業
務
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
１
つ
に
、

高
齢
者
の
自
宅
に
訪
問
介
護
員
（
ヘ
ル

パ
ー
）
が
訪
問
し
、
入
浴
、
排
せ
つ
、
食

事
の
介
助
な
ど
の
日
常
生
活
上
の
援
助
を

行
う
「
訪
問
介
護
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
は
「
身
体
介
護
」
は
も
ち
ろ

ん
「
生
活
援
助
（
家
事
援
助
）」
も
行
い
、

掃
除
や
洗
濯
、
買
い
物
、
調
理
と
い
っ
た

日
常
生
活
の
一
部
分
を
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ヘ
ル
パ
ー
の
高
齢
化
に
よ
る

退
職
や
新
た
な
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
が
難
し

い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
提
供
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
量
に
も
限
度
が
あ
り
ま
す
。
資
格
取

得
を
要
す
る
身
体
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
確
保
す
る
た
め
、
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

介護の現場には、普段生活する上で身についた力を発揮できる業務がたくさんありま
す。これまでの市の取り組みと高校生による介護への活動を紹介します。
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の
提
供
を
縮
小
し
て
い
る
傾
向
が
み
ら
れ

ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
系
サ
ー
ビ
ス
は
、
高

齢
者
の
生
活
と
介
護
を
１
つ
の
施
設
内
で

行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
介
護
に
連
動
す

る
「
生
活
援
助
」
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

現
状
で
は
、
24
時
間
体
制
の
中
で
働
く

体
力
を
維
持
し
、
体
を
動
か
す
コ
ツ
を
学

ん
だ
ス
タ
ッ
フ
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
利
用
者
に
対
し
て
必
要
な
ス
タ
ッ

フ
の
配
置
は
で
き
て
い
て
も
、「
も
う
少

し
負
担
を
軽
く
で
き
る
よ
う
に
人
手
が
欲

し
い
」
と
望
む
施
設
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、「
好
き
な
こ
と
や
で
き
る
こ

と
を
活
か
し
て
働
き
た
い
」「
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」「
介
護
技
術
や
知
識
を
身

に
つ
け
て
家
族
の
介
護
に
役
立
て
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
、
人
手
を
必
要
と
し

て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働
け
る

よ
う
な
環
境
整
備
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
普
段
の
生
活
で
行
っ
て
い

る
手
仕
事
を
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
持
ち
寄
っ

て
い
た
だ
け
る
と
、
必
要
と
し
て
い
る
高

齢
者
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護

の
資
格
や
技
術
は
な
く
て
も
、
皆
さ
ん
の

日
々
の
力
を
そ
の
ま
ま
発
揮
い
た
だ
け
れ

ば
活
躍
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
高
齢
者
の

生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
施
設
に
と
っ
て
も
大

き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
支
援
は
、
市
内
に
あ
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
、
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
窓
口
と
な
っ
て
い
る
有
償
訪
問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
る
た
す
」、
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
も
提
供
し
て
い
ま

す
。
各
事
業
所
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
も

求
人
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ

る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県立榛原高等学校のグローカル部では、市役所と協力し、自分たちで地域の魅力や課題などを
見つけ、部活動として探究活動を進めています。
今回は、介護に興味を持っている生徒の皆さんが、「年を取るってどういうこと？」というテーマ
で、デイサービスの利用者の皆さんにインタビューを実施しました。

［インタビュー実施者］
写真左から、三

み

堂
どう

大
だい

地
ち

さん（１年生）、山
やま

田
だ

こころさん（１年生）、
澤
さわ

入
いり

百
もも

花
か

さん（２年生）、松
まつ

林
ばやし

あやさん（２年生）

以前と楽しみは変わった？ 普段の生活で困ることは？ これからやってみたいことは？

インタビューで高齢者の皆さんが楽しそうに話す様子を見て、
「年を取るのは悪いことばかりではない」と実感しました。
高齢者と若者とで会話し、交流が増えることで、高齢者の孤
独感が減っていけば良いなと思います。

＼ 榛原高校グローカル部がデイサービスの利用者に聞いて考えました ／
年を取るってどういうこと？

“

”

“

”

インタビューを終えて…
今日から私たちに
できること

道で高齢者にお会いしたら
元気よくあいさつし、
少し話しかけてみる。

楽しく話すために、高齢者と
話す際には略語を使わない。

お互いに理解できる言葉を使う。


