
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム

障
害
は
依
存
症
の
一
つ

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
障

害
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
、
時
間
な
ど
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
病

気
で
、「
ゲ
ー
ム
依
存
（
ゲ
ー
ム

障
害
）」
や
「
ネ
ッ
ト
依
存
」
と

も
い
わ
れ
る
、
い
わ
ゆ
る
依
存
症

の
一
つ
で
す
。
２
０
１
９
（
令
和

元
）
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）
で
新
た
な
依
存
症
と
し
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
依
存
症
は
脳
の

病
気
で
あ
り
、「
や
め
よ
う
」
と

思
っ
て
も
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
に
お
け
る
推
計
で
は
、
成

人
は
４
２
１
万
人
（
厚
生
労
働
省

研
究
班
・
２
０
１
３
年
）、
中
高

生
は
93
万
人
（
同
・
２
０
１
７

年
）
が
「
ネ
ッ
ト
依
存
」
で
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ネ
ッ

ト
依
存
の
人
の
90
％
が
「
ゲ
ー
ム

障
害
」（
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
・

２
０
１
６
〜
17
年
）
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム

障
害
の
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

▼
食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
に

　

よ
る
体
力
の
低
下

▼
慢
性
的
な
頭
痛
・
め
ま
い
・
吐

　

き
気
・
肩
こ
り

▼
長
時
間
画
面
を
見
続
け
る
こ
と

　

で
の
視
力
の
低
下

▼
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き

　

ず
、
注
意
さ
れ
る
と
暴
言
や
暴

　

力
を
ふ
る
う

▼
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
と
、
イ
ラ

　

イ
ラ
し
た
り
、
無
気
力
に
な
っ

　

た
り
す
る

▼
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気

　

に
な
る

▼
朝
起
き
ら
れ
ず
、
遅
刻
や
欠
席
、

　

欠
勤
が
増
え
、
学
校
や
職
場
に

　

行
け
な
く
な
る

▼
家
族
や
友
人
、
職
場
な
ど
の
人

　

間
関
係
よ
り
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム

　

を
優
先
し
、
関
係
性
が
崩
れ
る

▼
多
額
の
課
金
や
買
い
物
に
よ
る

　

金
銭
ト
ラ
ブ
ル

　
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
て
、
い
つ
の
間
に
か
時
間
が
過
ぎ

て
い
る
」「
や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
つ
い
つ
い
見
て
し
ま
う
」
―
。
ご
自
身
や
身
近
な
人
に
、
そ
ん

な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に
は
、「
ネ
ッ
ト
依
存
」
の
危
険
性
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
と
の
付
き
合

い
方
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

鈴
木
沙
愛
・
吉
永
洋
子　

☎
（
23
）
０
０
２
４

防ごう！

～スマートフォンやゲームとの
正しい付き合い方～

インターネット・ゲーム障害

▼
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
に
よ
る
交

　

通
事
故

▼
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
な
ど
の
詐

　

欺
被
害

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
介
し
た
性
犯
罪
被
害

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
誹
謗
中
傷
被
害

気
に
な
っ
た
ら
相
談
を

　

ネ
ッ
ト
依
存
や
ゲ
ー
ム
障
害
は

本
人
が
自
覚
し
に
く
い
た
め
、
周

り
の
人
の
気
づ
き
が
大
切
で
す
。

「
決
め
た
ル
ー
ル
が
守
れ
な
い
」

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
気
に
な
る
」
な
ど
、

「
も
し
か
し
て
ネ
ッ
ト
依
存
？

ゲ
ー
ム
障
害
？
」
と
思
っ
た
ら
、

早
い
う
ち
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

専
門
の
医
療
機
関
な
ど
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、
回
復
を
早
め
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


