
 

～細江地区担当保健師 野澤～ 

細江区保健委員だより 編 
 

【スタッフ】 

保健委員 池田さん 洞口さん 増田さん 八木さん 山田さん 

保健師   野澤 園子 
     １２月班回覧して頂きました 

 保健委員さんより 

「高齢者から 

体が温まりにくい 

という声を聴く。 

家でできる簡単な 

体操や寒暖差に 

良い体操を 

載せたい」という 

意見があり、 

考案しました。 

 「今年は冬季の節電が言われており、暖房の使用を控える

可能性があるため、ヒートショックについても載せたい」という

意見もあったため、掲載しました。 

感染症に 

負けない体づくりが

できるといいな ☆ 

と思います 


