


杉
本
市
長
（
以
下
「
市
」）

　

牧
之
原
市
で
は
35
年
ぶ
り
の
プ

ロ
野
球
選
手
の
誕
生
。
市
民
の
皆

さ
ん
も
本
当
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

村
松
開
人
選
手
（
以
下
「
村
」）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市　

私
が
副
市
長
だ
っ
た
と
き
、

村
松
さ
ん
が
中
学
３
年
生
で
、
当

時
所
属
し
て
い
た
「
島
田
ボ
ー
イ

ズ
」
の
全
国
大
会
出
場
が
決
ま

り
、
あ
い
さ
つ
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
年
に
お
兄
さ
ん
が
静
岡

高
校
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
甲
子

園
へ
行
っ
た
の
で
、
私
が
「
お
兄

さ
ん
、
甲
子
園
に
行
っ
て
す
ご
い

ね
」
と
言
っ
た
ら
、
村
松
さ
ん
が

「
僕
の
ほ
う
が
野
球
の
セ
ン
ス
は

上
で
す
か
ら
、
見
て
い
て
く
だ
さ

い
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す

よ
。
私
は
び
っ
く
り
し
て
「
期
待

し
て
い
る
よ
」
と
言
っ
た
ん
で
す

が
、
見
事
に
有
言
実
行
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

や
は
り
当
時
か
ら
、
そ
う
い
う

強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
、
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
よ
ね
？

村　

は
い
。

市　

エ
ン
ゼ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選

手
の
よ
う
に
、
中
学
生
だ
っ
た
あ

の
時
に
、
す
で
に
夢
や
目
標
を
叶

え
る
た
め
の
方
程
式
が
で
き
て
い

た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
の

姿
を
見
て
「
こ
れ
は
大
物
に
な
る

な
」
と
思
い
ま
し
た
。

村　

ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
で
す

ね
（
笑
）。

市　

今
年
一
年
間
は
、
相
当
大
変

だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

村　

立
場
的
に
も
、
主
将
を
任
せ

て
い
た
だ
い
た
の
で
、
自
分
の
こ

と
だ
け
と
い
う
わ
け
に
は
い
か

ず
、
ず
っ
と
チ
ー
ム
の
こ
と
を
考

え
な
が
ら
過
ご
し
て
い
た
感
じ
で

す
。
大
学
４
年
間
で
一
番
濃
い
一

年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

市　

キ
ャ
プ
テ
ン
を
や
っ
た
か
ら

こ
そ
、
人
と
し
て
も
大
き
く
成
長

で
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

村　

は
い
。
と
て
も
良
い
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市　

プ
ロ
の
ス
カ
ウ
ト
の
人
た
ち

は
、
野
球
の
セ
ン
ス
や
ス
キ
ル
な

ど
は
横
並
び
で
も
、
ハ
ー
ト
の
部

分
や
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
力
な
ど

「
人
間
性
」
の
部
分
を
見
て
い
る

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
本
人
と
し
て
は
ど
う
感
じ
て

い
ま
す
か
？

村　

そ
れ
は
間
違
い
な
く
あ
り
ま

す
。
周
り
の
皆
さ
ん
を
見
て
も
そ

う
で
す
し
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
話

を
聞
く
中
で
も
、「
人
間
性
が
重

要
」
と
い
う
こ
と
は
言
わ
れ
て
き

ま
し
た
。

市　

今
年
の
明
治
大
学
は
、
春
と

秋
に
優
勝
し
て
、
明
治
神
宮
大
会

も
６
年
ぶ
り
に
優
勝
し
ま
し
た
よ

ね
。
そ
れ
を
４
年
生
で
キ
ャ
プ
テ

ン
と
し
て
成
し
遂
げ
た
と
い
う
こ

と
は
、
本
当
に
す
ご
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

村　

周
り
の
力
を
借
り
て
、
成
し

遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市　

そ
れ
が
ま
さ
に
「
人
間
性
」

だ
と
思
い
ま
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
監

督
の
力
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
や
は

り
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め
上
げ
る

キ
ャ
プ
テ
ン
の
力
は
大
き
い
と
思

い
ま
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
村
松
さ
ん
が
、

日
頃
の
練
習
か
ら
率
先
し
て
準
備

や
片
づ
け
な
ど
を
や
っ
て
い
た
と

い
う
新
聞
記
事
を
見
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
前
か
ら
や
っ
て
い
た
こ
と

な
ん
で
す
か
？

村　

個
人
的
に
は
ず
っ
と
続
け
て

い
た
ん
で
す
が
、
４
年
生
が
率
先

し
て
や
る
と
い
う
こ
と
は
、
今
ま

で
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
何
年

か
勝
て
て
い
な
い
時
期
が
あ
っ

て
、「
何
か
変
え
な
い
と
」
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の

少
し
の
こ
と
で
す
け
ど
、
行
動
を

変
え
た
ら
結
果
が
つ
い
て
き
た
の

で
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

市　

目
標
は
何
で
す
か
？

村　

開
幕
一
軍
と
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

グ
ラ
ブ
賞
を
と
る
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
中
で
、
一
年
間

ど
れ
だ
け
で
き
る
か
を
知
り
た
い

で
す
。
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
て
、
プ
ロ
が
ど
う
い
う
と

こ
ろ
な
の
か
を
、
先
輩
方
に
教
わ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
練
習
量
も

大
学
の
時
と
は
全
く
違
う
と
思
う

の
で
、
ま
ず
は
体
を
強
く
し
て
、

慣
ら
す
し
か
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市　

目
標
と
す
る
選
手
は
い
ま
す

か
？

村　

今
の
と
こ
ろ
特
に
い
ま
せ

ん
。
自
分
自
身
が
目
標
と
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
選
手
に
な
れ
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
。

市　

今
ま
で
野
球
を
や
っ
て
い

て
、
一
番
つ
ら
か
っ
た
こ
と
、
う

れ
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

村　

練
習
が
き
つ
く
て
つ
ら
い
、

と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す

が
、
や
は
り
ケ
ガ
で
野
球
が
で
き

な
い
期
間
が
一
番
つ
ら
か
っ
た
で

す
。
た
だ
、
そ
の
期
間
は
「
こ
の

後
自
分
が
ど
う
な
り
た
い
か
」
と

い
う
選
手
像
を
明
確
に
し
て
、
練

習
に
活
か
し
ま
し
た
。
そ
の
後

に
、
結
果
が
出
た
時
が
一
番
う
れ

し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
回
優
勝
で

き
て
、
ド
ラ
フ
ト
で
指
名
を
し
て

い
た
だ
け
た
の
は
、
春
先
に
ケ
ガ

を
し
て
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
来

れ
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

市　

小
学
校
２
年
生
で
野
球
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

村　

３
つ
上
の
兄
が
野
球
を
や
っ

て
い
る
と
こ
ろ
に
た
ま
た
ま
つ
い

て
行
き
ま
し
た
。
自
分
か
ら
野
球

を
や
る
と
い
う
気
持
ち
は
な
く

て
、
気
付
い
た
ら
や
っ
て
い
た
感

じ
で
す
。
も
と
も
と
運
動
は
好
き

だ
っ
た
の
で
、
楽
し
く
な
っ
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

市　

今
は
サ
ッ
カ
ー
熱
が
高
く
、

野
球
人
口
が
減
っ
て
い
ま
す
。
榛

原
中
・
相
良
中
・
牧
之
原
中
の
３

校
を
合
わ
せ
な
い
と
野
球
チ
ー
ム

が
で
き
な
い
状
況
で
、
と
て
も
悔

し
く
思
い
ま
す
。
村
松
さ
ん
が
プ

ロ
に
な
っ
た
こ
と
で
、
牧
之
原
市

の
子
ど
も
た
ち
が
ま
た
野
球
を
や

り
、
野
球
人
口
が
増
え
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

村　

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
は
隣
の
愛

知
県
の
バ
ン
テ
リ
ン
ド
ー
ム
が
本

拠
地
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
見

に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
一

軍
で
少
し
で
も
長
く
活
躍
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

市　

開
幕
一
軍
目
指
し
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
牧
之
原
市
民
み
ん

な
で
応
援
し
て
い
ま
す
。
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目
標
は
「
開
幕
一
軍
」「
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ラ
ブ
賞
」

自
分
自
身
が
目
標
と
さ
れ
る
よ
う
な
選
手
に
な
り
た
い

村む

ら

松ま

つ

開か

い

人と

選
手
が
市
長
に
入
団
を
報
告

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

入
団
決
定
！



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

停
滞
し
て
い
た
ム
ー
ド
も
少
し
ず
つ
戻
り
、

地
域
の
祭
り
や
社
会
経
済
が
動
き
始
め
ま

し
た
。

　

一
方
で
は
、
円
安
の
進
行
や
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
長
期
化
の
影
響

に
よ
り
、
電
気
料
金
や
生
活
物
価
の
高
騰

な
ど
が
生
じ
、
厳
し
い
生
活
が
強
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
９
月
に
は
台
風
15
号
の
豪

雨
に
よ
る
河
川
の
溢
水
や
越
水
、
突
風
な

ど
の
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、
地
球
温
暖

化
に
よ
る
異
常
気
象
へ
の
対
策
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
各

種
活
動
を
再
開
し
、
10
月
に
は
、
会
場
や

参
加
人
数
の
制
限
を
設
け
た
形
で
は
あ
り

ま
す
が
、
対
面
式
の
議
会
報
告
会
を
３
年

ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
会
場

に
参
加
で
き
な
い
皆
様
に
議
会
の
活
動
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ウ
ェ
ブ
配
信
も

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
」「
高
齢
化
社
会
対
策
に
つ
い
て
」

の
政
策
提
言
を
行
っ
た
ほ
か
、
牧
之
原
市

の
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
策
定
中
で

あ
る
「
第
３
次
総
合
計
画
」
に
関
す
る
特

別
委
員
会
を
設
置
し
、
市
長
に
対
し
て
意

見
書
お
よ
び
提
言
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

９
月
に
発
生
し
た
通
園
バ
ス
置
き
去
り

事
案
に
つ
き
ま
し
て
も
、
二
度
と
悲
劇
を

起
こ
さ
な
い
た
め
再
発
防
止
を
求
め
る
要

請
書
を
提
出
す
る
な
ど
、
市
政
の
諸
課
題

に
対
し
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
河
川
氾
濫
や
土
砂

災
害
な
ど
の
対
策
に
お
い
て
は
、
市
と
と

も
に
国
、
県
へ
要
請
活
動
を
行
う
な
ど
、

市
民
の
皆
様
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る

た
め
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
市
議
会
は
、
学
校
再
編
や
、
地

震
、
津
波
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
対
策
な

ど
、
山
積
す
る
課
題
の
解
決
に
向
け
議
会

一
丸
と
な
り
、
次
世
代
に
つ
な
が
る
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
、

市
民
の
皆
様
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
２
０
２
３
年
が
明
る
く
希
望

に
満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
牧
之

原
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
将
棋
の
タ
イ
ト
ル
戦
「
お
〜

い
お
茶
杯
第
63
期
王
位
戦
第
５
局
」
が
市

内
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

牧
之
原
地
区
出
身
で
明
治
大
学
の
村
松
開

人
さ
ん
が
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
か
ら
２
位
指

名
さ
れ
、
当
市
に
と
っ
て
は
35
年
ぶ
り
の

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る
な
ど
、
大
変
喜
ば

し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
通
園
バ
ス
で
起
き
た
悲
惨
な

事
故
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
命
を
預
か
る
、

命
を
育
む
」
と
い
う
本
来
の
幼
児
教
育
・

保
育
に
立
ち
返
り
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
・

安
全
に
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
を
、
市
を

挙
げ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
、
市
で
は
「
第
３
次
総
合
計
画
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
前
期
基
本
計
画
に

５
つ
の
重
点
戦
略
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
位

置
付
け
、
当
市
の
大
き
な
課
題
で
あ
る
若

者
の
減
少
に
対
応
し
、
住
む
魅
力
を
高
め

る
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
台
・
榛
原
・
相
良
の
各
エ
リ
ア
の
魅

力
あ
る
土
地
利
用
の
推
進
と
連
携
を
強

化
し
「
富
士
山
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充

実
」
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
農
地
再
生
や

製
造
業
の
設
備
転
換
、
発
展
支
援
と
と
も

に
、
公
共
施
設
や
各
家
庭
へ
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
な
ど
を
促
進
し
、「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
と
経
済
成
長
の
好
循
環
の
実

現
」
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

出
産
や
育
児
に
係
る
経
済
的
支
援
の
充

実
や
、
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
働

き
方
の
支
援
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な

ど
に
よ
る
「
日
本
一
女
性
に
や
さ
し
い
ま

ち
の
推
進
」
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
魅

力
あ
る
教
育
環
境
の
実
現
に
向
け
た
「
次

代
を
切
り
拓
く
力
を
育
む
新
た
な
学
校
づ

く
り
」
を
進
め
ま
す
。

　
「
Ｄ
Ｘ（
＊
）の
推
進
」
に
よ
る
生
産
性
や

利
便
性
向
上
に
つ
い
て
も
進
め
、
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
に
よ
り
若
者
を
中
心
と
し
た

定
住
促
進
を
図
り
、
持
続
性
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
に
よ
る
経
済
停
滞
、
円

安
進
行
や
物
価
高
騰
の
中
で
、
交
流
人
口

や
関
係
人
口
の
増
加
、
地
域
経
済
の
活
性

化
に
向
け
た
取
り
組
み
と
の
両
立
が
重
要

で
す
。
直
面
す
る
課
題
に
迅
速
か
つ
柔
軟

に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
牧
之
原
市
の
輝

く
未
来
に
向
け
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

静波海岸の初日の出

＊ＤＸ＝デジタルトランスフォーメーション



ご存じ
ですか
加齢に伴い、かむ力や飲み込む力が弱くなるなど、お口の機能が低
下することを「オーラルフレイル」といいます。かむ力や飲み込む
力が衰えることで、要介護の状態になってしまうこともあります。

問い合わせ　健康推進課　加藤明香　☎㉓0024

自分の口の健康状態を知って
オーラルフレイル対策を
オーラルフレイルは、自分では気付きにくいもの
です。右の表でチェックしてみましょう。
点数が高いほど、口の健康状態が心配されます。
１点でもついた人には「口腔体操」をおすすめし
ます。口腔体操で口の周りの筋肉を動かすことに
より、口や舌の動きが滑らかになり、オーラルフ
レイルを予防することができます。

口腔体操でコロナ禍を乗り切りましょう
口の周りの筋肉は「表情筋」ともいわれ、コミュ
ニケーション上も大切な役割を果たしています。
しかし、コロナ禍でマスクをする生活が長引いて
いる現在、顔が隠れている安心感から表情筋を
動かさなくなり、おしゃべりをする機会も減って
います。その結果、口角が下がり、頬のたるみや
しわ、ほうれい線が目立ってきたり、口の機能低
下が進んだりすることが心配されます。
口の健康は、全身の健康につながります。オー
ラルフレイルを高齢者だけの問題と捉えず、若い
世代の皆さんにも、オーラルフレイルの予防のた
め、口腔体操の実践をおすすめします。

お口のいきいきチェック会

▶画面の案内に沿って入力するだけで作成・送信♪

▶マイナポータル連携でデータをまとめて入力♪

▶確定申告はご自宅で！ スマホで申告できます♪

市役所相談会場（史料館ホール、榛原庁舎）では、
令和４年分の所得税等の確定申告・市県民税申告
から、事前予約制を導入します。

木 水

作成コーナー

確定申告　動画

事前予約は、次のいずれかの方法で受け付けます。

水

水

問い合わせ　税務課市民税係　☎㉓0035

市ホームページ牧之原市　確定申告　相談会場

パソコンやスマートフォン、
タブレットから予約可能です。

予約受付専用ダイヤル
☎ 050（3184）4185

申告相談希望日の３日前の午後11時59分
申告相談希望日の３日前の午後５時
３日前が土・日曜日の場合は、
その直前の金曜日の午後５時

（例）希望日が２月16日木の場合、２月13日月午後11時59分（電話予約は午後５時）まで受け付け
  　 水 金

＊通信料・通話料は予約者負担です。

予約フォーム

▶カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取り自動入力！
▶スマートフォン＊が ICカードリーダライタの代わりにマイナ
　ンバーカード情報を読み取り！
＊マイナンバーカード読取対応のスマートフォンで、マイナポータ

　　ルアプリのインストールが必要。
▶青色申告決算書・収支内訳書がスマートフォンで作成可能に！
　パソコンの画面もリニューアル！

電話予約は混み合うことが予想されま
す。

予約の入力は で終わります。

質　問 はい いいえ
半年前と比べて、かたい物が食べにくくなった ２
お茶や汁物でむせることがある ２
義歯を入れている ２
口の渇きが気になる １
半年前と比べて、外出が少なくなった １
さきイカ、たくあんくらいのかたさの物をかむ
ことができる １

１日２回以上、歯を磨く １
１年に１回以上、歯医者に行く １

口まわりの「ささいな衰え」が積み重なると…

［オーラルフレイルの危険性］
▶合計０～２点＝低い▶合計３点＝あり▶合計４点以上＝高い

［２回目］
▶オーラルフレイルチェック
▶歯科衛生士講話（かむことの
　効能・口腔体操継続の確認）
▶栄養士講話（かむ食材メニュー
　の提案）

［１回目］
▶オーラルフレイルチェック
▶講話（お口の健康について、
　口腔体操）
▶寸劇（オーラルフレイルを
　知ろう）

仲良しグループでお口の健康について学
び、オーラルフレイルを予防しませんか。

［対象者］65歳以上の市民グループ
［会　場］市内の集会場など
［申込先］健康推進課　☎㉓0024

オーラルフレイルオーラルフレイル

むせる
食べこぼす

食欲がない

やわらかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い
舌が回らない

口が乾く
ニオイが気になる

自分の歯が少ないあごの力が弱い

口腔体操で
フレイル予防！
食事前など、毎日時
間を決めて取り組み
ましょう。

［出典］まきトレ

鼻から大きく息を吸って
ちょっと止めて口をすぼめて吐く

片方ずつほほを
膨らませる

両方ほほを膨らませて
「プッ」とつぶす

前に出す 左右に動かす 唇をゆっくり
一周なめる
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健
康
市
内
各
施
設
の
男
性
ト
イ
レ

サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

清
水
明
日
香　

☎
（
23
）
０
０
２
４

市
が
実
施
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

希
望
す
る
人
は
早
め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

☎
（
23
）
０
０
２
４

健
康

問 ☎

問 ☎

問 ☎

問 ☎問 ☎

問
☎

問 ☎

問 ☎

問 ☎

市民相談センター（消費生活センター）案内図　

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口

入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

問 ☎

＊新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
　ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
　合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。
＊市民相談センターの間違い電話が多くなっています。
番号をよくお確かめの上、お電話いただきますようお願いします。

　

市
で
は
、
疾
病
な
ど
に
よ
り
尿
漏

れ
パ
ッ
ド
を
使
用
す
る
人
が
、
安
心

し
て
外
出
時
の
ト
イ
レ
を
お
使
い
い

た
だ
け
る
よ
う
、
市
役
所
庁
舎
を
始

め
と
す
る
市
内
各
施
設
の
男
性
用
ト

イ
レ
に
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

利
用
上
の
お
願
い

　

サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
は
、
尿

漏
れ
パ
ッ
ド
な
ど
の
衛
生
用
品
以
外

は
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。設置施設（11月30日現在）

市役所榛原庁舎

市役所相良庁舎

相良保健センター

総合健康福祉センター  さざんか

地頭方原子力防災センター  ジーボ

相良原子力防災センター  サーボ

防災研修センター（市商工会）

榛原総合運動公園  ぐりんぱる 管理棟

物産センター  よってけ市

史料館

萩間公民館

相良総合センター  い～ら

図書交流館  いこっと
（ミルキーウェイスクエア）

榛原文化センター

カタショーワンラボ

▲設置されているサニ
　タリーボックス

◀トイレドアに貼られ
　た案内表示

対象年齢 回次 ワクチンの種類 接種方法 予約方法
５～11歳 １～３回目 小児用ファイザー 集団接種 Webまたは電話

12歳以上

１・２回目

従来型ファイザー

集団接種

［予約枠がある場合］
　▶Webまたは電話
［予約枠がない場合・２回目 
  接種のみご希望の場合］
　▶健康推進課に電話ノババックス

３～５回目

オミクロン株対応２価
（ファイザー）

個別接種
集団接種 Webまたは電話

オミクロン株対応２価
（モデルナ）

ノババックス
（最終接種から６カ月以上
経過した18歳以上の人）

予約方法（接種券が届き次第、予約することができます）
［Web予約］新型コロナワクチン接種予約サイト（24時間受付）
　　https://vaccines.sciseed.jp/makinohara
　　＊市LINE公式アカウントからもアクセスできます。
［電話予約］牧之原市新型コロナワクチン予約相談センター
　　☎ 050-5210-8729（平日午前８時15分～午後５時）
　　＊つながりにくい時は、時間や日を改めておかけ直しください。

予約サイト

市が実施する新型コロナワクチン接種



～

☎



お
塩
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん

か
？

　

牧
之
原
市
を
含
む
志
太
榛
原

地
域
で
は
、
脳
血
管
疾
患
で
亡

く
な
る
人
が
多
い
で
す
。
予
防

の
た
め
に
は
、
血
圧
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。

　

高
血
圧
は
、
肥
満
、
お
酒
の

飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
が

関
係
し
ま
す
が
、
高
血
圧
予
防

と
し
て
第
一
に
あ
げ
ら
れ
る
の

が
「
食
塩
の
摂
取
を
減
ら
す
こ

と
」
で
す
。

　

２
０
２
０
年
に
食
塩
摂
取
の

目
標
量
が
改
訂
さ
れ
、
一
日
の

食
塩
摂
取
目
標
量
は
男
性
７
・

５
グ
ラ
ム
未
満
、
女
性
６
・
５

グ
ラ
ム
未
満
と
な
り
ま
し
た
が
、

静
岡
県
民
の
食
塩
摂
取
量
は
目

標
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
た
め
に
も
、
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

❶
味
見
す
る

調
味
料
を
か
け
る
前
に
味
を

確
認
し
て
、
本
当
に
味
付
け
が

足
り
な
い
の
か
考
え
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
調
理
の
際
も
、

味
見
を
す
る
こ
と
で
、
味
付
け

が
濃
く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

❷
だ
し
の
う
ま
味
を
活
用
す
る

　

か
つ
お
節
な
ど
の
天
然
だ
し

を
利
か
せ
る
こ
と
で
、
薄
味
で

も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
顆
粒
だ
し
は
食
塩
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
し
ょ
う
ゆ
や

み
そ
の
半
量
を
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
に
置
き
換
え
る
と
、

ト
マ
ト
の
う
ま
味
が
「
だ
し
」

に
な
り
ま
す
。

❸
栄
養
成
分
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る　
　

　

加
工
品
に
は
食
塩
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
裏
な
ど
の
栄
養
成

分
表
示
で
そ
の
食
品
の
食
塩
相

当
量
が
分
か
り
ま
す
。
加
工
品

や
総
菜
な
ど
を
買
う
と
き
は

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❹
野
菜
や
果
物
を
取
り
入
れ
る

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
カ

リ
ウ
ム
に
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

排
泄
を
促
し
血
圧
を
下
げ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は

水
に
溶
け
る
性
質
が
あ
る
の
で
、

野
菜
か
ら
と
る
場
合
は
ス
ー
プ

な
ど
で
溶
け
込
ん
だ
カ
リ
ウ
ム

ご
と
食
べ
る
と
良
い
で
す
。

　

た
だ
し
、
腎
機
能
低
下
を
指

摘
さ
れ
て
い
る
人
は
医
師
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

健
康
推
進
課

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎ ～

☎ ☎ ☎
☎

☎
☎

☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎
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問い合わせ　社会教育課図書係　元木香代　☎㉓7007　℻  ㉓7008
tosyo@city.mak㏌ ohara.shizuoka.jp 

図書館
HP

　　　　　　　　　　　　　移動図書館ひまわり号 巡回日程　２月
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。
［１コース］２月７日火　［２コース］２月８日水　［３コース］２月14日火　［４コース］２月15日水
［５コース］２月21日火　［６コース］２月22日水　［７コース］２月28日火　［８コース］３月１日水

  リュウジ式 至高のレシピ
  人生でいちばん美味しい！
  基本の料理100
  リュウジ／著　　ライツ社
  図書交流館所蔵

邪道にして、至高。
プロや専門家から見たら「ありえない」
作り方。なのに、食べたら「これ世界
でいちばんウマいわ」ってなるレシピ
を形にしました。

  ブロッコリー・レボリューション
  岡田利規／著　　新潮社
  図書交流館所蔵

泣いてるのはたぶん、自分の無力さに
対してだと思う、わかんないけど。
どうしようもなくこんがらがっていく世
界を生きるわたしたちの姿を演劇界の
気鋭が描きだす、15年ぶり待望の第
二小説集。

  目の見えない白鳥さんと
  アートを見にいく
  川内有緒／著
  集英社インターナショナル
  榛原図書館所蔵

見えない人と一緒にアートを見る旅は、
私たちをどこに連れていってくれるの
か。軽やかで明るい文章で、美術館め
ぐりの追体験を楽しみながら、社会を
考え、人間を考え、自分自身を見つめ
直すことができる、まったく新しいノ
ンフィクション！

新 紹着 介本

  ３月のライオン
  羽海野チカ／著
  先崎学／将棋監修　  白泉社
  図書交流館所蔵

15歳で将棋のプロ棋士になった主人
公が、周囲の人々と関わり合いながら
棋士として成長していく様子を描いた
コミックです。

臨時休館のお知らせ

℻  

市ホームページ

元気なKIDS募集中！
LoGoフォームで随時受付中です。

▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

LoGoフォーム

蔵書点検（所蔵資料の一斉点検）のため、図書交流館・榛原図書館は臨時休館します。
▶蔵書点検前に借りた本の返却期限は、臨時休館後の日付に調整しています。
▶休館中は、ブックポストを利用して返却することができます。大型絵本は、図書館
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会
場　

い
〜
ら　

福
祉
団
体
活
動
室

内
容　

①
器
楽
演
奏
②
リ
コ
ー
ダ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
③
オ
ペ
ラ
ア
リ
ア

入
場
料　

千
円
（
チ
ケ
ッ
ト
は
事
前

に
お
求
め
く
だ
さ
い
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
問
い
合
わ
せ

優ゆ
う

音ね

の
会　

増
田

☎
０
９
０
（
８
７
３
７
）
９
５
７
２

　☎

　

妊
娠
か
ら
出
産
・
子
育
て
ま
で
を

支
援
す
る
た
め
に
、
困
り
ご
と
の
面

談
を
す
る
伴
走
型
支
援
と
、
出
産
・

子
育
て
応
援
ギ
フ
ト（
10
万
円
相
当
）

に
よ
る
経
済
的
支
援
を
、
２
月
か
ら

開
始
し
ま
す
。

対
象　

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に

出
産
し
た
人

﹇
妊
娠
届
出
時
の
面
談
＋
出
産
応
援

ギ
フ
ト
﹈

　

妊
娠
届
出
時
の
面
談
後
に
申
請
。

５
万
円
を
振
込
に
よ
り
現
金
支
給
。

﹇
妊
娠
８
カ
月
ご
ろ
の
面
談
﹈

　

困
り
ご
と
相
談
や
妊
娠
８
カ
月
以

降
の
見
通
し
を
立
て
る
た
め
の
支
援
。

﹇
出
産
後
の
面
談
＋
子
育
て
応
援
ギ

フ
ト
﹈

　

出
生
届
出
後
か
ら
新
生
児
訪
問
ま

で
の
間
の
面
談
後
に
申
請
。
５
万
円

を
振
込
に
よ
り
現
金
支
給
。

過
去
に
遡
っ
て
適
用
と
な
る
人
（
通

知
な
ど
で
連
絡
し
ま
す
）

▼
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５

年
１
月
31
日
ま
で
に
出
産
し
た
人
▼

令
和
５
年
２
月
１
日
時
点
で
妊
娠
期

に
あ
り
、
令
和
４
年
度
中
に
出
産
し

た
人
▼
令
和
４
年
度
中
に
妊
娠
届
出

を
し
、
令
和
５
年
度
に
出
産
し
た
人

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

池
田

☎
（
23
）
０
０
２
７

　

詳
細
は
、
各
戸
配
布
ま
た
は
新
聞

折
込
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

﹇
田
沼
塾
発
表
会
﹈

　

受
講
生
の
１
年
間
の
学
習
成
果
を

展
示
や
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。

日
時　

２
月
４
日
土
・
５
日
日　

午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
５
日
は

午
後
２
時
ま
で
）

﹇
は
り
は
ら
塾
発
表
会
﹈

　

受
講
生
作
品
展
示
、
舞
台
発
表
、
講

師
に
よ
る
体
験
教
室
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時　

２
月
18
日
土
・
19
日
日　

午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
19
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

会
場　

い
〜
ら

問
い
合
わ
せ　

田
沼
塾
・
は
り
は
ら

塾
運
営
委
員
会
事
務
局

☎
（
23
）
０
０
０
２

　

気
温
が
０
度
以
下
に
な
る
と
、
屋

外
に
あ
る
防
寒
対
策
が
不
完
全
な
水

道
管
は
凍
っ
て
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
凍
結
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、

次
の
よ
う
な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
水
道
管
に
布
な
ど
の
保
温
材
を
巻

く
▼
保
温
材
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
で
覆
う
▼
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
も
、
ビ
ニ
ー
ル
な

ど
で
包
ん
だ
布
な
ど
を
詰
め
る

＊
凍
っ
て
し
ま
い
水
が
出
な
い
と
き

は
、
水
道
管
に
タ
オ
ル
を
か
け
、
そ

の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を

か
け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯

を
か
け
て
し
ま
う
と
、
水
道
管
が
破

裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

＊
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル
ブ
を

閉
め
、
市
指
定
の
工
事
店
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

水
道
課　

工
務
係

☎
（
23
）
０
０
８
２

　

相
続
・
遺
言
・
不
動
産
登
記
な
ど

の
お
悩
み
に
、
静
岡
県
司
法
書
士
会

志
太
榛
原
地
区
の
会
員
が
お
答
え
し

ま
す
。
相
談
方
法
は
３
つ
で
す
。

日
時　

２
月
23
日　
　

午
後
１
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
（
最
終
受
付
＝

午
後
４
時
）　

＊
１
組
30
分

①
電
話
（
予
約
不
要
）

　

当
日
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

の
間
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

☎
０
５
４
（
２
８
９
）
１
２
０
１

（
当
日
の
み
の
専
用
回
線
）

②
オ
ン
ラ
イ
ン
（
予
約
制
）

　

２
月
17
日
金
ま
で

に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
（
先
着
順
）。

③
面
談
（
予
約
制
）

　

２
月
17
日
金
ま
で

に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

会
場　

司
法
書
士
堀
池
事
務
所（
波

津
１
丁
目
14
番
地
１
）

予
約
先
（
担
当  

見
城
）

☎
０
８
０
（
５
１
６
６
）
３
９
９
５

　

浜
松
医
科
大
学
オ
ン
デ
マ
ン
ド
に

て
、
肝
臓
病
に
関
す
る
講
座
を
Ｗ
Ｅ

Ｂ
配
信
し
ま
す
。

期
間　

２
月
11
日
土
〜
３
月
12
日
日

内
容　

①
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い

て
②
肝
脂
肪
に
つ
い
て
③
肝
が
ん
に

つ
い
て
④
肝
炎
助
成

制
度
の
紹
介

視
聴
方
法　

期
間
中

に
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
す
る

（
ま
た
は
「
肝
疾
患
相
談
室　

市
民

講
座　

浜
松
医
大
」
で
検
索
）。

問
い
合
わ
せ　

浜
松
医
科
大
学
医
学

部
附
属
病
院
・
肝
疾
患
連
携
相
談
室

☎
０
５
３
（
４
３
５
）
２
４
７
６

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

土
日
祝

日
除
く
）

日
時　

３
月
５
日
日　

午
後
２
時
〜

（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

募　

集

　

令
和
５
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

ま
き
の
は
ら
塾
は
、「
生
き
が
い
」

や
「
好
き
」
を
見
つ
け
る
講
座
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！
申
込
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
各
戸
配
布
さ
れ
る
受
講
生

募
集
冊
子
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

２
月
1
日
水
〜
28
日
火

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

竹
内

☎
（
53
）
２
６
４
６

　

女
流
棋
士
を
講
師
に
お
招
き
し
、

将
棋
の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
将
棋
の
楽
し
さ
、
面
白
さ
に
つ

い
て
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月
26
日
日　

午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時（
開
場
＝
午
後
１
時
）

会
場　

い
〜
ら

講
師

村む
ら

田た

智ち

穂ほ

女
流
二
段

参
加
費　

無
料
（
事
前
申
込
制
）

定
員　

３
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
間　

１
月
16

日
月
〜
２
月
10
日
金

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育

課　

山
本　

☎
（
53
）
２
６
４
６

﹇
ぐ
り
ん
ぱ
る
で
開
催
﹈

▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
（
成
人
男
女

対
象
・
火
曜
午
後
７
時
〜
午
後
８
時

30
分
）
▼
キ
ッ
ズ
ト
ラ
ン
ポ
（
年
長

〜
小
学
３
年
生
対
象
・
火
曜
午
後
４

時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
）
▼
ト
リ

プ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
（
成
人
男
女

対
象
・
水
曜
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
）

﹇
静
波
体
育
館
２
階
で
開
催
﹈

▼
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
ウ
ォ
ー
ク
教
室

（
成
人
男
女
対
象
・
木
曜
午
前
10
時

〜
午
前
11
時
）
▼
い
き
い
き
体
操
教

室
（
65
歳
以
上
男
女
対
象
・
火
曜
午

前
10
時
〜
午
前
11
時
）

﹇
相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
開
催
﹈

▼
健
康
・
美
・
筋
教
室
（
成
人
男
女

対
象
・
木
曜
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
）

▼
い
き
い
き
体
操
教
室
（
65
歳
以
上

男
女
対
象
・
木
曜
午
前
10
時
〜
午
前

11
時
）
▼
い
こ
い
体
操
（
50
歳
以
上

対
象
・
木
曜
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分
）
▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

（
成
人
男
女
対
象
・
金
曜
午
前
10
時

〜
午
前
11
時
15
分
）

参
加
費　

１
回
５
０
０
円
（
月
謝
＝

１
回
４
５
０
円
、
回
数
券
＝
11
回
分

５
千
円
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
牧
之
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

☎
（
22
）
８
８
９
９

　

健
康
と
美
容
に
効
果
的
な
和
菓
子

を
作
っ
て
、
食
べ
て
、
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
者
・
介
護
職
員
と
の
座
談
会
も

あ
り
ま
す
。

日
時　

２
月
25
日
土  

午
前
９
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分

会
場　

聖
ル
カ
ホ
ー
ム　

カ
フ
ェ
こ

む
ぎ
（
坂
口
２
７
６
６
番
地
１
）

対
象　

牧
之
原
市
在
住
で
、
在
宅
で

介
護
を
し
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介

護
を
経
験
し
た
人
、
今
は
介
護
を
し

て
い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
人

参
加
費　

無
料

定
員

20
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む
。

＊
送
迎
が
必
要
な
人
は
申
込
時
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
11
日
土

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
真
菜　

吉
田
・
大
石

☎
（
23
）
３
２
２
０

　

私
た
ち
の
大
切
な
水
源
地
で
あ
る

長
島
ダ
ム
の
役
割
と
周
辺
地
域
の
魅

力
を
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

３
月
４
日
土
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

＊
少
雨
決
行
、
雨
天
の

場
合
は
順
延

会
場　

長
島
ダ
ム
駅
前
駐
車
場
（
現

地
集
合
・
現
地
解
散
）

対
象　

牧
之
原
市
在
住
の
小
学
生
以

上
の
人

参
加
費　

５
０
０
円

定
員

60
人

申
込
方
法　

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

む
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

申
込
期
限　

２
月
15
日
水

問
い
合
わ
せ　

一
般
社
団
法
人
エ
コ

テ
ィ
か
わ
ね　

☎
０
５
４
７
（
58
）
７
０
０
０

　

航
空
祭
な
ど
の
行
事
や
基
地
研
修

を
通
じ
て
、
静
浜
基
地
に
対
す
る
意

見
や
提
言
を
行
う
基
地
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

焼
津
市
・
藤
枝
市
・
島
田
市
・

牧
之
原
市
・
静
岡
市
・
吉
田
町
に
在

住
で
、
月
１
回
程
度
の
活
動
（
平
日

を
含
む
）
に
参
加
で
き
る
人

＊
公
務
員
、
基
地
委
託
業
者
、
入
札

業
者
、
高
校
生
以
下
は
除
く
。

活
動
期
間　

令
和
５
年
４
月
〜
翌
年

３
月
ま
で

募
集
人
員

10
人（
選
考
の
上
決
定
）

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
、
応
募
動
機
を
記
入
の
上
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。

申
込
期
限　

２
月
10
日
金

選
考
者
発
表　

３
月
中
旬
ご
ろ

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

航
空
自
衛

隊
静
浜
基
地
渉
外
室　

広
報
係

☎
０
５
４
（
６
２
２
）
１
２
３
４

11ftw
-adm

016@
inet.asdf.

m
od.go.jpお

知
ら
せ

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
や
原

動
機
付
自
転
車
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
人
に
対
し
、
そ
の
主
た
る
定
置
場

所
在
の
市
町
村
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

車
両
を
廃
車
・
譲
渡
し
た
り
、
住

所
変
更
を
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
手

続
き
を
済
ま
せ
ず
に
い
る
と
、
旧
所

有
者
に
課
税
さ
れ
た
り
、
納
税
通
知

書
が
届
か
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

軽
自
動
車
の
登
録
内
容
が
変
わ
る

場
合
は
、
車
検
証
の
変
更
が
必
要
で

す
。
手
続
き
は
３
月
31
日
金
ま
で
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
モ
ー
タ
ー
ス
な

ど
の
代
行
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
届
出
先

▼
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自

動
車
＝
牧
之
原
市
税
務
課
・
市
民
課

相
良
窓
口
係　

☎
（
23
）
０
０
２
２

▼
二
輪
車
（
１
２
５
cc
超
）
＝
中
部

運
輸
局
静
岡
運
輸
支
局

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
５
０

▼
軽
自
動
車
（
静
岡
ナ
ン
バ
ー
）
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
静
岡
事
務
所　

☎
０
５
０
（
３
８
１
６
）
１
７
７
６

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

で
「
住
民
票
の
写
し
」
と
「
印
鑑
登

録
証
明
書
」
を
取
得
で
き
る
「
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」。
こ
の
証

明
書
手
数
料
を
、
２
月
１
日
か
ら

１
０
０
円
値
下
げ
し
「
２
０
０
円
」

と
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
毎
日
午
前
６

時
30
分
か
ら
午
後
11
時
ま
で
（
12
月

29
日
〜
１
月
３
日
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
日
を
除
く
）
利
用
可
能
で
、
待

ち
時
間
な
く
、
い
つ
で
も
簡
単
に
利

用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
榛
原
・
相
良
両
庁

舎
に
設
置
し
て
い
る
「
キ
オ
ス
ク
端

末
」
の
手
数
料
も
同
時
に
値
下
げ
し

ま
す
。
操
作
が
わ
か
ら
な
い
人
は
、

市
民
課
窓
口
で
操
作
案
内
を
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の
「
住
民
票
の

写
し
」
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
住

民
票
コ
ー
ド
は
表
示
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

紅
林

☎
（
23
）
０
０
２
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
、
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
、
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
ず
給
与
を
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
人
で
、
牧
之
原
市
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
（
雇
用
さ
れ
て

い
る
人
に
限
る
）
で
あ
る
場
合
、
傷

病
手
当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
期
間　

３
月
31
日
金
ま
で

＊
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
問
い

合
せ
て
く
だ
さ
い
。　

問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課　

田
村

☎
（
23
）
０
０
２
３

男ひ
と

と
女ひ

と

の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

管：管理検査課　危：危機管理課　環：環境課　こ：こどもセンター　農：農林水産課　茶：お茶振興課
建：建設課　教：教育総務課　社：社会教育課　　　問い合わせ　管理検査課　荒川　☎532602

国
保
傷
病
手
当
金
の
対
象

期
間
が
３
月
末
ま
で
延
長

水
道
管
の
凍
結
を
未
然
に

防
ぐ
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者
管 学校跡地利活用可能性調査業務委託 2,552,000円 2,320,000円 90.91% CSA不動産
管 片浜コミュニティ防災センター２階空調機更新工事 1,936,000円 1,930,000円 99.69% 太洋電設
危 消防団使用小型動力ポンプ購入 5,700,000円 4,986,000円 87.47% 旭産業
危 放射線測定機器校正点検業務委託 570,000円 513,000円 90.00％ 千代田テクノル 浜岡営業所
こ 子育て支援センター相良等移設改修工事 10,070,000円 9,900,000円 98.31% 若杉建設
農 波津地区保安林伐採工事 2,210,000円 1,950,000円 88.24％ 明建
農 「道の駅（仮）さかべ」地域振興施設新築工事基本・実施設計業務委託 7,868,000円 7,600,000円 96.59％ 高橋茂弥建築設計事務所
茶 梨子ケ谷排水路災害復旧工事 5,710,000円 5,650,000円 98.95％ 木下組
茶 花平農道災害復旧工事 1,910,000円 1,910,000円 100.00％ 山下組
茶 藤作谷農道災害復旧工事 1,170,000円 1,170,000円 100.00％ 原崎工務店
茶 渡り瀬排水路災害復旧工事 1,280,000円 1,200,000円 93.75％ 野ヶ本建設
建 市道菅ヶ谷 4号線災害復旧工事 1,960,000円 1,880,000円 95.92％ 若杉建設
建 橋梁及びトンネル定期点検業務委託 29,650,000円 28,200,000円 95.11％ フジヤマ 島田営業所
建 市道女神 4号線舗装修繕工事 21,730,000円 20,700,000円 95.26% 共和建設
建 市道黒子静波線舗装修繕工事 14,320,000円 13,600,000円 94.97% 加藤組
建 市道大倉三栗線舗装修繕工事 16,380,000円 15,600,000円 95.24% 加藤組
建 市道坂部細江線舗装修繕工事 9,710,000円 9,300,000円 95.78% 木下組
教 財務会計システムサーバ等賃貸借（月額） 82,000円 81,200円 99.02% 静和事務機
社 勝間田城跡周辺森林整備工事 6,325,000円 6,280,000円 99.29% ガーデンプラン季風庭

長
島
ダ
ム
植
栽
体
験
＆
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
ク

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登

記
な
ど
の
相
談
会
を
開
催

航
空
自
衛
隊
静
浜
基
地
の

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

ま
き
の
は
ら
塾
で
生
き
生

き
と
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

健
康
運
動
教
室
の
参
加
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

介
護
者
の
つ
ど
い
「
お
い

し
い
和
菓
子
を
作
ろ
う
」

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
証
明
書

手
数
料
を
値
下
げ
し
ま
す

軽
自
動
車
等
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

妊
娠
期
か
ら
出
産
・
子
育

て
に
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト

「
田
沼
塾
」「
は
り
は
ら
塾
」

の
発
表
会
を
開
催
し
ま
す

市
民
公
開
講
座「
も
っ
と
知

ろ
う
！
肝
臓
病
」を
配
信

ほ
っ
と
Ｔ
ⅰ
ｍ
ｅ
な
コ
ン

サ
ー
ト
〜
音
楽
の
宝
箱
〜

配信ページ

申込フォーム

ホームページ予約フォーム

祝



＊第６回（2005年）大会から牧之原市で
　出場。〇内の数字が順位。

スタートの様子（写真提供：静岡新聞社）

　

第
23
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
令

和
４
年
12
月
３
日
、
静
岡
市
内
を
舞
台
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
県
内
全
35
市
町
か
ら
、
市

の
部
に
23
市
25
チ
ー
ム
、
町
の
部
に
12
町
12
チ
ー

ム
が
出
場
。
選
手
た
ち
は
、
県
庁
前
か
ら
草
薙
陸

上
競
技
場
ま
で
の
12
区
間
、42
・１
９
５
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
コ
ー
ス
で
、
郷
土
の
誇
り
を
胸
に
た
す
き

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
前
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
地
点
へ
の
立
ち
入
り
が
制
限
さ
れ
た
ほ
か
、
沿

道
で
の
応
援
自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
中
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

37
チ
ー
ム
中
８
番
目
に
多
い
、
た
く
さ
ん
の
熱
い

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

前
大
会
終
了
直
後
か
ら
、
厳
冬
や
酷
暑
の
中
で

練
習
を
積
み
重
ね
て
き
た
市
代
表
チ
ー
ム
。
今
大

会
で
は
、
最
終
12
区
の
大
澤
選
手
が
区
間
５
位
の

走
り
を
見
せ
る
な
ど
健
闘
し
ま
し
た
が
、
市
の
部

24
位
、
２
時
間
29
分
44
秒
と
、
前
回
に
続
き
悔
し

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
大
会
で
の
リ
ベ
ン
ジ
を
胸
に
、
チ
ー
ム
は

再
び
始
動
し
ま
す
。

撮影協力：県内市町広報担当の皆さま



▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
広
報
ま
き
の
は

ら
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
▼

感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
い
た

つ
も
り
で
し
た
が
、
昨
年
末
、
つ

い
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
。
家
族
に
も
広
が
り
ま
し
た
が
、

全
員
軽
症
で
済
ん
だ
の
が
不
幸
中

の
幸
い
で
し
た
。
し
か
し
、
７
日

間
の
自
宅
療
養
期
間
は
何
も
で
き

ず
、
解
除
さ
れ
た
時
に
は
健
康
で

自
由
に
動
け
る
あ
り
が
た
さ
が
身

に
沁
み
ま
し
た
▼
今
年
は
静
波
海

岸
の
初
日
の
出
で
１
年
が
ス
タ
ー

ト
。
毎
年
、
朝
起
き
る
の
が
つ
ら

い
の
で
す
が
、
太
陽
が
顔
を
出
し

た
瞬
間
の
温
か
さ
を
感
じ
る
と

「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
す

▼
今
年
は
風
も
穏
や
か
で
、
は
い

ば
ら
太
鼓
の
勇
壮
な
音
色
が
響
き

渡
る
中
、
清
々
し
い
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
何
か
と

大
変
な
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
ま

ず
は
健
康
で
一
年
を
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
。

令
和
５
年
１
月
15
日
発
行

羽
柴　

秀
昭
さ
ん

は
し
ば
・
ひ
で
あ
き　
　
　

坂
部
小
学
校
６
年　

坂
部
区
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