
お
塩
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん

か
？

　

牧
之
原
市
を
含
む
志
太
榛
原

地
域
で
は
、
脳
血
管
疾
患
で
亡

く
な
る
人
が
多
い
で
す
。
予
防

の
た
め
に
は
、
血
圧
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。

　

高
血
圧
は
、
肥
満
、
お
酒
の

飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
が

関
係
し
ま
す
が
、
高
血
圧
予
防

と
し
て
第
一
に
あ
げ
ら
れ
る
の

が
「
食
塩
の
摂
取
を
減
ら
す
こ

と
」
で
す
。

　

２
０
２
０
年
に
食
塩
摂
取
の

目
標
量
が
改
訂
さ
れ
、
一
日
の

食
塩
摂
取
目
標
量
は
男
性
７
・

５
グ
ラ
ム
未
満
、
女
性
６
・
５

グ
ラ
ム
未
満
と
な
り
ま
し
た
が
、

静
岡
県
民
の
食
塩
摂
取
量
は
目

標
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
た
め
に
も
、
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

❶
味
見
す
る

調
味
料
を
か
け
る
前
に
味
を

確
認
し
て
、
本
当
に
味
付
け
が

足
り
な
い
の
か
考
え
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
調
理
の
際
も
、

味
見
を
す
る
こ
と
で
、
味
付
け

が
濃
く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

❷
だ
し
の
う
ま
味
を
活
用
す
る

　

か
つ
お
節
な
ど
の
天
然
だ
し

を
利
か
せ
る
こ
と
で
、
薄
味
で

も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
顆
粒
だ
し
は
食
塩
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
し
ょ
う
ゆ
や

み
そ
の
半
量
を
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
に
置
き
換
え
る
と
、

ト
マ
ト
の
う
ま
味
が
「
だ
し
」

に
な
り
ま
す
。

❸
栄
養
成
分
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る　
　

　

加
工
品
に
は
食
塩
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
裏
な
ど
の
栄
養
成

分
表
示
で
そ
の
食
品
の
食
塩
相

当
量
が
分
か
り
ま
す
。
加
工
品

や
総
菜
な
ど
を
買
う
と
き
は

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❹
野
菜
や
果
物
を
取
り
入
れ
る

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
カ

リ
ウ
ム
に
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

排
泄
を
促
し
血
圧
を
下
げ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は

水
に
溶
け
る
性
質
が
あ
る
の
で
、

野
菜
か
ら
と
る
場
合
は
ス
ー
プ

な
ど
で
溶
け
込
ん
だ
カ
リ
ウ
ム

ご
と
食
べ
る
と
良
い
で
す
。

　

た
だ
し
、
腎
機
能
低
下
を
指

摘
さ
れ
て
い
る
人
は
医
師
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

健
康
推
進
課

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎ ～

☎ ☎ ☎
☎

☎
☎

☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎


