
冬
は
低
温
や
け
ど
に
注
意
！

　

本
格
的
に
寒
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。
暖
房
器
具
を
使
っ

て
い
る
ご
家
庭
も
増
え
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今

回
は
冬
に
多
い「
低
温
や
け
ど
」

の
予
防
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

●
「
低
温
や
け
ど
」
と
は

44
〜
50
度
前
後
の
も
の
に
、

数
十
分
〜
数
時
間
に
わ
た
り
皮

膚
が
直
接
触
れ
続
け
る
こ
と
で

起
こ
る
や
け
ど
の
こ
と
で
す
。

通
常
の
高
温
や
け
ど
と
異
な
り
、

熱
源
が
低
温
な
た
め
、
長
時
間

触
れ
て
い
て
も
、
熱
さ
や
痛
み

を
感
じ
に
く
い
で
す
。
そ
の
た

め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
皮
膚

の
奥
ま
で
損
傷
し
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
重
症
化
し
や
す
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
カ
イ
ロ　

　

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
肌
に
直

接
貼
ら
ず
、
服
の
上
か
ら
貼
る

と
ち
ょ
う
ど
良
い
温
か
さ
に
な

り
ま
す
。

②
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
電
気

毛
布
、
湯
た
ん
ぽ

　

就
寝
時
は
使
わ
な
い
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。
寝
て
い
る
間

は
多
少
の
痛
み
で
は
目
を
覚
ま

さ
な
い
た
め
、
知
ら
ぬ
間
に
や

け
ど
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

体
か
ら
離
し
て
い
て
も
寝
返
り

で
触
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
寝
る
前
に
布
団
を
温

め
る
た
め
に
使
い
、
寝
る
と
き

は
布
団
か
ら
離
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト

な
ど
は
タ
イ
マ
ー
機
能
を
使
い
、

電
源
が
切
れ
る
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
も
良
い
方
法
で
す
。

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

電
子
機
器
は
充
電
す
る
際
に

熱
を
帯
び
る
た
め
、
充
電
中
の

本
体
が
体
に
触
れ
続
け
る
と
、

や
け
ど
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
充
電
中
は
体
か
ら
離

れ
た
場
所
に
置
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
就
寝
中
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　

低
温
や
け
ど
に
気
を
付
け
て
、

寒
さ
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

健
康
推
進
課
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