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市
で
は
、
平
時
に
は
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
し
て
利
用
で
き
、
原
子
力
災
害
時

に
は
要
配
慮
者
を
受
け
入
れ
る
「
放
射
線
防
護
施
設
」
と
し
て
の
機
能
を
併
せ
持
つ

「
多
目
的
体
育
館
」
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
詳
細
設
計
が
完
了
し
、
い
よ
い
よ
建
設
に
着
手
し
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　

政
野
隆
輔　

☎
（
53
）
２
６
４
３



買う 消費する

備える

災害はいつ起こるかわかりません。災害が起きた時、どこで生活しますか？
市の指定避難所は、安全の確認ができ次第開設します。しかし、避難所での生活は集団生活と
なるため、できれば慣れている自宅で生活をしたいところです。
災害時も自宅で生活できるように、１週間分の食料や水、生活用品を備蓄しておきましょう。

問い合わせ　危機管理課　小杉山佳　☎㉓0056

食料の家庭備蓄は、非日常のものと考えるのではなく、日常の一部として普段から無理な
く楽しみながら取り入れることが大切です。そこで、ローリングストックで備蓄した食品
を、おいしく食べられるレシピを紹介します。ぜひご家庭で作ってみてください。

問い合わせ　健康推進課　渡邉麻莉絵　☎㉓0027

［１人当たりの栄養成分］
エネルギー　　235 kcal
たんぱく質　　18.1 g
脂質　　　　　15.9 g
食塩相当量　　0.8 g　

［１人当たりの栄養成分］
エネルギー　　370 kcal
たんぱく質　　16.7 g
脂質          　　12.5 g
食塩相当量　　2.2 g

備蓄品をおいしく食べられるレシピ

アルファ化米を使った オムライス

材料（４人分）
アルファ化米五目御飯★ …… ２袋
焼き鳥缶（タレ味）★ ……… ２缶
ケチャップ …………………… 大さじ２
卵 ……………………………… ４個
バターまたはサラダ油 ………… 適量

★＝備蓄品

作り方
① アルファ化米に規定のお湯を入れ記載のとおりに作る。
② アルファ化米の袋に、焼き鳥、ケチャップを入れ、好み
　 で塩こしょうで味を調える。
③ ご飯をお皿に盛り付ける。
④ 卵を溶きほぐし、フライパンにバターまたはサラダ油を適
　 量入れ、オムレツを作る（卵は好みで増やしてください）。
⑤ ご飯の上にオムレツをのせる。

榛原高校生が考えた サバハンバーグ
材料（４人分）
豚ひき肉 …………… 160 g
サバ味噌煮缶★ …… １缶
パン粉 ……………… 大さじ 4
卵 …………………… １個
玉ねぎ★ …………… 80 g
塩 …………………… 少々
こしょう …………… 少々

作り方
① 玉ねぎをみじん切りにする。
② ボウルにすべての材料を入れよく混ぜる。
　 ※サバ缶の液体は使用しない。
③ ②を4等分し、小判型に形を整える。
④ フライパンに油をひいて両面を焼き、ふたをして
　 蒸し焼きにする。

★＝備蓄品

［ポイント］
味噌煮缶を使う
ことで簡単にで
き、魚が苦手な
人もおいしく食べ
られます。

［ポイント］
備蓄品に味が
ついているので、
簡単にできます。



市役所の職員数や勤務時間、給与などの状況について、市民の皆さんにお知らせします。
問い合わせ　総務課　中村貴志　☎㉓0051

＊特に記載のない場合は、水道事業を含む一般職員を対象としています。（一般会計と水道事業会計）

区分 時間
勤務時間 ７時間45分　　
開始時刻 午前８時15分
終了時刻 午後５時　　　
休憩時間 正午～午後１時

＊毎週水曜日は午後７時まで開庁。

区分 取得日数
（令和３年１月～12月）

１人当たりの平均 8.5日
＊年次有給休暇は１年に20日。繰り越し含め最高40日。

区分
対象318人

時間数 手当額
総数 46,423時間 97,508,131円

１人当たり 146時間   306,629円

区分 育児休業 部分休業など
市長部局など 女性 ９人 ８人
教育委員会 女性 ０人 ０人
合計 女性 ９人 ８人

＊令和３年度中に新たに取得した人数。

部門
一般行政 特別行政 公営企業会計

合計
議会 総務 税務 民生 衛生 農林水産 商工 土木 小計 教育 消防 小計 水道 国保介護 小計

３年度 ５ 86 20 94 30 18 16 34 303 36 ０ 36 ８ 28 36 375
４年度 ５ 84 20 80 32 18 17 32 288 37 ０ 37 ８ 25 33 358
増減数 ０ ▲２ ０ ▲14 ２ ０ １ ▲２ ▲15 １ ０ １ ０ ▲３ ▲３ ▲17

職員数（Ａ）
給与費 １人当たりの給与費

（Ｂ /Ａ）給料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）
375人 1,290,698,674円 225,535,501円 506,249,797円 2,022,483,972円 5,393,290円

＊職員手当には退職手当および退職手当負担金を含みません。

区分 平均年齢 平均給料月額
（基本給）

平均給与月額
（基本給＋諸手当）

平均給与月額
（国ベース）

牧之原市 40.8歳 304,417円 367,764円 331,304円
静岡県 42.7歳 332,600円 433,303円 370,306円
国 43.0歳 325,827円 - 407,153円

＊ ｢平均給与月額｣ とは、給料月額と全ての諸手
　当を合計したものです。
　｢平均給与額（国ベース）｣ とは、国家公務員の
　平均給与月額には時間外手当、特殊勤務手当な
　どの手当が含まれていないことから、比較のた
　めに同じベースで再計算したものです。

区分 大学卒 短大卒 高校卒
牧之原市 182,200円 163,100円 150,600円
静岡県 192,266円 - 157,827円
国 182,200円 - 150,600円

＊期末手当…民間の期末一時金に相当。
＊勤勉手当…民間の成績査定分に相当。
＊職務の級などによる加算措置があります。

区分 期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.200カ月 0.95カ月 2.150カ月
12月期 1.200カ月 0.95カ月 2.150カ月
計 2.400カ月 1.90カ月 4.300カ月

区分 月額
部長 77,400円

参事兼課長 72,700円
参事以外の課長 66,400円

園長 41,600円

勤続20年 19.6695カ月 24.586875カ月
勤続25年 28.0395カ月 33.270750カ月
勤続30年 34.7355カ月 40.803750カ月
勤続35年 39.7575カ月 47.709000カ月
最高限度 47.7090カ月 47.709000カ月

区分 月額
配偶者 6,500円

父母・祖父母  6,500円
子（15歳以上22歳未満） 15,000円
子（15歳未満）・孫 10,000円

区分 指数
ラスパイレス指数 96.7

＊ラスパイレス指数は、国家公務員の給与を100とした
　場合の市職員の給与水準。

区分 給料月額
など

期末手当
支給割合

退職手当
支給額 支給方法

給料
市長 810,000円 ６月分　2.150カ月

12月分　2.150カ月
　計　　4.300カ月

給与月額×在職期間（年）×500/100
任期ごと副市長 640,000円 給与月額×在職期間（年）×300/100

教育長 590,000円 給与月額×在職期間（年）×220/100

報酬
議長 360,000円 ６月分　1.750カ月

12月分　1.750カ月
　計　　3.500カ月

副議長 290,000円
議員 270,000円

＊期末手当は、職務による加算措置があります。



問 ☎

問 ☎

問 ☎

問 ☎問 ☎

問
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問 ☎

問 ☎

問 ☎

市民相談センター（消費生活センター）案内図　

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口

入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

問 ☎

わたしたちの住むまちでは、誰もが同じように学び、働き、暮らす権利を持っています。
しかし、障がいのある人には、社会参加をさまたげる障壁や差別があります。誰もがお互いの
人格と個性を尊重して支え合う「共生社会」を実現するためには、そんな障壁を取り除き、障
がいを理由とした差別をなくすことが欠かせません。

問い合わせ　社会福祉課　進藤麻実　☎㉓0072

障害者差別のないまちは誰もが暮らしやすいまち
～みんなで考えてつくろう差別のない社会～

障がいのある人を困らせていませんか？
○施設などの出入り口に近く、スペースも広くとって
　ある障害者等専用駐車場に駐車する
○バスなどの優先席や優先スペースの近くに障がい
　のある人がいても席をゆずらない

■牧之原市 社会福祉課 障害者支援係
☎ 0548（23）0072
■静岡県 障害者差別解消相談窓口
☎ 054（252）9800
■生活支援センター やまばと
☎ 0548（29）0223
■生活支援センター つばさ
☎ 0548（53）2610
■相談室こころ
☎ 0548（22）5529

市では、令和６年度から始まる次期障がい者計
画策定に向けた準備をしています。
次期計画に市民の皆さまの意見を反映するため、
無作為で選んだ２千人を対象に、11月中旬から

＊新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
　ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
　合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。
＊市民相談センターの間違い電話が多くなっています。
番号をよくお確かめの上、お電話いただきますようお願いします。

12月中旬にかけて、アン
ケート調査を実施します。
調査票が届いた皆さまに
つきましては、ご協力を
お願いします。

＼困ったときには相談窓口にご相談ください／

身近に協力できるこんなこと
〇車いすを利用している人の手の届かない陳列棚の
　商品などを代わりにとって手渡す
〇車いすを利用する人などのために、出入り口にス
　ロープを設置するなど、段差をなくす工夫をする

アンケートにご協力をお願いします
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福
祉
受
給
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

「
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」
の
ご
案
内

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

羽
田
拓
治　

☎
（
23
）
０
０
７
８

　

こ
の
給
付
金
は
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、

特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
）
や
令
和
４
年

１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
家
計
急
変
の
あ
っ
た
世
帯
を
支
援
す
る
新
た
な
給
付
金
で
す
。

給
付
金
の
支
給
額

　

１
世
帯
当
た
り
５
万
円

支
給
対
象

　

①
②
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
世
帯

   

①
世
帯
全
員
の
「
令
和
４
年
度
住
民   

   

税
均
等
割
」
が
非
課
税
の
世
帯

　
（
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の

　

扶
養
親
族
の
み
の
世
帯
は
除
く
）

　

住
民
登
録
の
あ
る
市
区
町
村
か
ら
対

象
世
帯
に
確
認
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

（
基
準
日
＝
令
和
４
年
９
月
30
日
）。

確
認
書
が
届
い
た
ら
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
確
認
書
の
発
送
日

11
月
28
日
月
ご
ろ

   

②
課
税
世
帯
だ
が
、
令
和
４
年
１
月

   

以
降
に
予
期
せ
ず
家
計
が
急
変
し
、

　

収
入
減
少
に
よ
り
「
住
民
税
非
課
税

　

相
当
」
の
収
入
と
な
っ
た
世
帯

　
（
家
計
急
変
世
帯
）

　

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
時
点
で
住

民
登
録
の
あ
る
市
区
町
村
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

防
災
は　

家
庭
の
備
え
と　

地
域
の
輪

地
域
防
災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課　

小
杉
山
佳　

☎
（
23
）
０
０
５
６

防
災

12
月
４
日
の
「
地
域
防
災
の
日
」
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
対

策
を
講
じ
な
が
ら
、
市
内
各
地
区
で
地

域
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

近
年
、
防
災
訓
練
の
重
要
性
と
繰
り

返
し
の
訓
練
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
、

災
害
時
に
は
訓
練
に
参
加
し
て
い
る
人

の
生
存
率
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
と
家
族
の
命
は
自
ら
守
る
「
自

助
」
と
、み
ん
な
で
助
け
支
え
合
う
「
共

助
」
の
取
り
組
み
を
実
践
し
、
日
頃
か

ら
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
た
め
、
積

極
的
に
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
防
災
訓
練
の
流
れ

﹇
12
月
３
日
土
﹈
▼
午
後
７
時
30
分
＝

同
報
無
線
で
訓
練
事
前
広
報

﹇
12
月
４
日
日
﹈
▼
午
前
６
時
50
分
＝

同
報
無
線
で
訓
練
実
施
（
中
止
）
の
お

知
ら
せ
▼
午
前
９
時
＝
「
訓
練
地
震
発

生
・
訓
練
開
始
」
サ
イ
レ
ン
１
分
間
吹

鳴
▼
午
前
９
時
５
分
ご
ろ
＝
「
訓
練
大

津
波
警
報
」
同
報
無
線
、緊
急
速
報
メ
ー

ル
配
信
▼
正
午
ご
ろ
＝
同
報
無
線
で
訓

練
終
了
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策

▼
参
加
者
は
で
き
る
限
り
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
▼
風
邪
症
状
な
ど
が
あ
る
人
は

参
加
を
控
え
る
▼
参
加
者
同
士
が
過
度

に
密
集
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る

緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

訓
練
当
日
の
午
前
９
時
５
分
ご
ろ
に
、

携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

﹇
緊
急
速
報
メ
ー
ル
と
は
﹈

　

気
象
庁
が
発
表
す
る
「
緊
急
地
震
速

報
」「
津
波
警
報
」
お
よ
び
「
特
別
警
報
」、

県
や
市
町
な
ど
が
発
表
す
る
「
災
害
・

避
難
情
報
」
を
、
特
定
区
域
の
携
帯
電

話
な
ど
に
一
斉
配
信
す
る
携
帯
電
話
会

社
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

﹇
注
意
点
﹈

①
メ
ー
ル
受
信
（
鳴
動
）
に
よ
り
不
都

　

合
が
あ
る
人
は
、
事
前
に
携
帯
電
話

　

な
ど
の
電
源
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

設
定
に
よ
っ
て
は
、
マ
ナ
ー
モ
ー
ド

　

で
も
着
信
音
が
鳴
り
ま
す
。

②
受
信
の
可
否
、
鳴
動
音
な
ど
は
個
々

　

の
受
信
端
末
の
機
種
や
設
定
に
よ
り

　

異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
各
携
帯
電

　

話
会
社
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③
本
市
か
ら
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、

　

他
市
町
の
区
域
に
い
る
と
受
信
で
き

　

ま
せ
ん
。
他
市
町
に
い
る
場
合
に
は
、

　

他
市
町
の
メ
ー
ル
を
受
信
し
ま
す
。

■
申
請
期
間

11
月
28
日
月
〜
１
月
31
日
火

■
申
請
書
配
布
先

　

市
役
所
両
庁
舎
（
市
民
課
）

　

さ
ざ
ん
か
（
社
会
福
祉
課
）

　

い
〜
ら
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

■
申
請
先

　

〒
４
２
１
‐
０
４
２
２

　

牧
之
原
市
静
波
９
９
１
番
地
１

　

総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
ん
か

　

内
「
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」

　

窓
口

支
給
時
期

　

市
が
確
認
書
ま
た
は
申
請
書
を
受
理

し
た
日
か
ら
３
週
間
後
を
目
安
に
支
給

問
い
合
わ
せ

▼
内
閣
府
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
（
５
２
６
）
１
４
５

受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

▼
市
「
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」

　

窓
口

　

☎
（
23
）
０
０
８
５

受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８
時
15
分
〜

　

午
後
５
時（
水
曜
は
午
後
７
時
ま
で
）

必要書類 備考
１．申請書

２．海外渡航時に有効な旅券（パスポート）の写し 海外用の場合のみ。ローマ字氏名、旅券
番号を鮮明にコピーしてください。

３．「接種券」と「接種済証または接種記録書の写し」
４．本人確認書類（運転免許証など）の写し 返送先の住所が分かるもの
５．返信用封筒 宛名を記入し、切手を貼付してください。
＊旅券に旧姓・別姓・別名の記載がある場合は、旧姓・別姓・別名の確認できる書類が必要です。
＊代理人による請求の場合は、上記書類のほか「委任状」と「代理人の本人確認書類」が必要となります。
＊申請前に、旅券の有効期間を確認してください。旅券を更新すると、再度証明書を取得する必要があります。
　旅券の更新予定の人は、更新後に証明書の申請をしてください。

　交付可能な接種証明書（書面または電子版）
▶パスポート情報を記載した海外用及び日本国内用の接種証明書
▶パスポート情報の記載の無い日本国内用の接種証明書

　対象者
接種日に牧之原市に住んでいた人（住民登録があった人）

　電子版の交付
マイナンバーカードを使用し、スマートフォンの専用アプリから申請・
取得することで、スマートフォン上で表示できるようになります。
詳しくはデジタル庁ホームページをご確認ください。

　書面での交付
［申請方法］
　下表の必要書類などを用意し、郵送するか、健康推進課（総合健康福祉センターさざんか内）
　窓口に提出してください。

デジタル庁
「新型コロナワクチン
接種証明書アプリ」

のページ

書
面
と
電
子
版
で
交
付

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症  

予
防
接
種
証
明
書
（
接
種
証
明
書
）
を
交
付
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

☎
（
23
）
０
０
２
４

［交付上の注意点］
　▶証明書は返信用封筒に記載された住所に郵送します。
　▶交付には１週間程度かかりますので、余裕をもって申請してください。
　▶申請が集中した場合、書類に不備・不足がある場合は、より多くの時間がかかります。

　コンビニ交付
［発行時に必要なもの］
　▶マイナンバーカード▶接種証明書発行料（120円）

［事前にご確認ください］
　▶コンビニなどで海外用の接種証明書を取得するためには、令和４年７月21日以降に自治
　　体窓口かアプリで海外用の接種証明書を取得している必要があります。
　▶以下の両方が接種証明書のコンビニ交付サービスに対応していることをご確認ください。
　　①申請先の（接種時に住民票のあった）市町村　②行こうとしているコンビニなどの店舗

［発行できる店舗］
セブンイレブン、ミニストップ

３～５回目接種のオミクロン株対応ワクチンの接種間隔が短縮
  10月21日から接種間隔が短縮され、前回の接種から３カ月経過した人が対象になりました。
  接種券がお手元に届いたら、早めの予約・接種をお願いします。
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子
育
毎
年
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　

鈴
木
寿
人　

☎
（
23
）
０
０
８
３

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
11
月
を
「
児

童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
と
定
め
、
社
会

全
般
に
わ
た
り
、
児
童
虐
待
問
題
に
対
す

る
深
い
関
心
と
理
解
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
期
間
中
に
広
報
・
啓
発
活
動
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
集
中
的
に
実

施
し
ま
す
。

市
に
お
け
る
取
り
組
み

﹇
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
よ
る
啓
発
﹈

　
「
児
童
虐
待
防
止
ポ
ス
タ
ー
」
を
各
自

治
会
、
公
共
機
関
や
医
療
機
関
を
は
じ
め

と
し
た
関
係
機
関
に
掲
示
し
、
児
童
虐
待

の
早
期
発
見
、
通
報
、
見
守
り
に
つ
い
て

周
知
し
ま
す
。

﹇
市
内
商
店
で
の
街
頭
啓
発
﹈

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
児
童
虐
待
防
止
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
市

内
商
店
４
カ
所
で
街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま

す
。

こ
ん
な
時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

﹇
心
配
な
子
が
い
る
け
ど
、
連
絡
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
…
﹈

　

子
ど
も
が
自
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
は

と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
連
絡
す

る
こ
と
は
、
保
護
者
を
通
報
す
る
こ
と
で

は
な
く
、
子
ど
も
と
保
護
者
の
支
援
の
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。

　

虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
相
談
者

に
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
し
た
人
が

誰
で
あ
る
の
か
を
教
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
連
絡
は
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

相
談
、
通
告
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

﹇
子
育
て
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
け
ど
、

誰
に
も
相
談
し
て
い
な
い
…
﹈

　

子
育
て
に
悩
ん
だ
り
、
と
き
に
は
子
ど

も
に
対
し
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
抱
え

て
し
ま
っ
た
り
…
。
そ
れ
は
決
し
て
恥
ず

か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な

の
は
、
そ
の
気
持
ち
に
気
づ
い
て
誰
か
に

助
け
を
求
め
る
こ
と
で
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
児
童
相
談
所

や
市
の
窓
口
に
連
絡
・
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

連
絡
・
相
談
先

▼
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
１
８
９
（
通
話
料
無
料
）

▼
牧
之
原
市
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
23
）
０
０
８
３

▼
静
岡
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
５
４
（
６
４
６
）
３
５
７
０

オレンジリボンは「児
童虐待防止」のシンボ
ルマークです。
オレンジ色は子どもた
ちの明るい未来を表し
ています。

®

９
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
会
期

市
議
会
９
月
定
例
会
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

瀧
口
恵　

☎
（
23
）
０
０
５
０

議
会

令
和
３
年
度
牧
之
原
市
一
般
会
計

歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

　

令
和
３
年
度
牧
之
原
市
一
般
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

歳
入
は
２
３
３
億
３
８
５
７
万
１
７
９

９
円
、
歳
出
は
２
２
２
億
１
５
１
１
万

７
６
６
７
円
で
、
翌
年
度
へ
繰
り
越
す

べ
き
財
源
を
差
し
引
い
た
歳
入
歳
出
差

引
残
額
は
10
億
９
６
９
２
万
１
３
２
円

と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

令
和
４
年
度
の
５
回
目
の
補
正
で
、

７
９
６
９
万
円
を
増
額
し
、
補
正
後
の

総
額
を
２
１
４
億
１
２
７
７
万
４
千
円

と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
予
算
で
は
、
７
月
に
発

生
し
た
豪
雨
災
害
に
対
し
て
緊
急
に
対

応
す
べ
き
経
費
に
つ
い
て
予
算
措
置
を

行
い
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

　

令
和
４
年
度
の
６
回
目
の
補
正
で
、

３
億
４
５
５
９
万
１
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
２
１
７
億
５
８
３
６

万
５
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
予
算
で
は
、
▼
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
対
応
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
体
制
の
確
保
▼
申
請
者
の

増
加
に
よ
る
合
併
浄
化
槽
設
置
補
助
金

の
増
額
▼
「
道
の
駅（
仮
）さ
か
べ
」
に

整
備
す
る
地
域
振
興
施
設
の
設
計
費
▼

７
月
豪
雨
に
よ
る
災
害
復
旧
費
▼
４
月

の
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
組
替
え

▼
普
通
交
付
税
等
の
決
定
に
よ
る
財
政

調
整
基
金
の
繰
入
金
の
減
額
―
な
ど
の

経
費
に
つ
い
て
予
算
措
置
を
行
い
ま
し

た
。

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
７
号
）

　

令
和
４
年
度
の
７
回
目
の
補
正
で
、

１
億
６
５
３
９
万
７
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
２
１
９
億
２
３
７
６

万
２
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
予
算
で
は
、
９
月
20
日

の
閣
議
で
「
令
和
４
年
度
一
般
会
計
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
及
び
原
油

価
格
・
物
価
高
騰
対
策
予
備
費
の
使

用
」
が
決
定
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の

う
ち
緊
急
に
予
算
対
応
が
必
要
と
な
る
、

家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯

（
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
）
に
対
す

る
給
付
金
の
支
給
に
係
る
経
費
に
つ
い

て
予
算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

　

３
人
の
委
員
の
う
ち
１
人
の
任
期
が

令
和
４
年
10
月
10
日
を
も
っ
て
満
了
と

な
る
た
め
、
野の

村む
ら

豊と
よ

道み
ち

さ
ん
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

委
員
は
、
市
職
員
に
対
す
る
不
利
益

な
処
分
に
つ
い
て
の
不
服
申
立
て
や
、

勤
務
条
件
に
関
す
る
措
置
の
要
求
を
審

査
、
判
定
し
、
必
要
な
措
置
を
執
る
な

ど
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
任
期
は

４
年
間
で
す
。

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

４
人
の
委
員
の
う
ち
１
人
の
任
期
が

令
和
４
年
11
月
15
日
を
も
っ
て
任
期
満

了
と
な
る
た
め
、
渡わ

た

辺な
べ

彩あ
や

子こ

さ
ん
を
任

命
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
議
会
の
同
意

を
得
ま
し
た
。

野村豊道さん
（牧之原区）
再任

　

委
員
は
、
教
育
行
政
の
基
本
方
針
や

重
要
事
項
な
ど
を
審
議
し
、
決
定
す
る

こ
と
な
ど
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

任
期
は
４
年
間
で
す
。

　

こ
の
他
、
特
別
会
計
お
よ
び
水
道
事

業
会
計
の
令
和
３
年
度
歳
入
歳
出
決
算

が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
▼
牧
之
原
市
職
員
の
育
児
休

業
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
▼
牧
之
原
市
行
政
手
続
等
に
お

け
る
情
報
通
信
の
技
術
の
利
用
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▼
牧

之
原
市
土
砂
等
の
埋
立
て
事
業
の
適
正

化
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
▼
牧
之
原
市
営
住
宅
管
理
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
▼
特
別
会
計
の

令
和
４
年
度
補
正
予
算
▼
第
３
次
牧
之

原
市
総
合
計
画
基
本
構
想
に
つ
い
て
▼

牧
之
原
市
指
定
金
融
機
関
の
指
定
に
つ

い
て
―
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 渡辺彩子さん

（大沢区）
新任

本市出身の村
むら

松
まつ

開
かい

人
と

選手が
中日ドラゴンズからドラフト２位の指名を受けました

村松選手は、牧之原市菊川市学校組合立牧之原小・中学校の卒業生です。
小学２年から兄の影響で軟式野球をはじめ、中学時は硬式野球クラブチーム「島田ボーイズ」に
所属し、中学卒業後は、野球の名門「静岡高校」に入学。高校２年・３年時には連続して春の選
抜甲子園大会にも出場し、遊撃手として活躍しました。
高校卒業後は、東京六大学「明治大学」に入学し、大学３年時には
春季リーグ戦において、リーグ３位の打率.366で二塁手のベストナ
インを獲得。４年時には、主将として春季リーグ戦の優勝に貢献し
ました。

村松選手が正式に中日ドラゴンズに入団した場合、市内出身者がプ
ロ野球選手になるのは、榛原高校、東京ガスで投手として活躍した
片
かた

瀬
せ

清
きよ

利
とし

さんが1987（昭和62）年に広島東洋カープに入団して以来、
35年ぶりとなります。

広報まきのはらでは今後、村松選手のインタビュー記事などを掲載
したいと考えていますので、お楽しみに！



☎



　

今
月
は
、
牧
之
原
市
の
産
物

で
も
あ
る
小
松
菜
の
「
使
い
切

り
レ
シ
ピ
」
の
紹
介
で
す
。

　

小
松
菜
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
、
葉
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
カ
ル
シ

ウ
ム
は
ほ
う
れ
ん
草
の
約
３
倍

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

小
松
菜
の
具
沢
山
カ
レ
ー

ミ
ル
ク
ス
ー
プ

﹇
材
料　

４
人
分
﹈

○
小
松
菜　
　
　
　

１
袋

○
玉
ね
ぎ　
　
　
　

１
玉

○
ミ
ニ
ト
マ
ト　
　

８
個

○
牛
乳　
　
　
　
　

３
０
０
㎖ 

○
水　
　
　
　
　
　

３
０
０
㎖ 

○
コ
ン
ソ
メ　
　
　

１
個

○
カ
レ
ー
粉　

大
さ
じ
１
／
２

○
塩
こ
し
ょ
う　
　

少
々

○
パ
セ
リ　
　
　
　

適
量

﹇
作
り
方
﹈

①
小
松
菜
は
３
㎝ 
の
長
さ
に
切

　

り
、
玉
ね
ぎ
は
５
㎜ 
の
ス
ラ

　

イ
ス
に
す
る
。
ミ
ニ
ト
マ
ト

　

は
半
分
に
切
る
。

②
鍋
に
水
を
入
れ
て
沸
騰
さ
せ
、

　

小
松
菜
、
玉
ね
ぎ
を
入
れ
る
。

　

柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
牛
乳
を

　

加
え
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
た

　

ら
コ
ン
ソ
メ
、
カ
レ
ー
粉
を

　

加
え
、
塩
こ
し
ょ
う
で
味
を

　

調
え
る
。
最
後
に
ミ
ニ
ト
マ

　

ト
を
加
え
る
。

③
器
に
注
ぎ
パ
セ
リ
を
ふ
る
。

﹇
１
人
分
栄
養
価
﹈

エ
ネ
ル
ギ
ー　
　
　

93
㌔
㌍

た
ん
ぱ
く
質　
　
　

４
・
３
ｇ

脂
質　
　
　
　
　
　

３
・
３
ｇ

食
塩
相
当
量　
　
　

１
・
３
ｇ

　

今
回
の
レ
シ
ピ
以
外
の
「
使

い
切
り
レ
シ
ピ
」
は
、
ま
き

は
ぐ
総
合
サ
イ
ト(http://

kosodate.m
akihagu.net/)

内
の
「
知
り
た
い
」
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
内
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

一
年
中
使
え
る
小
松
菜
を
ま

る
ご
と
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
！

健
康
推
進
課

☎

～
☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎ ☎ ☎
☎

☎ 土 日 土 日 土
　　　　　　

☎

☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎
まきはぐ
総合サイト



☎

問い合わせ　社会教育課図書係　元木香代　☎㉓7007　℻  ㉓7008
tosyo@city.mak㏌ ohara.shizuoka.jp 

元気なKIDS募集中！

図書館
HP

　　　　　　　　　　　　　移動図書館ひまわり号 巡回日程　12月
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。
［１コース］11月29日火　［２コース］11月30日水　［３コース］12月６日火　［４コース］12月７日水
［５コース］12月13日火　［６コース］12月14日水　［７コース］12月20日火　［８コース］12月21日水

  ハヤブサ消防団
  池井戸潤／著　　集英社
  図書交流館、榛原図書館所蔵

「ミステリ作家 vs連続放火犯」のど
かな集落を揺るがす闘い！
地方の小さな町を舞台にした、池井戸
作品初の “ 田園 "小説として、雑誌連
載中から話題を呼んだ珠玉のミステリ。

  人生はそれでも続く 
  読売新聞社会部「あれから」取材班／著    
  新潮社
  図書交流館所蔵

かつて日本中が注目したニュースの「あ
の人」は、いまどうしているのか。22
人を若手記者が長期取材、特異な体
験の「その後」を聞き出した。大反響
を呼んだ連載をついに新書化。

  弱った体と心を回復させる
  血流ゼロトレ
  堀江昭佳／著、石村友見／著
  サンマーク出版
  図書交流館所蔵

肥満、不妊、便秘、冷えほか、女性
の悩みの大半は血流を良くすることで
改善します。「血流改善」のプロと『ゼ
ロトレ』考案者が、血流を改善して病
気を遠ざける健康法を教えます。

新 紹着 介本

  素敵な空が見えるよ、
  明日もきっと
  リト＠葉っぱ切り絵／著
  講談社
  榛原図書館所蔵

大人気の葉っぱ切り絵作品集。優しい
森に誘われるような一冊に、葉っぱ切
り絵作品を78点収録。ほぼ実物大！

他にもたくさんの新着本があります。詳しくはホームページの「あたらしく入った本」を確認してください。

市立図書館  12月のイベント情報
クリスマスや年越しにちなんだお楽しみイベントを開催予定です！
詳しくは、図書館ホームページ、市LINE公式アカウント、

まきのはらTeaメールでお知らせします。
子どもも大人もみんなが楽しいイベントへ、どうぞお出かけください！

外国語の絵本をご寄贈いただきました！
寄贈された絵本は、スペイン語、ポルトガル語、中国語、韓国語、ベトナム語で書
かれたもので、日本でも人気がある絵本ばかりです。図書交流館いこっとで展示を
しています。海外のいろいろな言葉で書かれた絵本を楽しんでみませんか。
＊榛原図書館、移動図書館でも借りることができます。

℻  

LoGoフォームで随時受付中です。
［対象となる子ども］
▶市内在住　▶応募時点で６歳未満
▶過去に「まきのはらKIDS」に掲載
　されていない

元気なKIDS募集中！元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気なななななななKKKKKIIDDDSSS募募募募募募集集集集集集中中中中中中！！！

LoGoフォーム

市ホームページ



　☎

　

市
民
や
福
祉
活
動
に
携
わ
る
人
の

地
域
福
祉
に
関
す
る
意
識
や
地
域
活

動
の
現
状
を
把
握
し
、
第
４
次
地
域

福
祉
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

調
査
対
象
者　

▼
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

＝
無
作
為
抽
出
し
た
18
歳
以
上
の
一

般
市
民　

千
人
▼
福
祉
活
動
に
携
わ

る
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
＝
市
内
福
祉

関
係
団
体　

３
０
０
人

調
査
期
間

11
月
中
旬
〜
12
月
中
旬

回
答
方
法　

郵
送
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
に
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
に
入
れ
て
返
送
す
る
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

若
杉

☎
（
23
）
０
０
７
０

　
「
障
害
者
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、

市
内
の
福
祉
事
業
所
や
福
産
品
の
紹

介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
配
慮
や
障

が
い
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
通
し

て
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、

温
も
り
あ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

日
時
・
会
場　

▼
11
月
22
日
火
〜
25

日
金
＝
い
〜
ら
▼
12
月
２
日
金
〜
６

日
火
＝
さ
ざ
ん
か
▼
12
月
７
日
水
〜

12
日
月
＝
榛
原
庁
舎
1
階
ラ
ウ
ン
ジ

▼
12
月
13
日
火
〜
16
日
金
＝
相
良
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

進
藤

☎
（
23
）
０
０
７
２

　

就
職
に
関
す
る
お
悩
み
や
不
安
を

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
履
歴
書
の

書
き
方
や
面
接
対
策
な
ど
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
に
ち　

▼
第
１
回
＝
12
月
６
日
火

▼
第
２
回
＝
令
和
５
年
１
月
17
日
火

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

＊
要
予
約
（
１
枠
40
分
）

会
場　

市
役
所
相
良
庁
舎
１
階

対
象　

学
生
、
一
般
求
職
者
、
シ
ニ

ア
な
ど　

ど
な
た
で
も

予
約
方
法　

電
話
予

約
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
予

約
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、【
相
談

会
】
か
ら
希
望
日
を

選
択
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ　

し
ず
お
か

ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
５
４
（
２
８
４
）
０
０
２
７

　

保
健
師
が
、
健
診
結
果
や
住
民
検

診
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
受
け
付

け
ま
す
。

日
時

12
月
17
日
土　

午
前
８
時
15

分
〜
午
前
11
時

会
場　

さ
ざ
ん
か

問
い
合
わ
せ　

榛
原
総
合
病
院　

看

護
部　

西
村

☎
（
22
）
１
１
３
１

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス

を
交
付
す
る
た
め
に
は
、
原
則
と
し

て
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
登
録

申
請
手
続
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
税
庁
で
は
、「
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設

サ
イ
ト
」
を
設
け
、

説
明
会
開
催
情
報
や

申
請
手
続
、
Ｑ
＆
Ａ

な
ど
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
「
制
度
の
概
要
」
ペ
ー
ジ
に
は
、

制
度
を
解
説
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や

免
税
事
業
者
向
け
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

軽
減
・
イ
ン
ボ
イ
ス

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
通
話
料
無
料
・

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
０
１
２
０
（
２
０
５
）
５
５
３

＊
一
般
的
な
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま

す
。
個
別
相
談
は
、
所
轄
の
税
務
署

に
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
１
日
に
「
焼
津
公
証
役
場
」

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

所
在
地　

〒
４
２
１
‐
０
２
０
５

焼
津
市
宗
高
９
０
０
番
地　

焼
津
市

役
所
大
井
川
庁
舎
２
階

問
い
合
わ
せ　

焼
津
公
証
役
場

☎
０
５
４
（
６
６
８
）
９
９
３
３

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無
く

す
た
め
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
な
ど
を

集
め
て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ

寄
付
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
2
〜
3

枚
で
、
1
平
方
メ
ー
ト
ル
の
地
雷
撤

去
費
用
に
な
り
ま
す
。

対
象
品　

書
き
損
じ
・
未
使
用
ハ
ガ

キ
、
未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
カ
、

Ｑ

カ
ー
ド
な
ど

受
付
期
間　

令
和
５
年
３
月
31
日
金

ま
で
（
必
着
）

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
８
１
４
‐
０
０
０
２　

福
岡
県
福

岡
市
早
良
区
西
新
１
‐
７
‐
10
‐

７
０
２　
（
一
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地

雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

☎
０
９
２
（
８
３
３
）
７
５
７
５

募　

集

﹇
相
良
地
区
﹈

納
入
先　

牧
之
原
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
・
地
頭
方
小
学
校
・
萩
間
小
学

校
・
牧
之
原
中
学
校
の
各
調
理
場

募
集
期
間

12
月
１
日
木
〜
16
日
金

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
45
分
（
土
日

祝
除
く
）

申
請
方
法　

牧
之
原
市
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
請
書
類
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を

添
え
て
提
出
す
る
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先　

牧
之
原
市

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
牧
之
原
市
波

津
１
６
４
２
番
地
）

☎
（
52
）
３
１
８
４

﹇
榛
原
地
区
﹈

納
入
先　

吉
田
榛
原
学
校
給
食
共
同

調
理
場

募
集
期
間

12
月
１
日
木
〜
23
日
金

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
45
分
（
土
日

祝
除
く
）

申
請
方
法　

吉
田
榛
原
学
校
給
食
共

同
調
理
場
事
務
所
で
配
布
す
る
申
請

書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添

付
書
類
を
添
え
て
提
出
す
る
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先　

吉
田
榛
原

学
校
給
食
共
同
調
理
場
（
吉
田
町
住

吉
１
５
０
０
番
地
の
1
）

☎
（
32
）
１
７
５
０

　

市
が
発
注
す
る
工
事
や
業
務
委
託
、

物
品
購
入
な
ど
の
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
事
業
者
は
、「
一
般
競
争
（
指

名
競
争
）
参
加
資
格
審
査
申
請
書
」

を
市
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
参
加
資
格
審
査
申
請
書
に
つ

い
て
、
令
和
５
・
６
年
度
分
の
受
付

を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

▼
「
建
設
工
事
」
の
参

加
申
請
を
す
る
市
内
業
者
で
、
希
望

す
る
業
種
区
分
に
「
土
木
一
式
」「
建

築
一
式
」「
電
気
」「
管
」「
解
体
」「
水

道
施
設
」
の
い
ず
れ
か
を
含
む
者
＝

12
月
５
日
月
〜
21
日
水
ま
で
（
土
日

祝
日
は
除
く
。
郵
送
は
当
日
消
印
有

効
）
▼
右
記
以
外
の
者
＝
令
和
５
年

１
月
４
日
水
〜
２
月
10
日
金
ま
で

（
土
日
祝
日
は
除
く
。
郵
送
は
当
日

消
印
有
効
）
▼
随
時
受
付
＝
事
務
処

理
の
た
め
、
右
記
の
受
付
期
間
終
了

後
は
、
令
和
５
年
３
月
31
日
金
ま
で

受
付
を
行
い
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
４

月
３
日
月
か
ら
随
時
受
付
を
し
ま
す
。

提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

出
す
る
。
▼
持
参
の
場
合
は
、
相
良

庁
舎
１
階
の
管
理
検
査
課
入
札
検
査

係
で
受
付
▼
郵
送
の
場
合
は
、
管
理

検
査
課
入
札
検
査
係
へ
送
付
▼
受
領

確
認
を
希
望
す
る
場
合
は
、
返
信
用

の
ハ
ガ
キ
を
同
封
す
る
こ
と

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
４
２
１
‐
０
５
９
２　

牧
之
原
市

相
良
２
７
５
番
地　

牧
之
原
市
役
所

管
理
検
査
課　

入
札
検
査
係

☎
（
53
）
２
６
０
２

　

性
別
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
の
社
会
に
つ

い
て
、
一
緒
に
楽
し
く
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
時

12
月
13
日
火　

午
後
４
時
45

分
〜
午
後
６
時
30
分

会
場　

さ
ざ
ん
か

内
容　

講
話
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
師　

フ
リ
ー
ジ
ア
（
御
前
崎
市
市

民
団
体
）

対
象　

ど
な
た
で
も

申
込
方
法　

申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
期
間

12
月
９
日
金
ま
で

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課　

今
村

☎
（
23
）
０
０
５
３

　

手
作
り
の
お
正
月
飾
り
を
皆
で
作

り
ま
せ
ん
か
。
地
域
の
人
を
お
招
き

し
て
作
り
方
を
教
わ
り
ま
す
。
未
経

験
の
人
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
者
・
介
護
職
員
と
の
座
談
会
も

あ
り
ま
す
。

日
時

12
月
18
日
日

午
前
９
時
30

分
〜
正
午

会
場　

相
良
清
風
園

対
象　

牧
之
原
市
在
住
で
、
在
宅
で

介
護
を
し
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介

護
を
経
験
し
た
人
、
今
は
介
護
を
し

て
い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
人

参
加
費

無
料

定
員

15
人

申
込
期
限

12
月
２
日
金

そ
の
他　

▼
送
迎
が
必
要
な
人
は
申

込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
▼
感
染
症

な
ど
の
状
況
に
よ
り
、
延
期
ま
た
は

中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

相
良
清
風

園
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
た
ん
ぽ

ぽ　

増
田　

☎
（
55
）
３
３
０
０

﹇
自
衛
官
候
補
生
﹈

　

自
衛
官
と
し
て
最
も
一
般
的
で
、

曹
お
よ
び
幹
部
へ
の
道
も
開
か
れ
た

コ
ー
ス
。
２
〜
３
年
を
一
任
期
と
し

て
勤
務
し
ま
す
。

対
象

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験　

①
12
月
12
日
月
＝
Ｗ

Ｂ
試

験
②
12
月
17
日
土
＝
口
述
試
験
、
身

体
検
査

受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
受
付

入
隊
時
期　

令
和
５
年
３
月
下
旬
〜

４
月
上
旬

申
込
方
法　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
藤

枝
地
域
事
務
所

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

日
に
ち

12
月
３
日
土
、
11
日
日

時
間　

午
前
９
時
〜
午
前
11
時
20
分
、

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
20
分

会
場　

島
田
樟
誠
高
校

対
象　

中
学
生
と
そ
の
保
護
者

内
容　

全
体
会
、
入
試
対
策
、
質
問
・

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
校
内
見
学
な
ど

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
む
。

申
込
期
限　

開
催
日
の
前
日
ま
で

問
い
合
わ
せ　

島
田
樟
誠
高
校

☎
０
５
４
７
（
37
）
３
１
１
６

お
知
ら
せ

　

本
年
中
に
、
住
宅
や
物
置
、
店
舗

な
ど
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を

「
取
り
壊
し
た
場
合
」
や
「
用
途
を

変
更
し
た
場
合
」
は
、
必
ず
年
内
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
出
後
、
担

当
者
が
現
地
を
確
認
し
ま
す
。
取
り

壊
し
た
家
屋
は
、
来
年
度
の
課
税
対

象
か
ら
除
き
ま
す
。
用
途
変
更
し
た

家
屋
は
、
翌
年
度
の
課
税
か
ら
反
映

し
ま
す
。

届
出
方
法　

税
務
課
や
市
民
課
（
相

良
窓
口
係
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
「
取
り
壊
し
家
屋
の
届
出

書
」
ま
た
は
「
家
屋
用
途
変
更
の
届

出
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出

す
る
。

提
出
先　

税
務
課
（
榛
原
庁
舎
）
ま

た
は
市
民
課
（
相
良
庁
舎
／
相
良
窓

口
係
）

問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

石
川

☎
（
23
）
０
０
３
５

　

法
人
や
個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い

る
場
合
、
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資

産
（
構
築
物
、
機
械
、
備
品
な
ど
）

は
償
却
資
産
の
対
象
と
な
り
、
固
定

資
産
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
12
月
上
旬
に
申
告
書

を
発
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
が
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
告
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日
火

提
出
先　

税
務
課
（
榛
原
庁
舎
）
ま

た
は
市
民
課
（
相
良
庁
舎
／
相
良
窓

口
係
）

問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

田
村

☎
（
23
）
０
０
３
５

　

傍
聴
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ

ス
ク
着
用
な
ど
の
対
策
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　

▼
11
月
28
日
月
＝
提
案
説
明

▼
12
月
５
日
月
＝
通
告
質
疑
・
委
員

会
付
託
▼
７
日
水
・
８
日
木
＝
一
般

質
問
▼
12
日
月
＝
補
正
予
算
連
合
審

査
会
・
常
任
委
員
会
（
付
託
議
案
審

査
）
▼
20
日
火
＝
採
決

会
場　

相
良
庁
舎
４
階　

議
場

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局　

本
杉

☎
（
53
）
２
６
５
０

「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
皆
で

お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
！

家
の
取
り
壊
し
・
用
途
変

更
の
際
は
必
ず
届
け
出
を

管：管理検査課　危：危機管理課　環：環境課　子：子ども子育て課　長：長寿介護課　茶：お茶振興課
商：商工観光課　建：建設課　公：公園公共建築課　　　　　問い合わせ　管理検査課　荒川　☎532602

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
な
ど
を

地
雷
撤
去
に
役
立
て
ま
す

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

管 榛原庁舎北側倉庫改修工事 10,344,000円 9,990,000円 96.58% 松浦工務店

管 公用車購入 その 1 1,633,000円 1,373,500円 84.11% 植田モーターサイクル 

管 公用車購入 その 2 1,394,000円 1,139,000円 81.71% 植田モーターサイクル 

危 消防団員用防火衣購入 1,224,000円 1,134,000円 92.65％ 日消機械工業

環 自動車騒音常時監視業務委託 1,647,000円 1,220,000円 74.07% 日本交通流動リサーチ 静岡支店

子 地頭方保育園軒出改修工事 4,800,000円 4,800,000円 100.00％ トシズ

長 牧之原市第10次高齢者保健福祉計画・第 9期介護保険事業
計画策定業務委託 5,296,500円 2,360,000円 44.56％ 名豊

茶 地頭方漁港海岸流木等漂着物処理工事 1,300,000円 1,230,000円 94.62％ 若杉建設

商 牧之原市相良ライフセービングハウス東側シャッター改修工事 1,804,000円 1,600,000円 88.69％ 若杉建設

建 市道東萩間 1号線流末排水路改修工事 42,900,000円 41,000,000円 95.57％ 川崎建設

建 坂部地区辻排水路改修工事 19,850,000円 17,900,000円 90.18％ 加藤組

建 市道福岡天王森線側溝修繕工事 2,810,000円 2,700,000円 96.09％ 若杉建設

公 榛原公園森林整備工事 3,620,000円 3,600,000円 99.45％ 松浦組

島
田
樟
誠
高
校「
冬
の
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催

市
議
会
11
月
定
例
会
開
催

誰
で
も
傍
聴
が
で
き
ま
す

第
４
次
地
域
福
祉
計
画
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

事
業
用
資
産
を
お
持
ち
の

人
は
償
却
資
産
の
申
告
を

令
和
５
・
６
年
度
学
校
給

食
用
食
材
納
入
業
者
募
集

ホームページ

LoGoフォーム

特設サイト

令
和
５
・
６
年
度
の
入
札

参
加
資
格
申
請
書
の
受
付

毎
年
12
月
３
日
〜
９
日
の

１
週
間
は
「
障
害
者
週
間
」

出
張
就
職
相
談
会
に
あ
な

た
も
参
加
を
し
ま
せ
ん
か

「
焼
津
公
証
役
場
」が
11
月

１
日
に
新
設
さ
れ
ま
し
た

榛
原
総
合
病
院
の
無
料
相

談
会
「
ま
ち
の
保
健
室
」

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

来
年
10
月
か
ら
消
費
税
の

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
開
始



区間ごとの部門と距離
区間 選手区分 距離

第１区 中学・高校生女子 3.673km

第２区 小学生男子 1.903km

第３区 小学生女子 1.715km

第４区 中学・高校生女子 3.549km

第５区 高校生男子 6.855km

第６区 40歳以上 3.911km

第７区 中学生男子 3.564km

第８区 中学生女子 3.020km

第９区 小学生 1.619km

第10区 一般女子 3.051km

第11区 中学・高校生男子 4.310km

第12区 一般男子 5.025km

17
牧之原

走行コースと各区間スタート地点

第１･２
中継所

駿府城公園内

西草深町東交差点

清水六中

清水七中

清水区役所

草薙陸上競技場

スタート

ゴール

西草

第３
中継所

第４
中継所

第５
中継所

第６
中継所

第７
中継所

清水区役

第10
中継所

第11
中継所

第８
中継所第９

中継所

ＪＡあさはた支店
鳥坂自治会館

袖師生涯学習交流館

清水清見潟公園

高い身体能力を活かし、順位
を押し上げる走りを見せます。

失敗を恐れず、全力で前
を追いかけます。

負けず嫌いな性格。前半
から突っ込みます。

母・妹とエントリー。ガッツあ
ふれる走りで襷をつなぎます。

日々のトレーニングの成
果を発揮します。

選んでいただいたことに感
謝し、ベストを尽くします。

初めての挑戦ですが、チーム
のために全力を尽くします。

チームに貢献できるよう、
力いっぱいがんばります。

サッカーの脚力と心肺機能を武
器にチームを上位に導きます。

２人の子と同時エントリーに
感謝。笑顔で襷を渡します。

エースの自覚を持ってチー
ムの順位を押し上げます。

チームのために最後まで
全力で走りきります。

感謝の気持ちを精一杯の
走りで伝えたいです。

昨年の悔しさを糧に全力
で前を追います。

故郷まきのはらのために
全力で走ります。

チームのためにベストを
尽くします！

走力は昨年よりアップし
ています。頑張ります。

チームは、昨年の悔しさを糧に日々、練習を続けてきました。
その中でも、小中学生の新規参加や市内全小中学校を対象とした記
録会の開催など、底辺拡大に向けた取り組みを進め、少しずつです
がステップアップへの光が見え始めています。まだまだ十分とは言
えない戦力ですが「～絆～ 熱き思いを襷に込めて」を合言葉にチー
ムは一つでも前を目指しますので、市民の皆さまのご声援よろしく
お願い申し上げます。

緊張を楽しみながら、１秒でも
早く少しでも前で襷を渡します。

アンカーとして一つでも順
位アップしゴールします。

チームのためにがんばり
ます。

生
中
継　

Ｓ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
50
分
）・
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
（
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
１
時
）

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　

政
野
隆
輔　

☎
（
53
）
２
６
４
３

＊ゴールの草薙陸上競技場で毎年開催されていた
　「夢逸品市場」は、本年は開催されません。

新型コロナウイルス感染
防止のため、スタート・ゴ
ール地点や沿道などでの
応援はご遠慮ください。

応援してくれる方々に感謝し、
チームに貢献する走りを！



▼
国
内
外
か
ら
91
社
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
、
夏
か
ら
審
査
が
進
め
ら

れ
て
い
た
「
牧
之
原
市
チ
ャ
レ
ン

ジ
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
（
ま
き

チ
ャ
レ
）」。
14
ペ
ー
ジ
の
記
事
の

通
り
、
表
彰
式
で
大
賞
や
準
大
賞

な
ど
の
各
賞
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

▼
私
は
表
彰
式
で
紹
介
さ
れ
た

フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
10
社
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
が
、

内
容
は
漁
業
や
農
業
、
観
光
、
介

護
な
ど
多
岐
に
渡
り
、
ど
れ
も
ワ

ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
も
の
ば
か
り
。

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
中
、
牧
之

原
市
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で

く
れ
そ
う
な
予
感
が
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
実
現
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
▼
今
年
も
「
し
ず
お
か

市
町
対
抗
駅
伝
」
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
駅
伝
チ
ー
ム
は

日
々
、
厳
し
い
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
前
回
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に

頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
皆
さ
ん

も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

令
和
４
年
11
月
15
日
発
行

大
石　

涼
華
さ
ん

お
お
い
し
・
す
ず
か　
　
　

牧
之
原
中
学
校
３
年　

牧
之
原
区
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