
　

今
月
は
、
牧
之
原
市
の
産
物

で
も
あ
る
小
松
菜
の
「
使
い
切

り
レ
シ
ピ
」
の
紹
介
で
す
。

　

小
松
菜
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
、
葉
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
カ
ル
シ

ウ
ム
は
ほ
う
れ
ん
草
の
約
３
倍

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

小
松
菜
の
具
沢
山
カ
レ
ー

ミ
ル
ク
ス
ー
プ

﹇
材
料　

４
人
分
﹈

○
小
松
菜　
　
　
　

１
袋

○
玉
ね
ぎ　
　
　
　

１
玉

○
ミ
ニ
ト
マ
ト　
　

８
個

○
牛
乳　
　
　
　
　

３
０
０
㎖ 

○
水　
　
　
　
　
　

３
０
０
㎖ 

○
コ
ン
ソ
メ　
　
　

１
個

○
カ
レ
ー
粉　

大
さ
じ
１
／
２

○
塩
こ
し
ょ
う　
　

少
々

○
パ
セ
リ　
　
　
　

適
量

﹇
作
り
方
﹈

①
小
松
菜
は
３
㎝ 
の
長
さ
に
切

　

り
、
玉
ね
ぎ
は
５
㎜ 
の
ス
ラ

　

イ
ス
に
す
る
。
ミ
ニ
ト
マ
ト

　

は
半
分
に
切
る
。

②
鍋
に
水
を
入
れ
て
沸
騰
さ
せ
、

　

小
松
菜
、
玉
ね
ぎ
を
入
れ
る
。

　

柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
牛
乳
を

　

加
え
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
た

　

ら
コ
ン
ソ
メ
、
カ
レ
ー
粉
を

　

加
え
、
塩
こ
し
ょ
う
で
味
を

　

調
え
る
。
最
後
に
ミ
ニ
ト
マ

　

ト
を
加
え
る
。

③
器
に
注
ぎ
パ
セ
リ
を
ふ
る
。

﹇
１
人
分
栄
養
価
﹈

エ
ネ
ル
ギ
ー　
　
　

93
㌔
㌍

た
ん
ぱ
く
質　
　
　

４
・
３
ｇ

脂
質　
　
　
　
　
　

３
・
３
ｇ

食
塩
相
当
量　
　
　

１
・
３
ｇ

　

今
回
の
レ
シ
ピ
以
外
の
「
使

い
切
り
レ
シ
ピ
」
は
、
ま
き

は
ぐ
総
合
サ
イ
ト(http://

kosodate.m
akihagu.net/)

内
の
「
知
り
た
い
」
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
内
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

一
年
中
使
え
る
小
松
菜
を
ま

る
ご
と
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
！
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