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  がんじがらめの心がラクになる
  「呪いの言葉」の処方箋
  井上智介／著　ナツメ社
  榛原図書館所蔵

「失敗できない」と自分を追い込んだ
り、「どうせ私なんか…」と自分を責め
たり、その言葉、あなたにとって「呪
いの言葉」になっていませんか？ 本
書では自分で自分を縛り付けて苦しく
なってしまう言葉に気づき、うまく対
処する方法を解説しました。もっとラ
クに生きるためのヒントが満載です。

  「ゴキブリ嫌い」だったけど
  ゴキブリ研究はじめました
  柳澤静磨／著　イースト・プレス
  図書交流館所蔵

著者は磐田市竜洋昆虫自然観察公園
職員。「ゴキブリなんて、絶滅すれば
いい！」こんなふうに思ったことのあ
る人もいるかもしれません。でも、雑
食のゴキブリは、朽ち木や落ち葉など
を食べる「分解者」として活躍してい
ます。「害虫」だけではない、彼らの
ステキな一面に迫りましょう。

新 紹着 介本

図書館
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曜日の変更があります。
ご注意ください。

　　　　　　　　　　　　　移動図書館ひまわり号 巡回日程　11月
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。
［１コース］11月１日火　［２コース］11月２日水　［３コース］11月８日火　［４コース］11月９日水
［５コース］11月15日火　［６コース］11月16日水　［７コース］11月22日火　［８コース］11月25日金

他にもたくさんの新着本があります。詳しくはＨＰの「あたらしく入った本」を確認してください。

「身近にがんを考える」
国立がん研究センター巡回展示

がんの患者さんが直面する食事、就労、経済面などの
生活上の課題について身近に考えるパネルや本を展示す
るとともに、健康推進課による相談窓口などのパンフレッ
トを配布します。自分のために、誰かのために、手にとっ
てみませんか。
［期間］11月３日木～25日金
［場所］図書交流館いこっと
［協力］国立がん研究センターがん対策研究所がん情
　　　　報ギフトプロジェクト事務局
　　　　 ＊市立図書館各館では、同プロジェクトによる各種
　　　　　 がん情報冊子やパンフレットなどを常設展示して
　　　　　 います。
［共催］健康推進課

食育×歯科×環境コラボ展示
「図書館で割箸プロジェクト」連携展示
11月27日日に開催予定の 「まきのはら食育・歯科・環境
フェア」に合わせたテーマの本を特集展示。
また、いこっとでは、県内の森林や木材の活用に関する
パネルや関連本の展示のほか、啓発グッズを配布します
（啓発グッズはなくなり次第終了）。
［期間］11月19日土～12月15日木
［場所］図書交流館いこっと、榛原図書館

食育×歯科×環境コラボ展示
［共催］健康推進課、環境課

「図書館で割箸プロジェクト」連携展示
［共催］公園公共建築課
［協力］公益財団法人静岡県グリーンバンク

～被害者・被害者遺族を知ってください～　犯罪被害者週間に合わせた本の特集展示
毎年11月25日から12月１日は「犯罪被害者週間」です。本市では、本年４月に「牧之原市犯罪被害者等支援条例」が制定され
ました。そこで、事件の被害者・被害者遺族のおかれた状況を理解するため、関連本の特集展示をします。
あわせて、牧之原警察署による相談窓口のパンフレットなどを配布します。
［期間］11月19日土～12月15日木　　　［場所］図書交流館いこっと、榛原図書館
［共催］牧之原警察署、危機管理課

y @@@ yyyyyy

読書の秋到来！ 11月の本の特集展示

　　　　  応募方法が変わります！　　　  

市ホームページ インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

これまで、期間を区切って電話で応募を
受け付けていた「まきのはらKIDS」で
すが、今後は「LoGoフォーム」で随時
受け付けます。
右の二次元コードを読み取り、詳細をご
確認の上、どしどしご応募ください !! LoGoフォーム


