
赤
ち
ゃ
ん
の
初
め
て
の
食
事

「
離
乳
食
」

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
後
５
〜
６

か
月
ご
ろ
か
ら
「
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
栄
養
素
を
と
る
こ
と
」や「
食

べ
る
練
習
」
の
た
め
に
離
乳
食

を
始
め
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
時
期
が
き
た
ら
、
次
の

ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
始
め
ま

し
ょ
う
。

●
母
乳
は
授
乳
の
リ
ズ
ム
に

沿
っ
て

　

離
乳
食
が
ス
タ
ー
ト
し
た
後

も
、
母
乳
は
授
乳
の
リ
ズ
ム
に

沿
っ
て
い
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
が

欲
し
が
る
量
を
与
え
て
大
丈
夫

で
す
。
た
だ
、「
泣
い
た
か
ら
」

な
ど
の
理
由
で
時
間
や
間
隔
に

関
係
な
く
与
え
る
の
は
、
空
腹

感
が
起
こ
ら
ず
、
離
乳
食
が
進

ま
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
避
け

ま
し
ょ
う
。

　

離
乳
食
の
ス
タ
ー
ト
期
で
あ

る
５
〜
６
か
月
は
、
食
事
の
２

〜
３
時
間
前
は
な
る
べ
く
授
乳

せ
ず
、
赤
ち
ゃ
ん
が
空
腹
に
な

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
赤
ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
で

　

赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
離
乳
食
の
目

安
は
参
考
で
す
。
嫌
が
っ
た
り

食
べ
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
ら

前
の
段
階
に
戻
す
な
ど
、
進
ん

だ
り
戻
し
た
り
を
繰
り
返
し
な

が
ら
慣
れ
て
い
け
ば
大
丈
夫
で

す
。
特
に
、
初
め
て
の
も
の
を

与
え
た
と
き
は
、
体
調
に
変
化

が
な
い
か
よ
く
観
察
し
ま
し
ょ

う
。

●
食
べ
る
楽
し
さ
を
伝
え
る

最
後
に
、
離
乳
食
を
進
め
る

上
で
意
識
し
て
ほ
し
い
こ
と

は
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
進

め
る
こ
と
で
す
。
せ
っ
か
く
用

意
し
た
離
乳
食
を
赤
ち
ゃ
ん
が

食
べ
な
い
と
や
り
き
れ
な
い
気

持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
雰
囲
気
は

赤
ち
ゃ
ん
に
も
伝
わ
り
ま
す
。

「
残
し
て
も
大
丈
夫
」
と
い
う

気
持
ち
で
「
お
い
し
い
ね
！
」

な
ど
声
掛
け
を
し
な
が
ら
、
赤

ち
ゃ
ん
の
食
べ
る
力
を
育
み
ま

し
ょ
う
。

●
離
乳
食
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
！

　

月
１
回
開
催
し
て
い
る
離
乳

食
教
室
で
は
、
離
乳
食
の
進
め

方
の
講
話
や
お
か
ゆ
の
す
り
つ

ぶ
し
体
験
、
個
別
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。　

　

希
望
者
は
、
身
体
計
測
も
可

能
で
す
。
ご
予
約
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
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