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市
内
に
は
、
３
つ
の
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
窓
口

で
す
。
ど
の
よ
う
な
役
割
が
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
関
わ

り
が
あ
る
か
、
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

長
寿
介
護
課　

福
田
比
呂
子　

（
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）０
０
７
６

坂部小学校区

勝間田小学校区

牧之原小学校区

萩間小学校区

菅山小学校区

地頭方小学校区

相良小学校区

細江小学校区

―

川崎小学校区



介護
予防
の

ひと
言ポ
イン
ト

㉓



市では、高校と地域が連携・協働し、「①地域に誇りを持つ」「②将来、地域を担う」「③地域の
課題解決に貢献する人材を育成する」ことを目的に、平成27年度から、市内にある県立榛原高校・
相良高校と「地域リーダー育成プロジェクト」を実施してきました。
令和３年度は、市内の学校を再編してつくる「未来の学校」や、図書交流館いこっとなどが入る
施設「ミルキーウェイスクエア」など、牧之原市の取り組みをテーマに対話をしながら、ファシ
リテーションスキルや自分の考えを相手に伝える力を学びました。社会や地域について知ること
を通して、自分にできることを考え、それぞれの将来につなげる機会となりました。
参加した高校生からは、「将来は地元に戻ってきて働こうと思えるようになった」「私たち高校生
が、積極的に地域の未来を考えていきたい」などの感想がありました。

から を考える「対話」「対話」

令和３年度に取り組んだ内容

「対話を学んで未来を生き抜くヒントを見つけよう！」 （全５回）
  ［講師］市民ファシリテーター C

クリップ

LIP
　対話やグラフィックのスキルを学びながら、市や自分自身の将来について話し合いました。
　最終回では、これまで行ったワークショップを活かし、高校生だけで対話の場を作り上げました。

地域リーダー育成プロジェクト

ファシリテーターから学ぶ 学校・学年問わず一緒に考える グラフィックで対話を可視化

の「未来 行動」行動」「未来

「”働くってこと”を考えよう」 （全６回）
  ［講師］市民ファシリテーター M

む す び

usubi
　社会や地域についての対話を通して、卒業後の進路に必要な「伝える力」を学びました。最終回で
　は、「自分たちの未来」をテーマに、地域課題との向き合い方や自分たちの将来像を発表しました。

「自分を知り、相手を知り、話し合うことで見えない未来のしっぽを掴
つか

む」 （全４回）
　プロジェクト卒業生など、地域で活躍している大人の話を聞いて、自分の生き方を見つめました。

未来の共創
牧之原市の自治の歩みを振り返り、対話と協働により未来の牧之原市を創造する

■日時
８月27日土 午後１時30分～午後４時30分
■会場
相良総合センター  い～ら（須々木140番地）
■申込方法
　市ホームページまたはＱＲコードから申し込む。
　＊会場行きバスがあります。
　　必要な人は申込時に併せて記入してください。
■申込期間
８月12日金まで
■内容
　［基調講演］　北川正恭氏「対話と協働で住民自治の実現を！」
　［パネルディスカッション］　「対話と協働による未来の牧之原市」
▶北川正恭氏▶佐

さ

藤
とう

淳
あつし

氏（青森大学社会学部教授）▶杉
すぎ

本
もと

基
き

久
く

雄
お

（牧之原市長）
　　▶市民ファシリテーター（Musubi  原

はら

口
ぐち

佐
さ

知
ち

子
こ

氏、CLIP  武
たけ

田
だ

てるみ氏）
■新型コロナウイルス感染対策
検温の実施、マスクの着用は必須となりますので、ご協力をお願いします。

北川 正恭（きたがわ・まさやす）氏
1944年三重県生まれ。早大商学部卒業。
三重県議会議員 3期、衆議院議員 4期、
三重県知事 2期。知事退任後、早稲田
大学政治経済学術院教授。現在同大学名
誉教授、同大学マニフェスト研究所顧問。

グループで話し合う これまでの学びを活かした発表傾聴も大切に

参加者の声

「伝えること」の複雑さ、大切さを考えるきっかけに

私は、「積極性」と「物事を多角的に考えること」の大切さを学びました。
初めて参加した時は内気になってしまい、あまり意見交換をすることができませんで
した。しかし、自分から積極的に話しかけてみると、いろいろな人が私の話に耳を傾
けてくれました。さまざまな世代の人とも話し合いをさせていただき、自分たちだけ
では行き届かないような提案をしていただきました。これからの生活の中でも、視野
を広げて多角的に物事を考えられる人になりたいです。

榛原高校３年

山
やま

本
もと

紘
ひろ

史
し

さん

活動を通しての一番の気づきは、「伝えること」の難しさです。
私たちは、言葉や身体を使って話している時にだけ、何かを伝えているのではありま
せん。例えば聴き手というのは、その態度やリアクションによって発表者に興味や感
想を伝えられますし、プレゼンの役割分担をするのは信頼を伝えることにもなります。
このように、人は常に誰かに何かを伝えており、それらは間違って伝わることもあり
ます。「伝えること」がどれほど複雑であるか、またそれがいかに大切なことかにつ
いて、考えるきっかけになりました。

多角的に物事を考えられる人になりたい

相良高校２年

清
し

水
みず

和
わ

奏
かな

さん
Ａ
コース

Ｂ
コース

Ａplus
コース

問い合わせ　地域振興課　今村優奈　 ㉓0053

開催決定！牧之原市自治基本条例施行10周年記念シンポジウム



特定健診・人間ドックに関する問い合わせ　国保年金課　 ㉓0023
その他の検診に関する問い合わせ　健康推進課　☎㉓0024

　1,000 円（40歳は無料）
　▶問診／身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）

　　 　　　　▶診療／血圧測定／尿検査（尿糖・尿蛋白）
　　 　　　　▶血液検査（血糖・脂質・肝機能・腎機能・貧血・アルブミン）
　　 　　　　　＊医師の判断などにより、心電図・眼底検査も実施

▲
特定健診受診券は
黄色い封筒が目印です

令和４年４月１日現在で牧之原市国保に加入中で、今年度特定健診の対象と
なる人には、９月下旬までに順次受診券を送付します。

40歳～74歳で受診日現在に牧之原市国保に加入中の人
　　　　　＊施設入所者、人間ドック補助利用者など一部対象外あり

＊４月２日以降の国保に加入した人など、受診券がお手元に届かない人で受診を
　希望する場合は、国保年金課までご連絡ください。

公民館などで受診
（７月～１月）

がん検診と
合わせて受診

特定の病院で受診
（受診券到着後～２月）

健診種別や受診先によって、予約が必要な場合があります。
お手元に届く受診券に同封されている案内ちらしを確認してください。
受診券には、集団健診の日程表や指定医療機関一覧などを同封しています。

特定健診を受診した人で、生活習慣の改善が必要なときは、
保健師・管理栄養士のサポートプログラムを無料で受けられます。
次の健診まで、健康的なカラダを維持しましょう。

は、プレ特定健診として、
特定健診相当の健診を受けられます。
対象者には個別に通知を送付します。通知が届かない人で、受診を希望す
る場合は、国保年金課までご連絡ください。
自己負担＝1,000円
検査項目＝問診・身体測定・診療・血圧測定・尿検査・血液検査
　　　　　　＊医師の判断などにより、心電図・貧血・眼底検査も実施

市が指定する対象施設で人間ドックを受診する人は、 の補助が受けられます。
補助を受けるためには、 です。対象施設へ を行ってください。

　①榛原総合病院　　②総合健診センターヘルスポート（藤枝市）
　　　　　　③聖隷　▶予防検診センター（浜松市北区）▶健康診断センター（浜松市中区）
　　　　　　　　　　▶健康サポートセンター Shizuoka（静岡市駿河区）

　▶受診日に20歳以上で、牧之原市国保に継続して１年以上加入している人
　　　　　　▶世帯に国保税の滞納がないこと

　窓口またはインターネットで申請してください。
　　　　　　＊窓口＝「榛原庁舎 国保年金課」または「相良庁舎 市民課 相良窓口係」

　国保保険証・身分証明書
　　　　　　＊ドックの予約内容が分かるようにしてきてください。

（実施時間＝午前９時～午前11時　＊午前８時30分～受付）

　▶８月６日土・榛原総合病院　▶11月19日土・相良保健センター　▶12月17日土・さざんか

　特定健診を受診する場合は、健康推進課（☎㉓0024）に事前申し込みが必要です。
　（インターネットでも申込可）

（実施時間＝午前９時～）

　▶８月12日金・ハイナン農協 西部営農経済センター

　完全予約制です。　▶申込先＝ハイナン農協　 ㉒9527（平日のみ）

（実施時間＝午前９時～）

　▶12月12日月・相良総合センター い～ら

　完全予約制です。
　▶申込先＝聖隷集団検診予約センター
　　　　　　 0120 （627） 134（平日　午前９時～午後４時30分）
　▶申込期間＝10月17日月～11月24日木
　　＊インターネットでも申込可（受診券同封の日程表欄に記載したIDとパスワードが必要）。

榛原総合病院
ネット申し込み

聖隷予防検診センター
ネット申し込み

ネット申請
（LOGOフォーム）

。



　

が
ん
の
多
く
は
、高
齢
に
な
る
ほ
ど
罹り

患か
ん

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
若
い
女
性
に
は
あ
ま
り
関
係
の
な
い
病
気
だ
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
女
性
特
有
の
が
ん
は
若
年
齢
化
が
進
み
、
20
〜

40
歳
代
で
罹
患
す
る
ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
異
常
が
な
く

て
も
、
２
年
に
１
度
は
必
ず
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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わ
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健
康
推
進
課　

清
水
明
日
香

（
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）
０
０
２
４

20
代
後
半
以
降
か
ら
増
え
る

「
子
宮
頸
が
ん
」

　

近
年
、
39
歳
以
下
の
日
本
人
女

性
で
、
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
や
死

亡
が
増
え
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ

１
）。
20
〜
30
歳
代
の
若
い
女
性

で
は
、
乳
が
ん
に
次
い
で
多
い
が

ん
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
に
は
、
そ

の
多
く
に
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
）
の
感
染
が
関
連

し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ

Ｐ
Ⅴ
は
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル

ス
で
、
性
交
渉
の
経
験
が
あ
る
女

性
の
50
〜
80
％
は
Ｈ
Ｐ
Ⅴ
に
感
染

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
子
宮

頸
が
ん
に
罹
患
す
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
早
期
の
う
ち
は
、
ほ
と

ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
２

年
に
１
度
、
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
早
期
発
見
・

治
療
で
90
％
以
上
が
治
り
ま
す

（
＊
１
）。

９
人
に
１
人
が
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
る
「
乳
が
ん
」

乳
が
ん
は
、
女
性
に
一
番
多
い

が
ん
で
、
40
〜
50
歳
代
を
ピ
ー
ク

に
罹
患
や
死
亡
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
日
本
人
女
性
の
約
９
人
に
１

人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
危
険
が
あ

り
、
子
育
て
や
介
護
、
仕
事
な
ど

女
性
と
し
て
一
番
忙
し
い
時
期
に

か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
（
グ
ラ

フ
２
）。

　

乳
が
ん
は
、
乳
房
に
固
い
し
こ

り
を
つ
く
る
病
気
で
す
。
し
こ
り

を
感
じ
な
く
て
も
、
乳
頭
か
ら
血

液
が
出
て
き
て
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
月
に
１
回
以
上
、
入

浴
を
す
る
際
な
ど
に
自
己
触
診
を

す
る
習
慣
を
つ
け
、
異
常
が
見
ら

れ
た
ら
す
ぐ
に
「
乳
腺
科
」
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
異
常
が
見

ら
れ
な
く
て
も
、
２
年
に
１
度
は

必
ず
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
・
治
療
で

95
％
以
上
が
治
り
ま
す
（
＊
１
）。

［出典］（グラフ１・２とも）　国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」＊１　40、45、50、55、60、65、70歳の人は、1,300円で受診可能です。それ以外の人は、2,750円です。
＊２　国保以外の特定健診は、特定健診受診券に「集合Ｂ」と記載がある健保などが対象となる健診です。
　　　受診券がお手元に届いていない場合は、加入している健保組合などにお問い合わせください。

［グラフ２］乳がんの年代別罹患数・死亡数
　　　　　  （人口10万人あたり）

（人）

（歳）
０
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０

罹患数（2018年）
死亡数（2020年）

罹患数
９万3,858人

死亡数
１万4,650人

検診名 対象年齢（令和４年３月31日時点） 自己負担金

婦
人
科

検
診

乳がん検診（マンモグラフィ検査） 40歳以上で前年度に受診していない人 2,000円
子宮頸がん検診 20歳以上で前年度に受診していない人 1,900円
骨粗しょう症検診 40歳以上 1,300円（＊１）

が
ん
検
診

胃がん検診 40歳以上 1,900円
結核・肺がん検診 40歳以上 無料
大腸がん検診 40歳以上 1,000円

特
定
健
診

長
寿
健
診

計測、血圧、尿検査、血液検査
クレアチニン、e-GFR

＊40歳時、貧血検査・尿酸値あり

国保加入：40歳 無料
国保加入：41～74歳 1,000円

後期高齢者医療保険加入：75歳以上 500円
国保以外：社保、共済など（＊２） 健保により異なる

［グラフ１］子宮頚部の年代別罹患数・死亡数
　　　　　  （人口10万人当たり）（人）

（歳）
５
〜
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〜
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〜
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〜
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〜
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０

罹患数（2018年）
死亡数（2020年）

罹患数
１万978人

死亡数
2,887人

５

０
〜

婦人科検診についてのお知らせ

対象者に受診券などを送付します
［対象者］
令和２年度（骨粗しょう症検診は平成29年度）に市の婦人科検診を受診した人
令和３年度に未受診で、健康推進課に令和４年度婦人科検診の受診希望の連絡をした人

無料クーポン券を配布します
　［令和４年度対象者］

子宮頸がん＝平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれ
乳がん＝昭和56年４月２日～昭和57年４月１日生まれ

検診会場を選べます ＊「子」＝子宮頸がん、「乳」＝乳がん（マンモグラフィ検査）、「骨」＝骨粗しょう症

託児を利用できる日があります
　婦人科集団（乳がん、子宮頚がん）検診の際に、託児を利用できます。
　人数に限りがありますので、希望する場合は、早めに予約をしてください。
　［託児可能日］ ８月18日木＝総合健康福祉センターさざんか　 ９月29日木＝相良保健センター

　　女性の総合がん検診と特定健診が同時に受診できるようになりました
　婦人科集団検診では、本年度から「複合がん検診」と「婦人科検診」、さらに「特定健診」を同日で受診でき
　る日程ができました。完全予約制のため、待ち時間が少なくストレスフリー！　約１時間ですべての検診を受診
　することができます。忙しい女性にオススメ！
［日程］ ８月10日水＝榛原文化センター（午前のみ） ８月13日土＝い～ら（午前のみ）
［検診内容］

実施機関 会場 子 乳 骨 受診可能日 予約方法 実施期間 オプション検査料金

聖隷予防検診セン
ター（集団検診）

公民館、さざんか、
保健センターなど ○ ○ ○ 受診券の同

封文書参照
WEB
電話

８月～
10月

▶乳がん検診エコー検査
　（3,850円）
▶骨粗しょう症検査

榛原総合病院
（個別検診）

榛原総合病院 ６階
検診センター
（細江2887番地１）

○ ○ × 申込時に問
い合わせ 電話 12月17日

土まで ▶HPV検査（3,960円）

あかほりクリニッ
ク（個別検診）

あかほりクリニック
（片浜873番地２） ○ × ×

月～土曜日
（木・土は
午前のみ）

予約不要 12月24日
土まで なし

大
切
な
あ
な
た
・
家
族
の
た
め
に
も
受
診
を
！

子
宮
頸
が
ん
検
診

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

20歳
から

40歳
から

＊１　ここでいう「治る」とは、　診断時からの５年相対生存率です。相対生存率は、がん以外
　　　の原因で亡くなる人の影響を除いた数値です。

NEW!



問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

池
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公
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（
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）
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市
は
、「
日
本
一
女
性
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
一
環
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
健
康
推
進
課
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

［新制度］Ｒ４年度から開始した不妊治療は、Ｒ４年度からの市助成制度を適用
Ｒ４年度

一般不妊治療
（タイミング法・
人工授精）
生殖補助医療
（体外受精・顕微受
精・男性不妊）

［経過措置］Ｒ３年度からＲ４年度で年度をまたいだ治療は、Ｒ３年度までの市助成制度を適用
Ｒ３年度 Ｒ４年度

一般不妊治療
（人工授精）

特定不妊治療
（男性不妊含む）

Ｒ４年度から開始した治療
（助成内容は上記参照）

治療終了日から
１年以内に申請

保険適用外（10割自己負担）での治療 Ｒ４年度内に申請

Ｒ４年３月末までに治療終了 治療終了日から１年以内に申請

Ｒ３年度以前に開始し、Ｒ４年度に終了する治療

Ｒ３年度以前に凍結した胚をＲ４年度に移植

１回のみ助成あり
治療終了日から１年以内に申請

Ｒ４年４月１日から保険適用開始
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問 ☎

問 ☎

問 ☎問 ☎

問
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問 ☎

問 ☎

問 ☎

市民相談センター（消費生活センター）案内図　

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口

入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。

問 ☎

「図書館雑誌スポンサー制度」は、図書館が購入する雑誌リストから選んだ雑誌の購読料を負
担することで、そのスポンサー名が雑誌カバーに広告掲載されるしくみです。
７月１日現在、市内外の企業や事業主、団体など延べ34団体がスポンサーとなり、さまざま
なジャンルの雑誌60タイトルを提供しています。
図書館には毎日、幅広い世代のたくさんの人が市内外から訪れています（本年５月末現在の来
館者累計は14万2,360人）。雑誌スポンサーとなって、身近な社会貢献を始めてみませんか。
「会社のイメージアップにつなげたい」「広報として活用したい」などをお考えの企業・団体・
個人の皆さま、ご応募をお待ちしています。

問い合わせ　社会教育課　元木香代　☎㉓7007

図書交流館 いこっと
タイトル スポンサー名 タイトル スポンサー名

歴史街道 株式会社鈴木土建 Hanako 勝間田開拓茶農業協同組合
日経マネー 株式会社植田木工所 ViVi 中部電力株式会社浜岡地域事務所
ナショナルジオグラフィック 中部電力株式会社浜岡地域事務所 mina 有限会社原崎工務店
SUMAI no SEKKEI 東洋電設株式会社 月刊自家用車 株式会社榛南自動車学校
LiVES 岩堀電設株式会社 すてきにハンドメイド 株式会社鈴木土建
すみごこち（LiVES別冊） 株式会社建築工房相良 趣味の園芸 大石電設株式会社
住む。 株式会社鈴木土建 野菜だより 株式会社鈴木土建
Casa BRUTUS テラスレーザー株式会社 kodomoe やすらぎ工房
３分クッキング 有限会社リアス クーヨン 多目的スペース　凛・百花春
からだにいいこと 中部電力株式会社浜岡地域事務所 たまごクラブ 中部電力株式会社浜岡地域事務所
きょうの料理ビギナーズ ペンションむぎわらぼうし AERA with kids 島田掛川信用金庫
レタスクラブ エルアンドビー総合保険株式会社 ビッグサイエンス 株式会社鈴木土建
dancyu 光誠工業株式会社 月刊Newsがわかる 株式会社鈴木土建
ランドネ 勝間田開拓茶農業協同組合 鉄おも！ 株式会社神谷鐵工所
スポーツグラフィックナンバー 中部電力株式会社浜岡地域事務所 こどものとも 株式会社小栗農園
ベースボールマガジン 株式会社鈴木土建 かがくのとも まきのはらし図書館友の会
月刊ゴルフダイジェスト 有限会社光屋 ニコプチ やすらぎ工房
SURFIN' LIFE 株式会社鈴木土建 ダ・ヴィンチ 三栄メカテック株式会社
ことりっぷマガジン 島田掛川信用金庫 こどものとも０１２ やすらぎ工房
散歩の達人 有限会社ささ屋 プレジデント 西原塾
CAR and DRIVER 株式会社鈴木土建 壮快 株式会社太平薬局
ロケーションジャパン 株式会社鈴木土建 子供の科学 株式会社エノテック
Mono Max 増田工業株式会社 ランナーズ 株式会社アールビーズ　静岡事業所
BRUTUS 株式会社鈴木土建 天然生活 勝間田開拓茶農業協同組合
LEE 株式会社建築工房相良 BE-PAL 静波リゾート開発株式会社
暮しの手帖 株式会社三浦石油

榛原図書館
タイトル スポンサー名 タイトル スポンサー名

この本読んで！ KiddyCAT英語教室
グリーンフィールド牧之原教室 ESSE 藤浦工業株式会社

歴史人 大洋電設株式会社 モーターサイクリスト 株式会社鈴木土建
オレンジページ 藤浦工業株式会社 クーヨン 多目的スペース　凛・百花春
きょうの料理 岩堀電設株式会社 こどものとも年中向き まきのはらし図書館友の会
サライ 大洋電設株式会社 ３分クッキング 有限会社リアス
男の隠れ家 株式会社鈴木土建 ランナーズ 株式会社アールビーズ　静岡事業所

＼ たくさんのご協力ありがとうございます！ ／

◆協賛企業等一覧（敬称略、順不同）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（７月１日現在）

＊広告を載せている最新号の雑誌は貸出ができません。バックナンバーは、本と合わせて７冊まで貸出ができます。
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実
施
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は
９
月
４
日
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本
年
の
総
合
防
災
訓
練
は
、静
岡
県
・

島
田
市
・
牧
之
原
市
・
吉
田
町
・
川
根

本
町
の
共
催
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

　

午
前
８
時
の
訓
練
開
始
の
サ
イ
レ
ン

を
合
図
に
、
市
内
各
会
場
に
て
関
係
機

関
が
連
携
し
た
訓
練
や
防
災
展
示
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。
約
10
年
に
１
度
の
合

同
訓
練
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
お
近
く
の
訓
練
会
場
に
て
見
学
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

訓
練
参
加
・
見
学
の
際
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
防
止
対
策

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

市
内
訓
練
会
場
と
主
な
訓
練
内
容

▼
静
波
体
育
館
（
遺
体
安
置
所
訓
練
）

▼
静
波
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
道
路
啓
開
訓
練
、

防
災
展
示
ほ
か
）
▼
地
頭
方
港
（
水
上

バ
イ
ク
訓
練
ほ
か
）
▼
相
良
総
合
セ
ン

タ
ー
い
〜
ら
（
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
訓
練
）
▼
相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
（
物
資
拠
点
運
営
訓
練
）
▼
御

前
崎
中
学
校
（
避
難
所
・
救
護
所
訓
練
）

地
域
の
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

訓
練
を
通
じ
て
「
自
ら
の
命
は
自
ら

守
る
（
自
助
）。
自
ら
の
地
域
は
皆
で

守
る
（
共
助
）」
と
い
う
防
災
意
識
を

持
ち
、
災
害
時
の
対
応
能
力
を
高
め
る

た
め
に
、
訓
練
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

総合防災訓練　９月４日    午前８時訓練開始

午後７時30分 同報無線（＊）で訓練事前広報
●訓練事前広報　９月３日

午前６時50分 同報無線（＊）で訓練実施（中止）のお知らせ
午前８時 訓練地震発生・訓練開始「サイレン１分間吹鳴」

午前８時５分ごろ 訓練大津波警報
同報無線（＊）で訓練警報発表のお知らせ

正午ごろ 同報無線（＊）で訓練終了のお知らせ

●訓練実施日　　９月４日

サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
を
し
ま
す

　

地
震
発
生
や
津
波
襲
来
を
想
定
し
た

同
報
無
線
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

＊同時に「まきのはらTeaメール」および「市LINE公式アカウント」でも配信

令
和
３
年
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

八
木
裕
介　

☎
（
23
）
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情
報

情
報
公
開
制
度

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
に
つ
い
て
の
「
知

る
権
利
」
を
尊
重
し
、
市
が
保
有
す
る
情
報

を
公
開
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
政
の
公
正
な
執
行

と
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
へ
の
信
頼
を
確
保

し
、
市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
市
政
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
適
正
に
管

理
し
、
市
政
の
適
正
か
つ
円
滑
な
運
営
を
図

る
と
と
も
に
、
個
人
の
権
利
利
益
を
保
護
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
信

頼
さ
れ
る
市
政
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
や
管
理

　

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
務
の
執
行
に
当

た
り
取
り
扱
う
個
人
情
報
を
「
個
人
情
報
取

扱
事
務
登
録
簿
」
に
登
録
す
る
と
と
も
に
、

適
正
な
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
登
録
簿
は
、情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
榛

原
庁
舎
２
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
、
相
良
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー
）
で
誰
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

開示請求延べ人数 27人
実人数 22人

開示請求件数 28件

開示・非開示
決定件数

全部開示　20件

部分開示　７件

非開示　　１件

開示請求延べ人数 ９人
実人数 ８人

開示請求件数 ９件

開示・非開示
決定件数

全部開示　５件

部分開示　４件

非開示　　０件

●牧之原市情報公開条例に基づく実施状況
　（令和３年度）

●牧之原市個人情報保護条例に基づく実施状況
　（令和３年度）

　追加接種（４回目接種）の概要

■対象者
　３回目接種の完了から５か月以上が経過した以下の人
A 60歳以上の人
　B 18歳以上59歳以下の人のうち、基礎疾患を有する人や、新型コロナウイルス感染症にか
　　 かった場合の重症化リスクが高いと医師が認める人（以下「基礎疾患を有する人」）
＊詳細は広報まきのはら６月号18ページ、
　　市ホームページをご覧ください。

■接種場所
　▶個別接種会場＝市内医療機関（ファイザー社製ワクチンを使用）
　▶集団接種会場＝静波体育館（モデルナ社製ワクチンを使用）

■接種券の発送
A 60歳以上の人＝接種券は３回目の接種日から５か月経過する時期に
　　　　　　　　　  順次発送しています。接種券が届き次第、予約可能です。
B 基礎疾患を有する人＝接種申込があった人に、３回目の接種日に応じて順次発送してい

　　　　　　　　　　　　  ます。接種券が届き次第、予約可能です。
　＊黄色い封筒がお手元に届きましたら、速やかに開封し中身の確認をお願いします。

■基礎疾患を有する人の接種申し込み
基礎疾患を有する人で、接種を希望する人は申込手続が必要です。
　申込完了後、接種券が届き次第、予約が可能になります。
　［申込方法］
　　▶WEB（24時間対応）　「LOGOフォーム」から申し込んでください。
　　▶電話（平日  午前８時15分～午後５時）
　　　牧之原市新型コロナワクチン予約相談センター
　　　☎050-5210-8729

■接種券が届いた人の予約方法
　［Web予約］新型コロナワクチン接種予約サイト（24時間受付）
　　https://vaccines.sciseed.jp/makinohara
　　＊市LINE公式アカウントからもアクセスできます。
　［電話予約］牧之原市新型コロナワクチン予約相談センター
　　☎050-5210-8729（平日  午前８時15分～午後５時）
　　＊つながりにくい時は、時間や日を改めておかけ直しください。

■３回目接種を終えてから牧之原市に転入してきた人の申請方法
　前住所で交付された接種券は使えません。また過去の接種履歴は本市にないため、接種希望
　の人は、健康推進課窓口での申請手続きが必要です（接種券は申請がないと送付されません）。
　［申請に必要な書類］
　　▶接種券発行申請書
　　▶以下のいずれかの書類の写し（ない人はマイナンバーカードを持参してください）
　　　新型コロナワクチン接種済み証／接種記録書／接種証明書（ワクチンパスポート）／
　　　転入前の自治体で発行された接種券

■新型コロナワクチン接種（１～４回目接種）が受けられる期間
　現時点では９月30日金までとされています。希望する人は早めの接種をお願いします。

LOGOフォーム

◀市ホームページ

予約サイト

接種券などが入った封筒▶



—

組
合
立
静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
・
学
校
説
明
会
の
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ　

中
部
看
護
専
門
学
校　

☎
０
５
４
（
６
２
９
）
４
３
１
１

☎㉓ ☎53
☎㉓ ☎㉓ ☎52

将
棋
の
魅
力
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

牧
之
原
市
将
棋
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

長
谷
川
倫
和　

☎
（
53
）
２
６
４
６

　
「
お
〜
い
お
茶
杯
第
63
期
王
位
戦
」

の
第
６
局
が
、
９
月
に
平へ

い

田で
ん

寺じ

（
大
江

区
）
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
市
内
外
の
子
ど
も
た

ち
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
将
棋
の
魅
力
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、「
子
ど

も
将
棋
大
会
」
と
「
プ
ロ
・
女
流
棋
士

に
よ
る
指
導
対
局
」
を
開
催
し
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

８
月
28
日
日　

午
前
８
時
30
分
開
会

﹇
第
１
部
﹈
▼
杏
林
堂
杯
子
ど
も
将
棋

大
会（
予
選
）　

午
前
９
時
〜
正
午

﹇
第
２
部
﹈
▼
杏
林
堂
杯
子
ど
も
将
棋

大
会（
決
勝
）　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
指
導
対
局
（
子
ど
も
の
部
）　

①
午

後
１
時
〜
午
後
２
時　

②
午
後
３
時
〜

午
後
４
時　

▼
指
導
対
局（
大
人
の
部
）

午
後
２
時
〜
午
後
３
時

﹇
表
彰
式
﹈　

午
後
４
時
30
分
終
了

会
場

相
良
総
合
セ
ン
タ
ー
い
〜
ら

開
催
方
式
な
ど

﹇
杏
林
堂
杯
子
ど
も
将
棋
大
会
﹈

　

小
学
生
の
部
16
人
、
中
学
生
の
部
16

人
で
行
い
ま
す
。
午
前
の
予
選
リ
ー
グ

で
２
勝
以
上
し
た
人
が
、
午
後
の
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し
、
１
位
か
ら

３
位
ま
で
を
決
定
し
ま
す
（
３
位
決
定

戦
あ
り
）。
総
平
手
戦
で
、
対
局
ル
ー

ル
は
日
本
将
棋
連
盟
の
規
定
に
従
う
も

の
と
し
、
持
ち
時
間
は
30
分
切
れ
負
け

と
し
ま
す
。

﹇
指
導
対
局
（
最
大
５
面
指
し
）﹈

　

子
ど
も
は
、
予
選
リ
ー
グ
お
よ
び
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
敗
者
を
対
象
と
し

ま
す
。
大
人
は
、
市
内
在
住
者
の
み

（
10
人
限
定
・
要
申
込
）
と
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む
か
、
官
製
ハ

ガ
キ
に
必
要
事
項
（
住

所
・
氏
名
・
学
年
（
大

人
は
生
年
月
日
）・
連
絡
先
電
話
番
号
・

棋
力
）
を
記
入
の
上
、
事
務
局
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
郵
送
先
﹈

　

〒
４
２
１
‐
０
５
９
２

　

牧
之
原
市
相
良
２
７
５
番
地

　

牧
之
原
市
役
所　

社
会
教
育
課　

宛

申
込
期
間

７
月
19
日
火
〜
８
月
17
日
水

相
談
危
険
！　

ネ
ッ
ト
の
「
も
う
か
る
」
話

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　

杉
山
通
明　

☎
（
23
）
０
０
８
８

　

ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
で
「
相
談

に
乗
る
だ
け
で
報
酬
が
も
ら
え
る
」
な

ど
、
簡
単
に
お
金
を
稼
げ
る
副
業
を
う

た
っ
た
、
利
益
誘
引
型
の
詐
欺
に
関
す

る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

事
例
１

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
誰
で
も
簡
単
に
月
20
万

〜
30
万
円
稼
げ
る
」
と
い
う
Ｆ
Ｘ
の
情

報
商
材
の
広
告
を
見
た
。
無
料
セ
ミ

ナ
ー
に
行
く
と
「
今
日
し
か
契
約
で
き

な
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
１
１
０
万

円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
教
材
が
配
信
さ
れ
動
画
で
受

講
す
る
シ
ス
テ
ム
だ
が
、
内
容
が
一
般

的
で
価
値
を
見
い
だ
せ
な
い
。

事
例
２

　

ネ
ッ
ト
で
「
相
談
に
乗
る
だ
け
で
相

手
か
ら
報
酬
が
も
ら
え
る
」
と
い
う
サ

イ
ト
に
登
録
し
、
相
談
を
受
け
た
。
報

酬
を
受
け
取
る
際
、
サ
イ
ト
か
ら
「
個

人
情
報
開
示
の
た
め
」
と
し
て
４
万
円

を
請
求
さ
れ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

決
済
し
た
が
、
必
要
な
費
用
と
し
て
更

に
７
万
円
を
請
求
さ
れ
た
。
や
り
取
り

を
す
る
た
び
に
金
銭
を
請
求
さ
れ
る
。

も
う
や
り
取
り
と
支
払
い
を
や
め
た
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

■
副
業
や
情
報
商
材
は
契
約
前
に
中
身

を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
購

入
し
た
ら
あ
ま
り
価
値
の
な
い
情
報

だ
っ
た
と
い
う
場
合
も
あ
る
た
め
、
少

し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
事
業
者
に

連
絡
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
「
広
告
の
内
容
や
説
明
と
話
が
違
う

と
思
っ
た
ら
、
契
約
を
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う
。

■
事
業
者
か
ら
値
引
き
を
提
案
さ
れ
た

り
、「
今
日
だ
け
」
な
ど
と
限
定
で
あ

る
こ
と
を
強
調
し
て
勧
誘
さ
れ
た
り
し

て
も
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
高
額
決

済
や
借
金
を
し
て
ま
で
契
約
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

■
利
益
誘
引
型
の
副
業
サ
イ
ト
は
、
登

録
時
は
無
料
で
あ
っ
て
も
、
登
録
後
に

手
続
き
費
用
な
ど
と
し
て
高
額
な
請
求

を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
安
易
に

登
録
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
や
り
取
り
を
し
て
い
る
相
手

は
「
サ
ク
ラ
」
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
相
手
の
言
葉
を
う
の
み
に
せ
ず
、

冷
静
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
員
が
解
決
の
方
法
を
一
緒
に
考

え
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

組
合
立
静
岡
県
中
部
看
護
専
門
学
校

で
は
、
将
来
看
護
師
を
目
指
し
て
い
る

人
や
看
護
職
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人

を
対
象
に
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
と

学
校
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

実
際
に
学
校
に
来
て
み
て
わ
か
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
看
護
技
術

の
体
験
の
ほ
か
、
就
職
・
学
費
に
つ
い

て
も
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。
看
護
に
関

心
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.chubu-kango.jp

）

か
ら
申
し
込
む
。

そ
の
他　

▼
車
で
の
来
校
を
希
望
す
る

場
合
は
、
申
込
時
に
登
録
し
て
く
だ
さ

い
▼
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の
感

染
防
止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

当
日
体
調
が
優
れ
な
い
人
は
、
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

対
象　

看
護
師
を
目
指
す
高
校
生
ま
た

は
高
校
既
卒
者
（
保
護
者
同
伴
可
）

日
時　

①
８
月
19
日
金
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
４
時　

②
８
月
20
日
土
午

前
９
時
〜
午
前
11
時
30
分　

③
８
月
20

日
土
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

＊
開
始
30
分
前
か
ら
受
け
付
け

内
容　

校
内
見
学
、
模
擬
授
業
、
看
護

技
術
見
学
・
体
験
、
卒
業
生
体
験
談
、

在
校
生
と
の
懇
談
、
個
別
相
談
な
ど

持
ち
物　

ス
リ
ッ
パ
、
靴
入
れ
な
ど

定
員　

各
日
50
人
（
申
込
順
）

学
校
見
学
会

対
象　

中
学
生
以
上（
保
護
者
同
伴
可
）

日
時　

①
８
月
４
日
木
午
前
９
時
〜

午
前
10
時
30
分　

②
９
月
７
日
水
午

後
５
時
〜
午
後
６
時
30
分　

③
９
月
12

日
月
午
後
５
時
〜
午
後
６
時
30
分　

④
11
月
17
日
木
午
後
５
時
〜
午
後
６

時
30
分

＊
開
始
10
分
前
か
ら
受
け
付
け

内
容　

学
校
説
明
、
受
験
案
内
、
校
内

見
学
、
個
別
相
談
な
ど

持
ち
物　

ス
リ
ッ
パ
、
靴
入
れ
な
ど

定
員　

各
回
25
人
（
申
込
順
）

◀学校ホームページ

牧
之
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
に
な
っ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課　

戸
塚
ひ
か
り　

☎
（
53
）
２
６
４
７

商
工

あ
な
た
に
や
れ
る
・
で
き
る
仕
事

を
し
ま
せ
ん
か

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
行
政

や
民
間
企
業
、
一
般
家
庭
な
ど
か
ら
臨

時
的
、
短
期
的
な
仕
事
を
引
き
受
け
、

こ
れ
を
会
員
の
希
望
に
応
じ
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
し
て
、
会
員
同
士
の
交
流
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
セ
ン
タ
ー
の
情
報
や
仕
事
の

内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
（「
牧
之
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
」
で
検
索
で
き
ま
す
）。

入
会
条
件

60
歳
以
上
で
、
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に

賛
同
す
る
人

主
な
仕
事
内
容

　

家
事
援
助
、
施
設
の
補
助
作
業
（
洗

濯
、
掃
除
、
受
付
、
管
理
）、
運
転
業
務
、

事
業
所
・
工
場
な
ど
の
軽
作
業
、
除
草
、

空
き
家
・
空
地
管
理　

な
ど

入
会
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

　

牧
之
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

小
俣　

☎
（
52
）
５
０
８
０

市役所庁舎に門松寄贈

奉仕活動

市ホームページ

▲過去の様子



～

～

☎



乳
幼
児
の
睡
眠
時
間
に
つ
い
て

　

今
回
は
、
乳
幼
児
の
活
動
時

間
と
睡
眠
時
間
、
良
い
眠
り
の

秘ひ

訣け
つ

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
活
動
時
間
と
睡
眠
時
間

　

左
の
表
は
、
月
齢
別
の
活
動

時
間
（
続
け
て
起
き
て
い
ら
れ

る
時
間
）
と
睡
眠
時
間
を
表
し

た
も
の
で
す
。

こ
の
活
動
時
間
を
超
え
る
と
、

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
が
分
泌
さ
れ
て
交
感
神

経
の
活
動
が
高
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ス

ト
レ
ス
状
態
に
な
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
て
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、

夜
中
に
起
き
る
こ
と
に
つ
な
が

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

●
良
い
眠
り
の
秘
訣
と
は

①
朝
日
を
浴
び
る

生
後
３
カ
月
か
ら
、
睡
眠
ホ

ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
合
成

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
日

光
を
浴
び
る
こ
と
が
体
内
時
計

の
確
立
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

朝
７
〜
８
時
に
朝
日
を
浴
び
る

習
慣
を
つ
け
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

②
寝
る
前
の
光
刺
激
を
避
け
る

テ
レ
ビ
な
ど
の
使
用
は
就
寝

２
時
間
前
ま
で
が
理
想
的
で
す
。

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
脳
を
活
動
状

態
に
さ
せ
る
た
め
、
体
内
時
計

の
乱
れ
や
自
律
神
経
の
乱
れ
に

つ
な
が
り
ま
す
。

③
寝
る
前
の
食
事
は
控
え
る

就
寝
前
に
食
事
を
と
る
と
、

消
化
を
優
先
し
て
睡
眠
の
質
を

下
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

④
眠
く
な
っ
た
サ
イ
ン
を

キ
ャ
ッ
チ

「
あ
く
び
、
ぐ
ず
る
、
目
を

こ
す
る
」
は
、
す
で
に
疲
れ
過

ぎ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
こ
う

な
る
前
に
寝
か
し
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
良
い
睡
眠
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
い
く
つ
か
秘
訣

が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
に
つ
い

て
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
赤

ち
ゃ
ん
相
談
や
各
相
談
会
、
電

話
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課　

山
本
杏
里
紗

☎

☎

☎

☎

☎

☎ ☎ ☎
☎

☎
土

日 土 日
☎

☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

月齢 活動時間の目安 ベストな
睡眠時間

０～１カ月 ～40分
14～17時間１～２カ月 40分～１時間

２～３カ月 １時間～１時間20分
４～５カ月 １時間20分～１時間半

12～15時間６～８カ月 ２時間～２時間半
９カ月 ２時間半～３時間

10～１歳２カ月 ３時間半～４時間
１歳３カ月～１歳半 ４時間～６時間 11～14時間１歳半～３歳 ６時間

４～５歳 ５時間～12時間 10～13時間
＊成長スピードや活動量によって異なります



☎

☎

問い合わせ　社会教育課図書係　元木香代　☎㉓7007　℻  ㉓7008
tosyo@city.mak㏌ ohara.shizuoka.jp 

  干しいも事典
  いも類振興会／編著
  いも類振興会
  図書交流館、榛原図書館所蔵

干しいものさまざまな項目について体系
的にわかりやすく書かれています。わが
国初の干しいもに関する本格的な事典。

  哲学人生問答
  岸見一郎／著　　講談社
  榛原図書館所蔵

「自分が好きではなく、自信もありませ
ん」…そんな人はどうすればいいのか。
人生について切実な41の質問に、心理
学にも通じた哲学者が明確な答えを出す。
高校生と哲学者の本気の人生問答が、老
若男女の胸を打つ。

  US-2 救難飛行艇開発物語　    
  （１巻～４巻）
  月島冬二／著　　小学館
  図書交流館所蔵

本邦初公開。超高性能航空機開発コミッ
ク！ 日本の航空機開発の行く末を占う
壮大なビッグプロジェクトを、海上自衛
隊と開発製造関連企業より全面協力を
得、圧倒的リアリティで描く。

  考えて鍛える 筋トレ図鑑　 
  自重トレーニングで10歳若い体を
  手に入れる
  比嘉一雄／著　　技術評論社
  榛原図書館所蔵

生活の質を向上するためには筋トレが有
効なことはよく知られています。
筋トレ図鑑は筋肉の構造を3DCGイラス
トで示し、どのトレーニングがどの筋肉
に効くか一目でわかるため、効果的に筋
肉量がアップ。

図書館HP

ひまわり号巡回日程  ８月
巡回コースの詳細は、図書館
ホームページでご覧ください。
［１コース］　８月２日火
［２コース］　８月３日水
［３コース］　８月９日火
［４コース］　８月10日水
［５コース］　８月23日火
［６コース］　８月24日水
［７コース］　８月30日火
［８コース］　８月31日水

新 紹着 介本

  メイクがなんとなく変なので
  友達の美容部員にコツを全部  
  聞いてみた
  吉川景都、BAパンダ／著
  ダイヤモンド社
  図書交流館所蔵

「なんとなくメイク」しているあなたへ。
マンガだからテクニックが一目瞭然！　
「メイクの大事なコツ」だけが全部わかる。

他にもたくさんの
新着本があります。
詳しくはホーム
ページの「あたら
しく入った本」を
確認してください。

牧之原市出身の紀行作家・飯
いい

田
だ

辰
たつ

彦
ひこ

さん、漫画家・杏
あん

崎
ざき

もりかさん、
くめ

田
た

晃
あき

宏
ひろ

さんから、それぞれの自著やサインなどをたくさんいただき
ました。これに伴い、牧之原市にゆかりのあるさまざまな分野の作家
の皆さんの作品の特集展示を開催し、市民の皆さまにご紹介します。

展示期間　８月18日木　まで
展示会場　図書交流館、榛原図書館
＊展示している本の中には、貸出できない
ものもあります。
　詳細は展示コーナーに掲示しています。

◀杏﨑もりかさん
　のサイン

田晃宏さん
のサイン▼

牧之原市にゆかりのある作家の本の特集展示を開催中！

◀展示の
　様子



　☎

　
「
里
親
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
」「
里
親
に
な
り
た
い
」
と
い
う

人
を
対
象
に
、
制
度
や
申
請
な
ど
里

親
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

８
月
11
日
木　

午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は

る
か
ぜ
（
焼
津
市
田
尻
58
番
地
）

問
い
合
わ
せ　

児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
は
る
か
ぜ

☎
０
５
４
（
６
５
６
）
３
４
５
６

　

令
和
４
年
に
新
た
に
住
民
税
均
等

割
非
課
税
に
な
っ
た
世
帯
や
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

令
和
４
年
１
月
以
降
に
家
計
急
変
の

あ
っ
た
世
帯
に
１
世
帯
あ
た
り
10
万

円
を
給
付
し
ま
す
。
令
和
３
年
度
に

支
給
済
み
の
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

申
請
方
法　

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、

世
帯
主
宛
て
に
確
認
書
を
郵
送
し
ま

す
。
確
認
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
牧
之

原
市
に
転
入
し
た
人
が
い
る
世
帯
で

給
付
対
象
と
な
る
場
合
は
、
別
途
申

請
が
必
要
で
す
。

支
給
時
期　

確
認
書
を
市
へ
提
出
し

た
日
か
ら
約
３
週
間
後
に
振
込
み

問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
課
「
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時

特
別
給
付
金
」
窓
口

☎
（
23
）
０
０
８
５

　

市
で
は
、
原
爆
死
没
者
の
冥
福
と

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念
す
る

た
め
、
次
の
と
お
り
同
報
無
線
の
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
１
分
間
の

黙
祷
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
広
島
原
爆
の
日
＝
８
月
６
日
土　

午
前
８
時
15
分
▼
長
崎
原
爆
の
日
＝

８
月
９
日
火　

午
前
11
時
２
分

▼
終
戦
の
日
＝
８
月
15
日
月　

正
午

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

渡
辺

☎
（
23
）
０
０
７
０

　

現
在
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
献

血
者
数
が
減
少
し
、
こ
の
ま
ま
で
は

必
要
量
の
血
液
確
保
に
支
障
を
及
ぼ

し
か
ね
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
献
血
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
場
所
は
、
静
岡
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。
献
血
バ
ス

の
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

中
部
保
健
所
榛
原
分

庁
舎　

☎
（
22
）
１
１
５
１

　

寄
贈
さ
れ
た
食
料
は
、
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ふ
じ
の
く
に

を
通
じ
、
生
活
に
困
窮
し
、
食
の
支

援
を
望
む
人
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
１
日
月
〜
31
日
水

収
集
場
所　

榛
原
庁
舎
、
相
良
庁
舎
、

さ
ざ
ん
か
、
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
・

こ
ど
も
園
、
い
〜
ら
、
龍
眼
荘
、
カ

ネ
ハ
チ
榛
原
店
、
ス
ー
パ
ー
ラ
ッ
ク

相
良
店
、
市
内
郵
便
局

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

若
杉

☎
（
23
）
０
０
７
０

　

事
前
予
約
分
の
み
の
販
売
で
、
当

日
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
約
多
数

の
場
合
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

対
象　

牧
之
原
市
民
、
市
内
在
勤
者

内
容　

販
売
額
５
千
円
・
利
用
額

７
千
円
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
40
％
）

発
行
数　

５
万
冊

購
入
上
限　

１
人
４
冊
、
１
世
帯
２

人
分（
８
冊
）ま
で
（
牧
之
原
市
民
で

な
い
在
勤
者
は
１
人
４
冊
ま
で
）

購
入
方
法　

市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
と
申
込
ハ
ガ
キ
に
よ
り
事
前

予
約
し
、
会
場
で
購
入
す
る
▼
申
込

ハ
ガ
キ
は
新
聞
折
込
な
ど
で
配
布
予

定
。
ハ
ガ
キ
で
予
約
し
た
人
に
は
引

換
券
を
郵
送
し
ま
す
▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

予
約
し
た
人
は
、
予
約
に
使
っ
た
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
必
ず
購
入
時

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い

予
約
期
間　

８
月
上
旬
か
ら

販
売
時
期　

９
月
中
旬

販
売
場
所　

い
〜
ら
、
さ
ざ
ん
か

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課　

永
田

☎
（
53
）
２
６
４
７

　

物
価
高
騰
に
伴
う
消
費
者
へ
の
支

援
の
た
め
、
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
を
利
用
し
た
デ
ジ
タ
ル
ク
ー

ポ
ン
を
発
行
し
ま
す
。

　
「
Α
ク
ー
ポ
ン
」
対
象
店
で
は
千

円
の
会
計
で
３
０
０
円
割
引
、「
Β

ク
ー
ポ
ン
」
対
象
店
で
は
３
千
円
の

会
計
で
９
０
０
円
割
引
と
な
り
ま
す
。

　

毎
週
異
な
る
お
店
の
ク
ー
ポ
ン
が

配
信
さ
れ
ま
す（
利
用
期
限
１
週
間
）。

対
象
期
間

▼
第
１
週
＝
８
月
18
日
木
〜
24
日
水

▼
第
２
週
＝
８
月
25
日
木
〜
31
日
水

▼
第
３
週
＝
９
月
１
日
木
〜
７
日
水

▼
第
４
週
＝
９
月
８
日
木
〜
14
日
水

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課　

永
田

☎
（
53
）
２
６
４
７

　

牧
之
原
市
民
と
市
内
在
勤
者
を
対

象
に
、
山
梨
県
甲
州
市
が
宿
泊
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
宿
泊
施
設
な

ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

割
引
期
間　

９
月
30
日
金
ま
で

募　

集

　

９
月
ご
ろ
か
ら
月
１
、２
回
程
度

の
会
議
を
行
い
、
は
た
ち
の
集
い
の

司
会
、
代
表
あ
い
さ
つ
、
そ
し
て
特

別
企
画
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

対
象　

平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成

15
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、

は
た
ち
の
集
い
の
企
画
・
運
営
に
興

味
の
あ
る
人
（
お
友
達
と
一
緒
に
応

募
し
て
い
た
だ
い

て
も
構
い
ま
せ
ん
）

申
込
方
法　

申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
む
。

申
込
期
限　

８
月
31
日
水

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

山
本

☎
（
53
）
２
６
４
６

期
間

11
月
５
日
土
・
６
日
日

会
場　

静
波
体
育
館
・
榛
原
文
化
セ

ン
タ
ー

応
募
作
品　

絵
画
、
写
真
、
書
道
、

手
工
芸
な
ど

資
格

市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
人

申
込
方
法　

社
会
教
育
課
や
市
史
料

館
、
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
、
市
史
料
館
の
窓
口

に
直
接
提
出
す
る
。

申
込
期
限　

９
月
22
日
木

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

牧
之

原
市
史
料
館　

鈴
木

☎
（
53
）
２
６
２
５

募
集
作
品　

小
説
、
手
記
、
随
筆
、

郷
土
研
究
、
紀
行
文
、
詩
、
俳
句
、

短
歌
ほ
か　

＊
規
定
枚
数
あ
り
。
市

史
料
館
、
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
「
文
芸
ま
き
の
は
ら
原
稿
用
紙
」

（
４
０
０
字
詰
・
20
×
20
）
を
使
用

す
る
こ
と
。

資
格　

▼
市
内
在
住
・
在
勤
、
在
学

（
高
校
生
以
上
）
の
人
▼
本
市
出
身

ま
た
は
在
籍
し
た
こ
と
の
あ
る
人

申
込
方
法　

市
史
料
館
、
榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー
、
社
会
教
育
課
へ
直
接
提

出
ま
た
は
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
期
限　

９
月
30
日
金

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

牧
之

原
市
史
料
館　

鈴
木

☎
（
53
）
２
６
２
５

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
ま

た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容　

電
気
職
員　

若
干
名

（
大
卒
、
30
歳
ま
で
）

職
務
内
容　

水
道
施
設
の
維
持
管
理
、

設
計
・
施
工
監
理
な
ど

給
与
な
ど　

静
岡
県
職
員
の
規
定
に

準
ず
る

申
込
期
間　

８
月
17
日
水
ま
で

問
い
合
わ
せ　

静
岡
県
大
井
川
広
域

水
道
企
業
団　

総
務
課

☎
０
５
４
７
（
32
）
０
１
３
６

HPhttps://w
w
w
.oigaw

akoiki.or.jp

　

第
33
回
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
（
兼

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め

２
０
２
３
代
表
選
考
会
）
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
程　

９
月
〜
令
和
５
年
３
月
（
競

技
ご
と
に
開
催
日
・
申
込
期
限
が
異

な
り
ま
す
）

会
場　

草
薙
総
合
運
動
場
ほ
か

対
象

60
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

そ
の
他　

９
月
８
日
木
に
は
、
開
会

式
・
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
「
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭
美
術

展
」
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
出
品
さ

れ
た
全
作
品
を
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
に
展

示
し
ま
す
。「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛

顔
の
え
ひ
め
２
０
２
３
美
術
展
」
の

選
考
会
で
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
む
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

公
益
財
団

法
人
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団

☎
０
５
４
（
２
５
３
）
４
２
２
１

HPhttps://w
w
w
.sukoyaka.or.jp

　

静
岡
県
と
市
町
が
運
営
す
る
「
ふ

じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
人

に
安
心
な
出
会
い
を
提
供
し
、
静
岡

県
で
暮
ら
す
ふ
た

り
の
未
来
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ふ
じ
の
く
に
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

﹇
一
般
曹
候
補
生
﹈

対
象

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

第
１
次
試
験　

９
月
15
日
木
〜
18
日

日
の
う
ち
指
定
す
る
1
日

第
２
次
試
験

10
月
８
日
土
〜
23
日

日
の
う
ち
指
定
す
る
1
日

受
付
期
間　

９
月
５
日
月
ま
で

入
隊
時
期　

令
和
５
年
３
月
下
旬
か

ら
４
月
上
旬

﹇
自
衛
官
候
補
生
﹈

対
象

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験　

①
９
月
14
日
水

Ｗ

Ｂ
試

験　

②
９
月
24
日
土
・
25
日
日

口

述
試
験
、
身
体
検
査

受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
受
付

入
隊
時
期　

令
和
５
年
３
月
下
旬
か

ら
４
月
上
旬

申
込
方
法

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
藤

枝
地
域
事
務
所

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

お
知
ら
せ

　

国
民
の
就
業
の
状
態
を
全
国
・
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
10
月

１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
「
就
業
構

造
基
本
調
査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
員
が
８
月
下
旬
か
ら
対
象
と

な
る
調
査
区
内
の
世
帯
を
訪
問
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

秘
書
政
策
課　

鈴
木

☎
（
23
）
０
０
５
２

　

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
で
あ

る
世
帯
主
が
、
次
の
①
ま
た
は
②
に

該
当
す
る
と
き
、
令
和
４
年
度
国
保

税
が
申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
っ
て
死
亡
、
ま
た
は
重
篤
な
傷
病

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
っ
て
令
和
４
年
分
の
事
業

等
収
入
が
前
年
と
比
較
し
て
30
％
以

上
減
収

　

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
、
ま
た
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日
金

問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課　

田
村

☎
（
23
）
０
０
２
３

　

国
民
健
康
保
険
証
は
、
毎
年
８
月

１
日
に
新
し
い
保
険
証
に
切
り
替
わ

り
ま
す
。
７
月
下
旬
に
「
う
ぐ
い
す

色
」
の
新
し
い
保
険
証
を
送
り
ま
す

の
で
、
届
い
た
ら
住
所
・
氏
名
（
兼

高
齢
受
給
者
証
の
場
合
は
一
部
負
担

金
の
割
合
）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課　

吉
永

☎
（
23
）
０
０
２
３

　

対
象
児
童
や
支

給
対
象
者
、
給
付

額
、
申
込
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

令
和
５
年
２
月
28
日
火

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
子
育
て
課　

子
育
て
支
援
係

☎
（
23
）
０
０
７
１

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は
、
毎

年
８
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
８
月
初
旬
に
通
知
し
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
１
日
月
〜
31
日
水

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時
（
水
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
）

＊
期
間
中
、
集
中
受
付
日
あ
り

受
付
会
場　

さ
ざ
ん
か
２
階　

子
ど

も
子
育
て
課

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
子
育
て
課　

藤
田　

☎
（
23
）
０
０
７
１

　

職
業
紹
介
や
求
職
登
録
、
弁
護
士

に
よ
る
養
育
費
な
ど
の
相
談
、
行
政

職
員
に
よ
る
生
活
相
談
が
で
き
ま
す
。

＊
予
約
優
先
、
当
日
受
付
可
能
。

＊
無
料
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

日
時　

８
月
９
日
火　

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
（
１
人
30
分
）

会
場　

焼
津
市
役
所
本
庁
舎
２
階

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む
（
先

着
順
）。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

ひ
と
り
親

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
１
１
９
１

「
は
た
ち
の
集
い
」の
実
行

委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

文
化
祭
に
あ
な
た
の
作
品

を
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か

第
33
回
静
岡
県
す
こ
や
か

長
寿
祭
へ
の
参
加
者
募
集

議：議会事務局
総：総務課　
管：管理検査課
社：社会福祉課
茶：お茶振興課
商：商工観光課
建：建設課
教：教育総務課

問い合わせ
管理検査課　荒川
☎532602

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

文
芸
ま
き
の
は
ら
第
17
号

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

「
就
業
構
造
基
本
調
査
」に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

８
月
１
日
に
国
民
健
康
保

険
証
が
切
り
替
わ
り
ま
す

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
国

保
税
の
減
免
申
請
を
受
付

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ

の
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者
議 牧之原市議会本会議等会議録作成業務（月額） 16,500円 13,500円 81.82% 神戸綜合速記
総 参議院議員通常選挙ポスター掲示場 設置撤去業務委託 2,866,500円 2,630,000円 91.75% 静和事務機
管 高速カラープリンター賃貸借（月額） 146,000円 142,000円 97.26% 静和事務機
社 第４次牧之原市地域福祉計画他１、第４次牧之原市障がい者計画他２策定業務委託 9,181,810円 4,210,000円 45.85％ 名豊
茶 榛原第 1排水機場整備工事（２号除塵機更新工事） 37,310,000円 34,400,000円 92.20% 大同機工 静岡営業所
商 物産センター産直システム用機器購入 4,657,000円 4,500,000円 96.63％ ブンテン
商 牧之原市静波海水浴場保安業務委託 3,493,000円 1,203,200円 34.45％ アイズセキュリティ
建 市道須々木大溝線道路予備設計業務委託 2,710,000円 2,580,000円 95.20％ 二葉測量設計事務所
建 市道静波中央幹線道路詳細設計業務委託 8,160,000円 7,780,000円 95.34％ 二葉測量設計事務所
教 牧之原市相良地区小学校音楽室空調機器設置工事 7,830,000円 7,800,000円 99.62％ 岩堀電設
教 牧之原市榛原地区小学校音楽室空調機器設置工事 9,570,000円 9,550,000円 99.79％ 大洋電設
教 牧之原市教育文化部管理施設警備業務委託（月額） 99,900円 98,900円 99.00％ 綜合警備保障 静岡支社
教 牧之原小中学校警備業務委託（月額） 14,850円 13,000円 87.54％ エスピトーム 牧之原営業所

大
井
川
広
域
水
道
企
業
団

電
気
職
員
を
募
集
し
ま
す

結
婚
を
希
望
す
る
人
は
会

員
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

割
引
額　

甲
州
市
内
の
宿
泊
施
設
へ

の
宿
泊
で
１
人
３
千
円
割
引

手
続
方
法　

▼
対
象
宿
泊
施
設
に
直

接
予
約
し
、
割
引
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
を
伝
え
る
▼
甲
州
市
観
光
商
工

課
か
ら
送
付
さ
れ
る「
予
約
確
認
書
」

を
宿
泊
当
日
に
持
参

問
い
合
わ
せ　

山
梨
県
甲
州
市
役
所

観
光
商
工
課

☎
０
５
５
３
（
32
）
５
０
９
１

日
時　

７
月
30
日
土　

午
後
２
時
〜

午
後
４
時
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

会
場　

市
史
料
館　

２
階
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
「
全
国
の
義
務
教
育
学

校
の
実
態
か
ら
、学
べ
る
こ
と
は
？
」

講
師

山や
ま

本も
と

由ゆ

美み

氏（
和
光
大
学
教
授
）

そ
の
他　

申
込
不
要
・
参
加
費
無
料
。

託
児
あ
り
（
要
予
約
）

問
い
合
わ
せ　

中
川

☎
（
22
）
４
５
２
４

　

精
神
障
害
者
（
統
合
失
調
症
）
の

家
族
を
持
つ
家
族
の
た
め
の
学
習
会
。

日
時　

８
月
13
日
・
27
日
・
９
月
10

日
・
24
日
・
10
月
８
日
の
各
土
曜
日

午
後
１
時
〜

会
場　

さ
ざ
ん
か

参
加
費　

１
２
０
０
円（
教
本
代
他
）

定
員　

５
人

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
神
保

健
福
祉
み
ど
り
会　

加
藤

☎
０
９
０
（
４
０
８
３
）
３
０
３
７

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」を
実
施
し
て
い
ま
す

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を

祈
念
し
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

プ
レ
ミ
ア
ム
率
40
％
！
プ

レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売

市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
デ
ジ
タ
ル

ク
ー
ポ
ン
を
発
行
し
ま
す

山
梨
県
甲
州
市
で
牧
之
原

市
限
定
の
宿
泊
割
引
開
始

申込フォーム

里
親
制
度
な
ど
に
関
心
が

あ
る
人
の
相
談
会
を
開
催

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

は
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
個
別
相
談
会
の
開
催

小
中
一
貫
校
を
考
え
る
学

習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

「
第
９
期
精
神
障
害
者
家
族

学
習
会
」
を
開
催
し
ま
す

ホームページ

市ホームページ



▼
６
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
ス
マ
ホ

講
座
」
に
は
、
ス
マ
ホ
の
使
い
方

を
学
び
た
い
と
い
う
多
く
の
皆
さ

ん
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
▼
私
が

取
材
に
行
っ
た
の
は
、
カ
メ
ラ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
、
ア

プ
リ
な
ど
の
基
礎
を
学
ぶ
回
。
受

講
者
の
皆
さ
ん
は
、
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
は
そ
の
都
度
質
問
し
、
一

つ
一
つ
や
り
方
を
覚
え
て
い
き
ま

す
。
私
も
写
真
を
撮
っ
て
回
っ
て

い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
を
受
け

た
の
で
、
講
師
と
一
緒
に
な
っ
て

一
生
懸
命
お
答
え
し
ま
し
た
。
カ

メ
ラ
や
新
し
い
ア
プ
リ
を
覚
え

た
皆
さ
ん
は
と
て
も
楽
し
そ
う

で
、
こ
ち
ら
ま
で
う
れ
し
く
な
り

ま
し
た
▼
取
材
を
し
て
い
て
改
め

て
思
っ
た
の
は
「
新
し
い
こ
と
を

学
ぶ
の
は
楽
し
い
」
と
い
う
こ
と
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
残
念
な
が

ら
最
近
何
か
で
ワ
ク
ワ
ク
し
た
よ

う
な
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も

こ
の
機
会
に
、
何
か
新
し
い
こ
と

を
始
め
て
み
た
く
な
り
ま

し
た
。

令
和
４
年
７
月
15
日
発
行

増
田　

百
花
さ
ん

ま
す
だ
・
も
か　
　
　

相
良
小
学
校
６
年　

須
々
木
区
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