
  

 

 

牧之原市部活動の基本方針 
牧之原市教育委員会 平成 30年８月制定 

  

本市では、これからの部活動のあり方について学校、保護者の代表、行政が検討し、以下のとお

り基本方針を策定しました。 

地域や保護者の皆様にも、本市がめざす部活動のあり方をご理解いただき、今後の部活動運営に

ご協力をお願いします。 

 

部活動を通して育む資質・能力 

◆豊かな人間性の育成（公正公平な態度、挨拶や礼儀などの規律など） 

◆主体性の育成（目標に向かって努力する、自主的自発的な活動など） 

◆社会性の育成（仲間や指導者との適切なかかわり、異学年とのつながりなど）   

◆体力向上と健康増進（健やかでたくましい身体づくりなど）    

 

  

★指導者と生徒が目標を共有し、目標達成をめざし主体的に活動をします。 

★生徒は、仲間と力を合わせ、よりよい集団をつくります。 

★指導者は、短時間で質の高い練習を工夫し、効率よい練習をめざします。 

★粘り強く最後まであきらめない心を育みます。 

活動日、活動時間、休養日等について 

活動日  平日は週３日以内、土・日曜日はどちらか１日とする。 

活動時間 平日は２時間程度、土・日曜日・祝日は４時間程度とする。 

※準備片付けも含む。 

※長期休業中や大会等はこの限りではない。 

その他  部活動のない日を設定する。 

（毎週月・水曜日、学校閉庁日、市の防災訓練の日等） 

 

外部指導者派遣事業 

 次年度より、今まで各中学校で委嘱していた外部指導者を市教育委員会へ届け出ることとし、学

校支援員として各校へ派遣するようにしていきます。 

 既存の人材を活かしながらも、新たな市内の人材を発掘し、学校の要望に沿った指導者を派遣で

きる体制をめざします。 

牧之原市がめざす部活動 


