
早
め
の
熱
中
症
対
策
を

　

夏
に
向
け
て
気
温
が
上
昇
し

て
き
ま
し
た
。
早
め
の
熱
中
症

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
は
室
内
で
も
多
発

室
内
だ
か
ら
安
全
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
外
気
温
が

高
く
な
る
に
つ
れ
て
、
室
温
も

上
昇
し
ま
す
。
熱
中
症
は
室
内

や
夜
間
で
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

●
高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要

高
齢
者
は
次
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

①
体
内
の
水
分
が
少
な
い

②
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能
が

　

低
下
し
て
い
る

③
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機

　

能
が
低
下
し
て
い
る

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
暑
い

と
感
じ
て
い
な
く
て
も
熱
中
症

に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
重
症
化
し
や
す
い
の
で
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

●
熱
中
症
は
予
防
が
大
切

熱
中
症
は
、
気
温
な
ど
の
環

境
条
件
だ
け
で
は
な
く
、
体
調

や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が

影
響
し
て
起
こ
り
ま
す
。
気
温

が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
日
で

も
、
湿
度
が
高
い
日
、
風
が
弱

い
日
な
ど
は
注
意
が
必
要
で

す
。
急
に
暑
く
な
っ
た
日
は
、

体
が
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
体

温
調
節
が
う
ま
く

い
か
ず
、
熱
中
症

に
な
る
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　

喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く

て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。
入
浴
の
前
後
や
就

寝
前
の
水
分
補
給
も
忘
れ
ず

に
！

②
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
活
用

　

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
は
、
温

度
や
風
向
き
を
調
整
す
る
こ
と

で
、
体
が
冷
え
す
ぎ
ず
快
適
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

ら
が
使
え
な
い
場
合
は
、
冷
た

い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
す

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

③
十
分
な
睡
眠
を
と
る

　

通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
寝

具
を
使
用
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン

の
タ
イ
マ
ー
を
活
用
し
た
り
し

て
睡
眠
環
境
を
整
え
、
寝
て
い

る
間
の
熱
中
症
を
防
ぐ
と
と
も

に
、
質
の
よ
い
睡
眠
で
体
調
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

健
康
推
進
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