
ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ
広報まきのはら 絆と元気が創る 幸せあふれみんなが集う

ＮＥＸＴまきのはら

特集

特集

地域包括ケアが目指すもの

発達障がいを知ろう

March
2022
NO.246３

春
の
香
り

相
良
梅
園
（
片
浜
区
）



2022.03 MAKINOHARA 23 MAKINOHARA 2022.03

市では、要介護認定などを受けても、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、さまざまな取り組み
をしています。介護・医療・保健のサービスや市民の皆さんからの支援（ボランティアなど）を上手
に組み合わせながら、今までの取り組みの精度を上げ、サービス量を増やすなど、「地域包括ケアシ
ステム」を充実させています。これまでの取り組みやこれからの課題などについて紹介します。

問い合わせ　長寿介護課　加藤明香　☎㉓0076

以　前 令和２年度 評価

要介護の認定者数が上がると推計した 高齢化率は上がっているが、要介護などの認定を受ける人
の割合は増えていない ◎

ケアマネジャーが医療機関に対して苦手意識を
持ち、必要な情報のやりとりが難しかった

担当ケアマネジャーによる医療機関への情報提供や毎年の
意見交換会により、顔の見える関係づくりが進み、双方向
のやりとりがスムーズになった

◎

認知症専門医のいる医療機関はあったが、関わ
りがなかった

認知症専門医への紹介件数が増え、認知症の相談会などに
協力していただくことができている ◎

地域包括支援センターの認知度 24.8％
（H29・市民アンケート）

地域包括支援センターの認知度 40.4％（R2・市民アンケー
ト）　⇒相談に応じる機関が分かり、相談しやすくなった ◎

各地区において、サロンやシニアクラブ活動が
活発に行われていた

支援者の高齢化、コロナ禍により従来からの地域活動（サ
ロンやシニアクラブ）の集まりが減少している △

「助け合っていると感じる」人の割合 69.9％
（H29・市民アンケート）

「助け合っていると感じる」人の割合 62.7％（R2・市民ア
ンケート）　⇒助け合いの意欲が高い人は、ボランティア活
動を実施している。もっと多くの人に関心を持ってもらえ
るような取り組みが必要

△

地域包括ケアが目指すもの

▼
華々しい活動の開始、新しい事業所の開設といったものはありませんが、

国の制度改定をきっかけに牧之原市の地域包括ケアシステムの底上げを目指しています。
▼

こんなことに取り組んでいます！

「地域包括ケア」をもっと推進するために、皆さんと一緒に取り組むこと
「地域包括ケア」は、その地域に住んでいる人がみんなで作り上げる仕組みのことです。
介護や医療などの専門的なことや、ボランティア活動だけが地域への貢献ではありません。

「あいさつをする」「困っている人に声をかける」「気持ちに歩み寄る」―。
あなたができること、あなたの好きなこと、あなたの思いはどのようなものですか？
子どもとの同居世帯から高齢者世帯へ、そして高齢者の一人暮らし世帯へ。
労働（元気）者から虚弱者へ、そして支援を必要とする立場へ。
自身の環境や身体の変化により、必要な支援は変わります。
それぞれの立場でできることをし、「地域包括ケアシステムの構築」に一緒に取り組んでいきましょう。

ケアマネジャーの視点を多様化できる
よう、介護サービス計画の点検を通し
て振り返り、計画作成への支援を実施
しています。

以前は「在宅療養者がいつの
間にか入院し、知らない間に
退院していた」ということが
多くありました。
現在は、入院時と退院時にケ
アマネジャーと医療機関で情
報を共有し、病院と自宅とを
スムーズにつなぐことができ
ています。

薬の飲み忘れが多い人や自
己調整している人など、薬
の管理が難しい人に、薬局
での指導、主治医への報告
や薬の変更、一包化の提案
をしています。

一人暮らしや認知症の人に対する日中の見守り活動
を行い、支え合い（コミュニティ力）を発揮しています。

［例］
▶「電気が消えたまま」「本人から困ったと相談が
　ある」など、心配な人の見守りの実施
▶朝夕のあいさつなどの声
　掛け、近況の確認や副食
　の差し入れ、必要な物の
　買い足しなどの実施
▶ボランティアグループに
　加入し、集まる場の開設
　や自宅訪問支援の実施

以前は、要支援認定者が理学療法士による機能訓練を受
ける機会があまりありませんでしたが、現在は、市外の
リハビリ専門職の協力により、短期間集中の機能訓練教
室を開催しています。

地域包括ケアシステムを充実させるために重点的に取り組んだこと

サービスの精度を上げる あるものを上手に使う

サービスの量を増やす 生活の基盤である地域を肥やす

認知症の人

認知症の人を取り巻く本市のサポート体制（例）

チームオレンジ
ちょっとした困りごとを

助ける・支える
パートナー・ボランティア

有償ボランティアグループ
自分の住む地区で

サロン支援、家事支援、
配食支援など

認知症サポーター
認知症はどんな病気か、

手助けや声かけは
どのようにしたらよいか

予防活動
認知症予防教室
自主グループの発足

声かけ・見守り
ちょっとした困りごとに

近所の人の見守り

見守りネットワーク
市内のお店

市内５カ所の
認知症サポート医

認知症疾患医療センター
（専門医）

相談業務
（ケアマネジャー・
地域包括支援センター）

サービスの
コーディネート

介護サービス事業所
質の向上、医療とのつながり

介護する
家族

認知症カフェ

介護者のつどい
同じ気持ちを共有

医療 介護

生活支援・介護予防

課
題



市では、定期的に介護者教室（介護者のつどい）を開催しています。
在宅介護の悩みやストレスを抱えている人は、教室に参加して、同じ悩みを抱え
ている人、経験した人同士で交流してみませんか。

問い合わせ　長寿介護課　小川弘美　☎㉓0076

日　時 内　容 会場・定員 問い合わせ

第 1 回
５月25日水

午前９時30分～
午前11時30分

姿勢を整え、若返ろう
（介護予防体操）

総合健康福祉センターさざんか
（静波991番地１）
定員＝20人

まるに
デイサービス
☎㉒2102

第２回 ７月10日日
午前10時～正午

口の中を知ることで
健康に過ごそう

相良清風園（西萩間695番地６）
定員＝15人

相良清風園
☎�0550

第 3 回
９月28日水

午前９時30分～
午前11時30分

毎日続けて、元気に過ごそう
（介護予防体操）

総合健康福祉センターさざんか
（静波991番地１）
定員＝20人

まるに
デイサービス
☎㉒2102

第 4 回
11月20日日

午前９時30分～
午前11時30分

季節のお花を素敵にアレンジ デイサービスセンター真菜
定員＝20人

デイサービス
センター真菜
☎㉘0054

第５回
12月18日日

午前９時30分～
正午

しめ縄のお飾り作りで
リフレッシュ

相良清風園（西萩間695番地６）
定員＝15人

相良清風園
☎�0550

第 6 回
２月25日土

午前９時30分～
午前11時30分

おいしい和菓子作り
聖ルカホーム　カフェこむぎ

（坂口2766番地１）
定員＝20人

デイサービス
センター真菜
☎㉘0054

令和４年度「介護者のつどい」スケジュール（予定）

地域包括支援センターをご存じですか？
地域包括支援センターは、高齢者やその家族の困りごとや悩みごとを相談できる窓口です。介護・福祉・
医療などさまざまな面から総合的に支援を行っており、市内に３カ所設置されています。

▶受付＝月曜日～金曜日　午前８時15分から午後５時まで
　　　　＊オリーブ・さがらは、水曜日のみ午後７時まで受付

地域包括支援センター  オリーブ
（川崎・細江・坂部小学校区）

総合健康福祉センターさざんか１階（静波991番地１）
☎㉒8822

地域包括支援センター  さがら
（相良・菅山・地頭方小学校区）

市役所相良庁舎１階（相良257番地）
☎�1900

地域包括支援センター  さんいく
（萩間・勝間田・牧之原小学校区）

株式会社笠原産業本社ビル１階（東萩間2831番地１）
☎㉓3600

３月１日時点の企画内容です。新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合があります。

令和３年度の「介護者のつどい」は新型コロナウイルス感染症の影響により、２回の実施となりました。

［第１回］
楽しく・おいしくリラックス

令和３年６月12日　＠相良いきいきセンター

肩こり・膝痛予防体操の後、おいしいコーヒーの淹
い

れ方を教わりました。

［第４回］
疲れを癒す楽々★セルフマッサージ

令和３年12月12日　＠デイサービスセンター真菜

自宅でも簡単にできる体操やアロマオイルを使用し
たセルフマッサージで、日頃の疲れを癒やしました。

令和３年度「介護者のつどい」実施内容

介護
対象者（市内在住の人）

▶在宅で介護をしている人　▶これまでに介護を経験した人
▶今は介護をしていないが、将来的に介護に不安を感じている人

不安 悩み
「つどいの場」

介護の不安や悩みはありませんか
～介護者に寄り添う「つどいの場」があります～

参加者の声
●介護者のつどいは、私の元気の源になっています。
●介護者同士お話ができて、晴れ晴れとした気分
　になりました。
●介護経験を聞くことで気持ちが楽になりました。
●本格的なコーヒーを楽しむことができ、新しい体験
　の機会を持つことができて良かったです。

参加者の声
●一人でいても落ち着かなく、つどいに参加して
　良かったです。
●座談会はいろんな方とお話できるので、また
　参加したいです。
●身体を動かしてスッキリしました。お家でも身
　体を動かしていきたいです。

★一回のみの参加も OK！ 年間予約も OK！
★座談会も設けています！
★参加を希望する場合は、各問い合わせ先にお申し込みください。
　（送迎を希望する場合は、申し込みの際に担当にお伝えください。）

年間の実施計画は、
地 域 包 括 支 援 セン
ターのチラシ「ええ
あんばい」にも掲載
されます。

デイサービスセンター真菜は、５月に聖ルカホーム（坂部区）敷地内に移転するため、電話番号が変わります。
決定次第、「ええあんばい」などでお知らせします。
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▶牧之原市こどもセンター
　臨床心理士、保健師などの専門職を配置し、発達障がいに関する
　相談にも応じています。お気軽にご相談ください。
　対象は、０歳～18歳未満の子どもとそのご家族です。

▶静岡県中西部発達障害者支援センター C
コ コ

OCO
　発達障がいやその疑いがある人やそのご家族が豊かな地域生活を
　送ることができるよう、相談に応じ、支援を行う機関です。
　年齢を問わずどなたでも相談いただけます。

相談窓口はどんなところがあるの？

発達障がいってなんだろう？

発達障がいは、生まれつきの「脳の機能が関係す
る障がい」と言われています。詳しい原因はまだ
わかっていません。決して、親のしつけ方や本人
の努力不足、性格上の問題ではありません。
発達障がいには、いくつかの種類があります。ま
た、１つの特徴を持つ人ばかりでなく、重なり合っ
た特徴を持っている人も多くいます。代表的なも
のを紹介します。

発
達
障
が
い
を
知
ろ
う

島田市大川町10番地の１　エフビル３階
☎0547㊴3600

（受付時間：平日午前９時～午後５時）

ＬＤ（学習障がい）
知的能力に遅れがないにも関わらず、読む、書く、計算する、推論す
るなどの特定の分野に障がいがみられることをいいます。例えば…
▶文字や行をとばして読んでしまう
▶数を数えることはできるが、計算ができない
▶文字を書くときに枠からはみだしてしまう　　など
＊2013年から、医学的な診断では「限局性学習症」
　という言い方をすることもあります。

ＡＳＤ（自閉スペクトラム症）
人とのコミュニケーションがうまくできなかったり、特定の物や
場所に強いこだわりを示したりするなどの特徴があります。
例えば…
▶場の空気をよむのが苦手
▶毎日行っている手順が変更されるとパニックを起こす
▶大きな音、人ごみが苦手　　など
＊2013年から、「アスペルガー症候群」
　「高機能自閉症」というカテゴリーは、
　ASDに統合されました。

ＡＤＨＤ（注意欠如多動性障がい）
集中力が長続きせず注意力が散漫（不注意）、落ち着きが
なくじっとしていられない（多動性）、衝動に任せて行動
を起こしてしまう（衝動性）などの特徴があり、日常生活
や学習に支障をきたす状態をいいます。例えば…
▶授業中など、席に座っていられない
▶忘れ物が多い
▶物をなくすことが多い
▶人の話を最後まで聞いていられない　　など

知的な遅れを
伴うことも
あります

牧之原市静波991番地 1　さざんか２階
☎㉓0083

（受付時間：平日午前８時15分～午後５時）

＊この他、トゥレット症候群や吃音（症）なども
　発達障がいに含まれます。
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日
本
で
は
約
１
０
７
万
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
あ
る
と
推
計
さ
れ
、
そ
の
う
ち
受
診
を

し
て
い
る
人
は
約
４
万
人
と
い
う
「
治
療
ギ
ャ
ッ
プ
」
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
飲
み

す
ぎ
を
疑
わ
れ
る
人
は
約
９
７
９
万
人
と
さ
ら
に
多
い
状
況
で
す
［
図
１
］。

　
治
療
が
必
要
な
人
や
不
安
な
人
は
、
医
療
を
利
用
し
て
、
健
康
的
に
お
酒
と
付
き
合
う
方
法

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
鈴
木
沙
愛
・
吉
永
洋
子　
☎（
23
）０
０
２
４

日
本
の
課
題

―
治
療
ギ
ャ
ッ
プ
―

　
「
治
療
ギ
ャ
ッ
プ
」
と
は
、
治

療
を
必
要
と
す
る
状
態
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
治
療
に
つ
な
が
っ
て
い

な
い
人
が
多
い
こ
と
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
を
受
け
る

こ
と
は
「
酒
を
飲
み
た
い
、
や
め

た
く
な
い
」
気
持
ち
や
「
依
存
症

＝
だ
ら
し
な
い
人
間
」
と
い
う
偏

見
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
抵
抗

を
感
じ
る
人
が
多
い
た
め
、
治
療

ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
肝
臓
だ
け
で

な
く
、
血
管
や
脳
を
含
む
多
く
の

臓
器
に
影
響
し
、
量
・
時
間
・
状

況
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な

る
と
依
存
症
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
他
の
病
気
と
同
様
に
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
で
改
善
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害

―
世
界
で
も
、日
本
で
も
―

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
世
界
的

な
課
題
で
も
あ
り
、
持
続
可
能
な

開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
目
標

３
「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉

を
」
の
中
で
、
次
の
２
つ
の
目
標

設
定
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

  ［
３
‐
４
］
非
感
染
症
に
よ
る

　

死
亡
者
を
２
０
３
０
年
ま
で

　

に
３
分
の
１
に
減
ら
す

  ［
３
‐
５
］
麻
薬
を
含
む
薬
物

　

や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
乱
用

　

を
防
ぎ
、
治
療
を
す
す
め
る

　
［
３
‐
４
］
に
は
「
適
度
の
ア

ル
コ
ー
ル
量
で
依
存
を
予
防
し
、

必
要
な
場
合
は
受
診
・
治
療
を
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、「
ア
ル
コ
ー
ル
健

康
障
害
対
策
」
に
つ
い
て
法
律
や

計
画
が
定
め
ら
れ
、
本
年
度
か
ら

令
和
７
年
度
ま
で
の
５
年
間
に

「
飲
酒
に
伴
う
リ
ス
ク
に
関
す
る

知
識
の
普
及
」
と
「
不
適
切
な
飲

酒
を
防
止
す
る
社
会
づ
く
り
」
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
販
売
業
者
の

取
り
組
み

　

最
近
、
ビ
ー
ル
な
ど
の
テ
レ
ビ

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
「
お
酒
は
20
歳

に
な
っ
て
か
ら
」
な
ど
の
文
字
が

表
示
さ
れ
た
り
、
飲
む
と
き
の
喉

元
を
映
す
の
で
は
な
く
、
飲
ん
だ

後
に
「
お
い
し
い
」
と
表
現
す
る

シ
ー
ン
が
増
え
た
り
し
て
い
る
こ

と
に
お
気
付
き
で
す
か
？

　
「
飲
酒
に
関
す
る
連
絡
協
議
会
」

は
、［
図
２
］
の
よ
う
な
自
主
基

準
を
作
り
、
皆
さ
ん
が
健
康
的
に

お
酒
を
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

飲
酒
と
健
康
の
両
立

▼
自
分
の
状
況
を
確
認
し
ま

し
ょ
う

　

お
酒
の
適
切
な
量
は
、
種
類
に

よ
り
異
な
る
た
め
、
ド
リ
ン
ク
と

い
う
単
位
で
換
算
し
ま
す
［
図

３
］。
男
性
２
ド
リ
ン
ク
、
女
性

１
ド
リ
ン
ク
が
適
量
と
な
り
、
65

歳
以
上
な
ど
の
高
齢
者
は
そ
の
半

分
に
な
り
ま
す
。

　
［
図
１
］
の
③
に
該
当
す
る
の

は
、
３
ド
リ
ン
ク
以
上
の
人
で
す
。

さ
ら
に
、
男
性
４
ド
リ
ン
ク
、
女

性
２
ド
リ
ン
ク
以
上
は
「
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
量
」、

６
ド
リ
ン
ク
以
上
だ
と
「
多
量
飲

酒
」
と
な
り
ま
す
。「
多
量
飲
酒
」

の
人
は
、［
図
４
］
の
よ
う
に
数

年
で
肝
硬
変
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
な
ど
に
か
か
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

▼
不
安
な
場
合
は
相
談
を

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
め
た
依
存
症

は
、「
量
・
時
間
・
状
況
」
に
応

じ
て
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く

な
り
ま
す
。「
１
杯
と
思
っ
て
い

た
の
に
つ
い
つ
い
…
」「
翌
日
の

予
定
が
あ
る
の
に
、
時
間
を
超
え

て
飲
ん
で
し
ま
っ
た
…
」
な
ど
と

後
悔
す
る
こ
と
が
続
き
、
そ
の
こ

と
を
忘
れ
る
た
め
や
二
日
酔
い
の

症
状
を
紛
ら
わ
す
た
め
に
「
迎
え

酒
」
を
す
る
な
ど
、
悪
循
環
に
陥

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
周
り
の
人
か
ら
「
飲
み

す
ぎ
」
な
ど
の
注
意
を
受
け
て
、

「
前
に
や
め
た
こ
と
が
あ
る
か
ら

や
め
ら
れ
る
！
」
な
ど
と
反
発
し

て
、
人
間
関
係
に
も
支
障
が
出
て

く
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

ど
の
よ
う
な
病
気
や
障
害
で
も
、

そ
の
状
況
を
「
受
け
入
れ
る
」
こ

と
が
回
復
へ
の
第
一
歩
で
す
。
も

し
あ
な
た
が
「
自
分
の
飲
み
方
が

不
安
」
な
ど
と
感
じ
た
な
ら
、
そ

れ
は
ご
自
身
の
状
況
を
受
け
入
れ

よ
う
と
し
て
い
る
「
強
さ
」
で
あ

り
、
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
で
ア
ル
コ
ー

ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
と

思
わ
れ
る
人
が
い
た
ら
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
市
健
康
推
進
課

の
「
こ
こ
ろ
と
ね
む
り
の
健
康
相

談
」
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
他
の
相
談
先
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
（「
牧
之
原
市  

こ
こ
ろ
と

ね
む
り
」
で
検
索
）。

　

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
、

楽
し
く
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

テレビコマーシャルの自主基準（抜粋）

Ａ．禁止事項
▶午前５時～午後６時の放送
▶飲酒シーンの喉元アップや喉元を通る「ゴク 
　ゴク」などの効果音
▶25歳未満の広告モデル

Ｂ．注意表示事項
（30秒超のコマーシャルは下記を２秒以上表示）

▶未成年の飲酒防止（必須）
▶妊産婦の注意表示（必須）
▶飲みすぎに注意（必須）
▶飲酒運転の禁止（任意）
▶空き缶はリサイクル（任意）

（参照）飲酒に関する連絡協議会「酒類の広告・宣
伝及び酒類容器の表示に関する自主基準」

①

②

＊１
厚生労働省患者調査

（2011年）
＊２
尾崎米厚、樋口進　
他、WHO世界戦略
を踏まえたアルコー
ルの有害使用対策に
関する総合的研究

（2014年）

［図１］ドリンク換算表
＊％表記はアルコール度数

ビール
（５％）

日本酒
（15％）

缶チュー
ハイ

（７％）

泡盛・
焼酎

（30％）

ワイン
（12％）

ウイス
キー

（40％）

500ml １合 350ml １合 グラス
１杯

ダブル
１杯

２
ドリンク

２
ドリンク

２
ドリンク

４
ドリンク

１
ドリンク

２
ドリンク

アルコール依存症で
医療機関にかかっている人

約４万人（＊１）

アルコール依存症者数
（ICD-10診断基準を満たす

生涯有病者数）

約107万人（＊２）

③
週１回以上、１回に

60グラム以上飲酒する人
（依存症ではないが、問題を

生じやすい飲み方をする人）

約979万人（＊１）

①

②

［図２］［図３］

［図４］
このままお酒の飲みすぎが続くと…

お酒を楽しめない生活に

なってしまいます

［こんな病気の危険が！］
▶脳出血▶脳梗塞▶心筋梗塞
▶肝硬変▶痛風
▶アルコール依存症　など

ここでお酒を減らすことで…

健康的な生活を続けて

お酒も楽しめます

［こんな健康効果が！］
▶血圧低下▶体重減少
▶肝機能改善▶血糖値低下
▶尿酸値低下　など

　他にもいろいろ良いことが
　あります

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
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民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。
給
与
支
給
は
な
く
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
民
生
委
員
は
児
童
福

祉
法
に
定
め
る
児
童
委
員
を
兼
ね

る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
人

格
識
見
高
く
、
広
く
地
域
の
実
情

に
通
じ
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
熱

意
の
あ
る
人
な
ど
、
民
生
委
員
法

に
定
め
る
要
件
を
満
た
す
人
が
委

嘱
さ
れ
ま
す
。
市
町
村
ご
と
に
設

置
さ
れ
る
民
生
委
員
推
薦
会
に
よ

る
選
考
な
ど
、
公
正
な
手
続
き
を

経
て
推
薦
・
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
や
子
育
て
に

関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当
す
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
主
任
児

童
委
員
と
い
い
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
連
携
し
な
が
ら
、
子
育

て
支
援
や
児
童
健
全
育
成
活
動
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

基
本
姿
勢
と
活
動

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

は
、
地
域
住
民
と
の
信
頼
関
係
を

基
盤
と
し
て
成
立
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
民
生
委
員
に
は
、
民
生
委

員
法
に
基
づ
き
守
秘
義
務
が
課
さ

れ
て
い
る
と
と
も
に
、
基
本
的
人

権
の
尊
重
や
政
治
的
中
立
性
な
ど

を
と
く
に
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は
99
人
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
担
当
地
域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
活
動
と
し
て
は
、
担

当
地
域
の
お
宅
を
訪
ね
て
、
安
全

安
心
に
生
活
で
き
て
い
る
か
確
認

し
た
り
、
要
配
慮
者
（
＊
）
の
生

活
支
援
ニ
ー
ズ
を
平
常
時
か
ら
直

接
に
把
握
し
、
地
域
住
民
の
互
助

活
動
を
促
進
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
登
下
校
の
時
間
に
通
学

路
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全

に
登
下
校
で
き
る
よ
う
見
守
り
活

動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
し
た
い
場
合
は
？

　
「
相
談
し
た
い
け
ど
、
地
域
の

民
生
委
員
が
誰
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
場
合
に
は
、
社
会
福
祉
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、

守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。
相
談
内

容
や
個
人
の
秘
密
が
外
部
に
漏
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
自
ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
す
る
区

域
に
お
い
て
、
住
民
の
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
行
政
を
は
じ
め
適
切
な
支
援
や

サ
ー
ビ
ス
へ
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
世
帯
の
見
守
り
や
安
否
確
認
な
ど
に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

 
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課　
鈴
木
嘉
人　
☎
（
23
）
０
０
７
０

地域の
身近な
相談相手

民
生
委
員
・
児
童
委
員

住民の様子や
福祉ニーズを知る

（例）
委員Ａさんは、高齢者Ｂさんの
様子を気にして、定期的に自宅
訪問、声掛けなどの見守り活動
をしています。

住民の立場に立ち、
相談に乗る

（例）
委員Ａさんは、子育て中のＣさ
んから「子育てについて、不安
ごとがある」との相談を受け、
親身になって話を聞きました。

福祉の制度やサービスの
情報を提供する

（例）
委員Ａさんは、子育て中のＣさ
んへ、子育てに関する市の制度
やサービスについて、知ってい
る情報を伝えました。 住民と行政・関係機関の

つなぎ役になる

（例）
委員Ａさんは、近所のＤさんか
ら「市の福祉制度を利用したい
が、どうしたら良いか分からず
困っている」との話を聞き、市
の窓口へ連絡して対応をするよ
う依頼しました。

適切なサービスが
利用できるよう調整する

（例）
委員Ａさんは、介護保険制度に
ない大掃除や布団の洗濯などの
サービスについて、関係機関へ
利用できるサービスがないか相
談し、調整を行いました。

生活支援活動を行い、
助け合いの体制をつくる

（例）
近所のＤさんに対して、家族が
不在の時は、近所の方と協力し
て見守りを行い、地域の助け合
いにつなげました。

活動の中で感じた問題点や
改善策を、必要に応じて
関係機関などに提案する

（例）
委員Ａさんは、訪問活動を通じて、
介護をしている家族への支援の必
要性を感じたため、問題点を取り
まとめて市に伝えました。

0101
0202

0303

0404
0505

0606

0707

～
役
割
や
活
動
内
容
を
紹
介
し
ま
す
～

＊要配慮者＝高齢者、障害のある人、乳幼児、妊産婦、傷病者および外国人など

民生委員・
児童委員の
７つのはたらき

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動

●高齢者のいる世帯
●障がい者のいる世帯
●生活に困窮している
　世帯
●子どものいる世帯
●妊産婦のいる世帯
●母子・父子世帯
●その他の世帯

●市町村
●福祉事務所
●社会福祉協
　議会
●児童相談所
●保健所
●教育委員会
●学校
●保育所
●児童館
●医療機関
　　　　など

地
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

連携・協力 連携・協力

主
任
児
童
委
員

●虐待の早期発見、予防
●ＤＶ、いじめ、不登校など
　世帯が抱える問題の把握

世帯状況把握

●世帯が必要としているサー
　ビスについて情報提供

情報提供

●各種相談
●福祉サービス利用支援（在
　宅福祉や生活費、子育て支
　援など）

相談・援助

民生委員・児童委員担当地域 関係機関
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成年年齢引き下げでここが変わります
民法が定める「成年年齢」には、①一人で有効な契約をすることができる年齢、②父母の親権
に服さなくなる年齢、の２つの意味があります。
４月１日から、成年年齢が18歳に引き下げられ、18歳に達すると、①親の同意を得ずに、携
帯電話の購入やアパートを借りるなどの契約を一人でできるようになります。また、②自分の
住む場所や進学・就職などの進路について、自分の意思で決めることができるようになります。

問い合わせ　市民相談センター　杉山通明　☎㉓0088

健康面への影響や非行防止、青少年保護などの観点から、
飲酒や喫煙、ギャンブルは20歳以上にならないと認められ
ないままです。

未成年者が親の同意を得ずにした契約は原則として、未成年者取消権により取り消すことができます。
この制度は、未成年者を保護し、消費者被害を抑止する役割を果たしています。
成年に達すると、未成年者取消権は行使できなくなるので、18・19歳の人は注意が必要です。

［○×クイズ解答］　①×　②○　③○　④○　⑤×　⑥○　⑦○　⑧○　⑨○　⑩×

成年年齢引き下げ後、18歳から（親の同意なしでも）できることに○、できないことに×をつけてみよう！

市民後見人とは、弁護士や司法書士、社会福祉士などの専門職ではなく、講座を修
了した一般市民で、家庭裁判所から成年後見人として選任された人のことです。
市では、令和２年度から市民後見人の養成を開始し、本年３月に４人の市民後見人
候補者が誕生しました。

問い合わせ　社会福祉課　寺田実央　☎㉓0078

成年後見制度の実情
成年後見制度とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力の不十分な人が、財産管理、身の
まわりの世話のために介護などのサービスや施設への入所に関する契約締結、遺産分割などを行う場合に、その人
の権利を守り、支援する制度です。
市内では、90人程度が成年後見制度を利用しており、その多くを弁護士や司法書士、社会福祉士などの専門職が
担当しています。制度を利用する人は増加していますが、専門職の受け皿は不足しているため、市民後見人の活躍
が期待されています。

市民後見人になるまでのあゆみ
市では、吉田町と各市町社会福祉協議会との合同で「市民後見人
養成講座」を開催し、市民後見人の養成に取り組んできました。
この講座では、４人の皆さんが、令和２年度に基礎研修、令和３
年度に実務研修を行い、２年かけて成年後見人に求められる資質
を学びました。

市民後見人のこれから
市民後見人候補者の４人は、現在、牧之原市社会福祉協議会が法人として成年後見人を務める法人後見の支援
員や、日常生活自立支援事業の生活支援員として支援活動に従事しており、これからは、市民後見人として活動を
していきます。
また市では、令和４年度に「第２期市民後見人養成講座」を開催する予定です。詳細が決まり次第、広報まきの
はらや市ホームページなどでお知らせします。

市民後見人候補者のＴさんにインタビュー！
――なぜ、市民後見人になろうと思ったのですか？
　知的障がいの人と関わる仕事をするなかで、「知的障がいのある人は、親亡き後はどうなってしまうんだろう。

　サポートができればいいな」と思うようになりました。そんな時、

　市民後見人養成講座のことを知り、受けてみたいと思いました。

――活動していて「やりがい」を感じるときはいつですか？
　やはり、相手の笑顔を見たときですね！

　お宅訪問をすると、時には、相手が私に怒りをぶつけてくることも

　あります。そんなときも、傾聴していると徐々に落ち着き、私が帰

　るころには「Ｔさん！ 今日もありがとう！」とにっこり笑ってくれます。

市民後見人候補者が誕生‼

養成講座の様子

［出典］静岡県  くらし・環境部  県民生活課（くらしのめ  No.82）

① 飲酒・喫煙をすることができる ⑥ ローンを組むことができる

② 自分名義のクレジットカードを作成
　 できる

⑦ 一人暮らしの部屋を借りることができる 

③ 性別変更の申し立てを行うことができる ⑧ 公認会計士や司法書士などの国家資格
　 を取得できる

④ 結婚できる ⑨ 10年有効のパスポートを取得できる

⑤ 競馬や競輪などの投票権（馬券など）
　 を買うことができる

⑩ 国民年金の加入義務が生じる

飲酒や喫煙、ギャンブルは、20歳以上でないと認められません

成年に達すると、未成年者取消権が行使できなくなります

４月になったら変わる？　変わらない？　○×クイズ

成年年齢
引き下げにより
18歳で成年に！

成年年齢引き下げでここが変わります

今までの18歳 これからの18歳

　契約には親の同意が必要

　親の同意を得ずに契約した場合、　
　未成年者取消権により契約を取り　
　消すことができる

　親の同意を得ずに、自分で契約が　
　できる

　未成年者取消権によって、契約を　
　取り消すことができない

インタビューを受けるＴさん（右）
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走る図書館

移動図書館 ひまわり号
移動図書館は、図書館から遠くにお住まいの人や、図書館に行くの
が不便な人のもとに、図書館の本を届けるサービスです。世界には、
自動車や船、ラクダなどを利用した移動図書館も存在しています。
牧之原市では、旧榛原町の頃から移動図書館車「ひまわり号」が運
行しており、今のひまわり号は２代目です。ひまわり号は、31ステー
ションを８コースに分けて、毎月１回巡回しており、どなたでも無
料で利用できます。ぜひご来館ください！

問い合わせ　社会教育課　元木香代　☎㉓7007

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールがリニューアル！
相良Ｂ＆Ｇ海洋センターは、機械設備の老朽化と新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年度と３年
度のプール営業を休止していました。令和３年度には、皆さんに安心してご利用いただくために、公益財団法
人Ｂ＆Ｇ財団（東京都）から修繕助成金を交付いただき、老朽化した機械設備の更新とプールサイドなどの塗
り替え工事を行い、全体的なリニューアルを図りました。
令和４年度からプール営業を再開する予定となっています。プールオープンの際はリニューアルイベントなど
を計画しています。ぜひ、夏のＢ＆Ｇプールへお越しください。お待ちしています！
＊新型コロナウイルスの感染状況により、プール営業を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

問い合わせ　スポーツ推進課　政野隆輔　☎�2643

　ひまわり号ではどんなことができるの？
ひまわり号には一般書・児童書合わせて約３千冊の本が搭載されており、大人
は５冊、子どもは３冊まで借りることができます。
読みたい本が見つからなかったり、興味のあるジャンルの本がひまわり号にな
いときは、担当職員にリクエストしてください。用意ができ次第、巡回時にお
持ちします。
また、図書交流館いこっとや榛原図書館と同じように、毎月、本の特集展示や
イベントも開催しています。ぜひお楽しみください！

　ひまわり号を利用するにはどうしたらいいの？
はじめに図書館利用者カードを作ります。利用者カードは、図書交流館
いこっと・榛原図書館・ひまわり号のどこでも無料で作ることができま
す。利用者カードがあれば、３館のすべての本を借りることができます

（氏名・住所が確認できる身分証をお持ちください）。
また返却期限内であれば、図書交流館いこっとや榛原図書館で借りた本
を、ひまわり号で返却することもできます。

走る図書館

移動図書館 ひまわり号

■全景

■幼児プール

■機械室

リニューアル前 リニューアル後

リニューアル前 リニューアル後

リニューアル前 リニューアル後

＊各コースの巡回日は、本紙「図書館へ
　行こうよ」に毎月掲載しています。
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Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎�2600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合健康福祉センターさざんか☎㉓0070　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎�5544
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せ
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合
わ
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推
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☎
（
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）
０
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２
４

健
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年
１
回
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へ
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予
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律
で
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付
け
ら
れ
て
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飼
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ま
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前
に
動
物
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が
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射
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よ
う
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お
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ま
た
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
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た
め
、
令
和
４
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度
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注
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中
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な
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ま
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ご
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け
し
ま
す
が
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お
近
く
の

動
物
病
院
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
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な
お
、
病
気
や
高
齢
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
獣
医
師
に
予
防
注
射
を
打
て
な
い
と

診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
獣
医
師
に
狂
犬
病

予
防
注
射
実
施
猶
予
証
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発
行
し
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も
ら

い
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環
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課
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届
け
出
て
く
だ
さ
い
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予
証
が
発
行
さ
れ
た
年
度
に
限
り
、
注
射

が
猶
予
さ
れ
ま
す
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持
ち
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０
０
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９
５
０
円
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射
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５
０
円
）

＊
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た
人
は
、
30

　

日
以
内
に
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録

　

料
（
３
千
円
）
を
持
参
し
、
環
境
課

　
（
相
良
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
市
民
課

　
（
榛
原
庁
舎
２
階
）
窓
口
に
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請
を

　

し
て
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だ
さ
い
。

＊
生
後
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日
未
満
の
犬
は
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で
き
ま

　

せ
ん
。
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日
経
過
後
に
申
請
を
し
て

　

く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
10
月
24
日
執
行
の
牧
之
原
市
長
選
挙
お
よ
び
牧
之
原
市
議
会
議
員
選
挙

に
お
け
る
、
選
挙
運
動
費
用
の
公
費
負
担
制
度
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

立
候
補
者
は
21
人
（
市
長
選
挙
１
人
、
市
議
会
議
員
選
挙
20
人
）
で
、
利
用
状
況

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
公
費
負
担
制
度
の
利
用
は
任
意
と
な
っ
て
い
ま
す
。

利用内容 限度額（Ａ） 利用額（Ｂ） 利用割合
（Ｂ／Ａ）

利用
人数

選挙運動用自動車
の借り入れ

2,322,600円 
（15,800円×７日×21人） 1,433,615円 61.7％ 21人中

17人

選挙運動用自動車
の燃料代

755,580円
（5,140円×７日×21人） 302,165円 40.0％ 21人中

17人

運転手の雇用 1,837,500円
（12,500円×７日×21人） 1,486,000円 80.9％ 21人中

18人

ポスターの作成 4,724,160円
（1,520円×148枚×21人） 3,523,584円 74.6％ 21人中

20人

ビラ作成
（市長選挙）

120,160円
（7.51円×16,000枚×１人） 120,160円 100.0％ １人中

１人

ビラ作成
（市議会議員選挙）

600,800円
（7.51円×4,000枚×20人） 340,225円 56.6％ 20人中

12人

合  計 10,360,800円 7,205,749円 69.5％ ―

■選挙運動費用の公費負担制度の利用状況
　（令和３年10月24日執行の牧之原市長選挙・牧之原市議会議員選挙） ５歳～11歳までのお子さんの新型コロナワクチンについて

厚生労働省は、５歳から11歳までの人に接種する新型コロナワクチンとして、ファイザー社
のワクチンを薬事承認しました。市では、３月から接種を開始しています。

　小児の新型コロナワクチン接種は努力義務ではありません
　まだ受けていない人は、接種券に同封される『新型コロナワクチン
　接種についてのお知らせ』をご確認いただき、接種をご検討ください。

接種対象
　▶接種時に５歳～11歳までの人
　＊特に、慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、重症化リスクの高い基礎疾患を有するお子さ
　　んは接種をおすすめしています。あらかじめかかりつけ医などとよく相談してください。

接種券の発送
　４月以降に発送します。

実施期間
　９月30日金まで（実施期間中に２回接種可能であること）

接種ワクチン
　ファイザー社製の５～11歳用のワクチンを使用します。通常、３週間の間隔を空けて、合
　計２回接種します。

接種場所
　静波体育館（静波447番地３）　＊その他の会場については決まり次第お知らせします。

予約方法
　接種券が届き次第、予約をすることができます。
　［Web予約］新型コロナワクチン接種予約サイト（24時間受付）
　　https://vaccines.sciseed.jp/makinohara
　　＊市LINE公式アカウントからもアクセスできます。

　［電話予約］牧之原市新型コロナワクチン予約相談センター
　　☎ 050-5210-8729（平日午前８時15分～午後５時）
　　＊つながりにくい時は、時間や日を改めておかけ直しください。

18歳以上の人の追加接種（３回目接種）について
国の方針に基づき、市でも追加接種を実施しています。
追加接種は「18歳以上」で「２回目接種を完了した日から６カ月以上経過した人」が対象です。
接種券は順次発送していますので、接種券が届きましたら中身をご確認いただき、予約をお願
いします。

当日の予約キャンセルは必ず電話連絡をお願いします
　お子さんの接種やご自身の３回目接種のため集団接種を予約した人で、当日予約時間に遅
　れる場合や来ることができなくなった場合は、必ず電話連絡をお願いします。

　［集団接種を予約した人の当日連絡先］☎ 070-5464-6672
　＊個別接種を予約している人は、接種を予定している医療機関へ連絡をお願いします。

予約サイト
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Makinohara City Information市政情報—困りごと・悩みごと相談 Consultation

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎0076

　高齢者虐待予防相談

４月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。秘密は厳守されますので、ひとりで解決しよ

うとせず、まずは各種無料相談窓口に相談してみてはいかがですか。

　税の無料相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　心配ごと相談

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。事前予約可。

期日　４月13日・27日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　４月６日・20日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。事前予約が必要です。

期日　４月20日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

契約トラブルや多重債務、通販、
インターネット関連など、消費や
契約に係る相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15 ～ 16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　☎0083

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　４月15日
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ　☎8822

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図　
２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。
弁護士、行政相談員、人権擁護委
員が１回30分で対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
相談を受けるには、当日電話予約
が必要です。

期日　４月６日・20日
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　８：30 ～
　　　当日電話予約のみ

問市民相談センター　☎0088

協
定
「
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
行
政
窓
口
の
Ｄ
Ｘ
推
進
協
力

に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ　
デ
ジ
タ
ル
推
進
課　
渡
辺
雅
彦　
☎
（
23
）
０
０
３
３

「
地
方
創
生
に
係
る
相
互
協
力
と
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ　
秘
書
政
策
課　
太
田
侑
甫　
☎
（
23
）
０
０
５
２

協
定

　

市
は
２
月
28
日
、
グ
ロ
ー
バ
ル
デ
ザ

イ
ン
株
式
会
社
（
本
社
＝
静
岡
市
）
と

「
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
行
政
窓

口
の
Ｄ
Ｘ
推
進
協
力
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

市
は
現
在
、
同
社
へ
窓
口
業
務
を
委

託
し
て
い
ま
す
。
同
社
は
デ
ジ
タ
ル
コ

ン
テ
ン
ツ
の
構
築
や
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ

ザ
イ
ン
の
知
見
を
有
し
て
お
り
、
窓
口

業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
提
案
が
あ
っ
た

た
め
、
協
定
の
締
結
に
至
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
窓
口
業
務
の
サ
ー
ビ
ス
向

上
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改
善

や
職
員
向
け
の
情
報
発
信
研
修
の
実
施

な
ど
、
効
率
的
な
情
報
発
信
の
た
め
に

連
携
・
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

協
定
内
容

▼
窓
口
業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
関
す
る

　

こ
と

▼
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
（
情
報
格
差
）

　

対
策
に
関
す
る
こ
と

▼
情
報
発
信
に
関
す
る
こ
と

▼
そ
の
他
市
の
Ｄ
Ｘ
推
進
に
必
要
と
認

　

め
ら
れ
る
事
項

キ
オ
ス
ク
端
末
を
設
置
し
ま
し
た

　

こ
の
協
定
の
一
環
と
し
て
、
市
は
３

月
１
日
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
住
民
票

の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
を
発
行
で

き
る
「
キ
オ
ス
ク
端
末
」
を
、
榛
原
・

相
良
両
庁
舎
に
導
入
し
ま
し
た
。

　

ご
利
用
の
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
て
い
た
だ
い

た
４
桁
の
利
用
者
証
明
用
暗
証
番
号
が

必
要
で
す
。
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
申
請
方
法

な
ど
を
ご
確
認
の
上
、
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

利
用
可
能
時
間　
平
日（
庁
舎
開
庁
日
）

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
（
水
曜
日

の
み
午
後
７
時
ま
で
）

　

市
は
２
月
28
日
、
ト
キ
ワ
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
（
本
社
＝
浜
松

市
）
と
「
地
方
創
生
に
係
る
相
互
協
力

及
び
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
若
者
や
女
性
の
減
少
に
対

応
す
る
た
め
、「
日
本
一
女
性
に
や
さ

し
い
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
子
育
て

を
す
る
母
親
目
線
で
各
施
策
の
充
実
に

取
り
組
む
方
針
で
す
。
そ
の
具
体
的
な

方
向
性
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
始
ま
る

第
３
次
総
合
計
画
の
中
で
示
す
よ
う
、

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
先
導
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

白
しら

旗
はた

保
やす

則
のり

代表取締役（左）と杉本市長

白
しら

尾
お

卓
たく

也
や

代表取締役社長（左）と杉本市長

同
社
と
女
性
の
活
躍
や
働
き
方
、
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
中
心

に
、
取
り
組
み
を
連
携
し
て
進
め
る
こ

と
を
合
意
し
た
こ
と
か
ら
、
協
定
の
締

結
に
至
り
ま
し
た
。

　

杉
本
市
長
は
「『
日
本
一
女
性
に
や

さ
し
い
ま
ち
』
と
い
う
目
標
は
設
定
し

た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
が
考
え
ら
れ

る
中
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば

よ
い
か
、
ぜ
ひ
ご
提
案
い
た
だ
き
た
い
。

目
標
実
現
の
た
め
、
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」
と
期
待
の
言
葉
を
延

べ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
女
性
の
活
躍
や
働
き
方
、

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
中

心
に
、
大
学
と
連
携
す
る
な
ど
、
具
体

的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

協
定
内
容

▼
女
性
の
活
躍
や
働
き
方
に
関
す
る
こ

　

と
▼
若
者
や
女
性
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

　

づ
く
り
の
推
進
に
関
す
る
こ
と

▼
市
内
産
業
の
振
興
お
よ
び
持
続
性
の

　

確
保
に
関
す
る
こ
と

▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
に
関
す
る
こ
と

▼
他
の
自
治
体
と
の
情
報
交
換
、
交
流

　

に
よ
る
連
携
に
関
す
る
こ
と

▼
そ
の
他
相
互
に
協
力
す
る
こ
と
が
認

　

め
ら
れ
る
事
項
に
関
す
る
こ
と
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笑いでコミュニケーションづくり
■男

ひと

と女
ひと

のフォーラム

　相良総合センターい～らで２月27日、「男と女

のフォーラム」が開催され、落語家の笑
しょう

福
ふく

亭
てい

学
がっ

光
こ

さんが「女
ひと

と男
ひと

～笑いでコミュニケーションづく

り」と題して講演しました。

　講演では、学光さん自身の経験をユーモアたっ

ぷりに紹介したほか、落語や腹話術を披露。また、

自分の言葉が知らないうちに相手を傷つけること

があること、人と会うことや笑うことなどは認知

症予防にもなることなどを話し、参加者は楽しみ

ながらコミュニケーションの大切さを学びました。

巧みな話術で会場を笑いで包んだ笑福亭学光さん

■「田沼意次侯大河ドラマ誘致推進協議会」設立

　２月21日、田沼家ゆかりの平田寺（大江区）で

「田沼意次侯大河ドラマ誘致推進協議会」（今
こん

野
の

朝
あさ

子
こ

会長）の設立会議が開催されました。

　同協議会は、田沼意次侯の功績をあらためて顕

彰し、全国へ発信するとともに、市民の誇りの醸

成や地域の活性化につなげるため、田沼意次侯を

題材とした大河ドラマ放映の実現を目指します。

　当日は、今後の誘致活動の基本方針や基本計画

などが話し合われ、３月から署名活動を開始する

ことなどが承認されました。

大河ドラマ誘致活動が本格的に始動

満開の河津桜を堪能する人々

鮮やかなピンク色の桜が川沿いを彩る
■坂

さ

口
ぐち

谷
や

川
がわ

沿いの河津桜が見頃

　坂口谷川（坂部区）沿いの約60本の河津桜が、

２月末に見頃を迎えました。

　河津桜は、２月中旬から下旬にかけて開花する

「早咲き桜」の一種で、開花期間が約１カ月と長く、

通常の桜として知られるソメイヨシノよりも濃い

ピンク色が特徴です。強い寒波の影響で例年より

開花が１週間ほど遅れましたが、見頃を迎えた川

沿いの道には多くの人が訪れ、鮮やかな桜の花を

堪能しました。また、３月６日まで夜間ライトアッ

プも実施されました。 応急給水用仮設スタンドの前で感謝状を手にする大石理事長（左）ら

■牧之原市管工事協同組合から応急給水用仮設スタンド寄贈

　２月18日、牧之原市管工事協同組合（大
おお

石
いし

智
とも

弘
ひろ

理事長）から当市に対し、応急給水用仮設スタン

ド（給水口３カ所）５台が寄贈されたため、お披

露目と市からの感謝状贈呈を行いました。

　これは、断水時の応急的な給水活動で使用する

もので、市保有の１トン給水タンクに接続し、給

水用ポリ袋などに補給することができます。災害

が発生した時などには、同組合と市が協力し、給

水拠点でのスピーディーな給水活動に大きな役割

を果たします。

緊急時のライフライン確保のために

ズームイン！
　カシャ！！

広報担当がどこにでも取材に行きます。
あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ち
しています。

情報交流課　☎0040　　seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

■いこっと 大人の学び講座

　ミルキーウェイスクエア（波津区）で２月26日、

「いこっと 大人の学び講座『キャッシュレス決済

の基本と安全な使い方』」が開催され、市内外か

ら20人が参加しました。

　講座では、講師の藤
ふじ

田
た

すづ枝
え

さん（静岡県金融

広報アドバイザー）が、現金を使わないキャッシュ

レス決済の仕組みのほか、安全な使い方や注意点、

メリット・デメリットなどを丁寧に解説しました。

　参加者からは「初心者でもわかりやすかった」

「今後に生かしたい」などの声が聞かれました。

キャッシュレス決済の基本を学ぶ

杉本市長にゲームのプレイ方法を説明する生徒

■島田商業高校生徒が恋愛ノベルゲームアプリを作成

　県立島田商業高等学校情報ビジネス科３年生の

中
なか

西
にし

健
けん

太
た

さん、山
やま

内
うち

柔
とう

磨
ま

さん、森
もり

大
だい

樹
き

さんが、謎

の「び少女」と一緒に市内のさまざまなスポット

をストーリーに沿って巡る恋愛ノベルゲームアプ

リ『び少女』を授業の一環で作成し、２月24日、

杉本市長に完成を報告しました。

　３人は、「牧之原市を知らない人にも気軽にプ

レイしてもらえるよう工夫した」「牧之原市に少

しでも興味を持ってもらい、実際に足を運んでも

らいたい」と話しました。

市内のスポットを「び少女」と巡ろう

10万人達成を祝う垂れ幕の前で記念撮影する漆畑さん一家ら

９カ月で年間目標の２倍の来館者

　前年４月17日に開館した図書交流館いこっと

（波津区）は２月５日、来館者数10万人を達成し、

記念セレモニーを開催しました。

　10万人目の来館者となったのは漆
うるし

畑
ばた

美
み

穂
ほ

さん

（川崎区）で、夫の進
すすむ

さん、娘の千
ち

穂
ほ

さんとと

もに、絵本『11ぴきのねこ』やぬいぐるみ、図

書カードなどの記念品を受け取りました。

　美穂さんは「いこっとは子どもの絵本がいっ

ぱいあってよく利用している。急で驚いたが、

とてもうれしい」と顔をほころばせました。

　杉本市長は「当初の目標である年間５万人を

大きく上回ったのはすごいこと。これから中身

をどんどん充実させるので、さらに多くの皆さ

んに利用していただきたい」と話しました。

■図書交流館いこっと　来館者数10万人達成

平田寺本堂前で気勢を上げる協議会メンバーら

キャッシュレス決済について解説する藤田さん（左奥）
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３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

で
す

　
春
は
、
学
校
生
活
や
仕
事
な

ど
の
変
化
が
あ
り
、
慣
れ
な
い

環
境
や
将
来
へ
の
不
安
な
ど
か

ら
、
精
神
状
態
が
不
安
定
に
な

り
が
ち
で
す
。

　
国
は
、
例
年
自
殺
者
数
の
多

い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月

間
」
と
定
め
、
国
や
県
、
市
町

村
、
関
係
団
体
な
ど
が
連
携
し

て
「
生
き
る
支
援
」
を
推
進
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
複
数
の
要
因
が
複
雑

に
重
な
り
、
連
鎖
す
る
中
で
、

本
人
は
「
生
き
た
い
」、
け
れ

ど
「
死
ぬ
し
か
な
い
」
と
追
い

込
ま
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
で

す
。

●
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付

く
　
悩
ん
で
い
る
時
は
、
次
の
よ

う
に
「
い
つ
も
と
違
う
」
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
気
付
い
て
、

声
を
か
け
て
、
話
を
聴
く
こ
と

が
、
生
き
る
支
援
に
つ
な
が
り

ま
す
。

▼
気
分
が
沈
む

▼
決
断
が
で
き
な
い

▼
不
眠
が
続
く

▼
体
の
不
調
が
長
引
く

▼
大
切
な
も
の
を
失
う

▼
飲
酒
量
が
増
え
る

●
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
ら

①
気
持
ち
を
受
け
止
め
る

　
本
人
は
相
談
す
る
こ
と
に
勇

気
が
必
要
な
こ
と
も
多
い
で
す
。

本
人
が
辛
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

②
助
言
よ
り
も
「
聴
く
」

　
相
談
さ
れ
る
と
ア
ド
バ
イ
ス

し
た
く
な
る
の
は
人
情
で
す
。

し
か
し
、ま
ず
は
「
話
を
聴
く
」

こ
と
が
大
切
で
、
そ
こ
で
「
本

人
自
ら
が
悩
み
を
整
理
し
て
い

く
手
伝
い
を
す
る
」
と
い
う
視

点
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
内
容
に
よ
り
、
専
門
機
関
な  

ど
に
つ
な
ぐ

　
悩
み
を
聴
い
た
人
が
、
一
人

で
抱
え
込
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
専
門
家
の
支
援
が
必
要
と

感
じ
た
ら
、
相
談
を
促
し
ま

し
ょ
う
。

●
牧
之
原
市
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
で
は
、
自
殺
予
防
月
間
に

合
わ
せ
て
、
図
書
交
流
館
い

こ
っ
と
・
榛
原
図
書
館
に
て
、

３
月
１
日
火
～
31
日
木
ま
で
特

集
展
示
を
開
催
し
ま
す
。
関
連

図
書
の
展
示
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

や
啓
発
グ
ッ
ズ
な
ど
の
配
布
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

　
　
健
康
推
進
課　
鈴
木
沙
愛

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
※要予約

９：00～11：00

相良保健センター
予約制
健康推進課　☎0024

さざんか

体組成測定会 ５日 ９：30～11：00 相良保健センター
予約制
健康推進課　☎0024

こころとねむりの相談
随時

＊要予約
９：00～10：00
10：00～11：00

さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

６日

13:00～16:00

静岡県精神保健福祉センター

静岡県精神保健福祉センター　☎054(286)9245

20日 東部健康福祉センター（沼津市）

自死遺族のつどい
（東部わかちあい　すみれの会）

23日 13:30～15:30 ぬまづ健康福祉プラザ 静岡県精神保健福祉センター　☎054(286)9245

ＨＩＶ抗体検査 21日 ９：15～11：00 中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054(644)9273

肝炎ウイルス検査 21日 ９：15～11：00 中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054(644)9273

精神保健福祉総合相談

５日 13:30 ～
中部健康福祉センター
（藤枝総合庁舎） 予約制

中部健康福祉センター地域医療課　☎054(644)9273
27日 14:30 ～

島田市保健福祉センター
はなみずき

不妊・不育専門電話相談

毎週
（年末年始祝日休み）

10:00～19:00
静岡県不妊・不育専門
相談センター

静岡県不妊・不育専門相談センター　☎080(3636)3229
毎週、

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）

４日、11日
18日、25日

９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、個人番号カード
または通知カード
都合がつかない人は連絡し
てください

健

赤ちゃん相談 28日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満 母子健康手帳、アンケート 健

７か月児健康相談 22日 ９：00～９：30 令和３年９月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳児健康相談 ８日 ９：00～９：30 令和３年４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳６か月児健診（満年齢） 14日 12：50～13：30 令和２年９月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳児歯科健診 19日 12：50～13：30 令和２年３月、４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳児健診（満年齢） 26日 12：50～13：30 平成31年２月、３月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

予防接種説明会 ６日 10:00～11：00 令和４年２月生まれ
母子健康手帳
出生時の配布資料

健

子宮頸がんワクチン
令和４年４月から、積極的勧奨が再開
されました。
対象者には個別にお知らせします。

中学一年～高校一年の女子
接種を希望する人は、
問い合わせてください。

健

まきたまクラブ(要予約) 16日 ９：30～12：00 妊婦とその夫または家族 母子健康手帳 健

離乳食教室（要予約） 28日 ９:50集合 ４～５カ月児の保護者 母子健康手帳、アンケート 健

家庭児童相談室 月～金曜日
＊祝日は休み

９：00～16：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 こ

ブックスタート（要予約）
13日

13：30～14：30 令和３年12月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛
20日

季節の変わり目は体調を崩しやすいです。
しっかりと休養と睡眠をとるようにしましょう！

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

４月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

ＮＯ．155

さ

さ

さ

さ

さ

４月の大人の健診・相談

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊新型コロナウイルス感染症の状況によって、延期する場合があります。その際は「まきはぐメール」でお知らせします。

問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　こ：こどもセンター　☎0083　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174
　　　　　　社：社会福祉協議会　☎3500

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　い：相良総合センターい～ら　　相：相良保健センター　　ＢＧ：相良Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　子榛：子育て支援センター榛原（さざんか）　子相：子育て支援センター相良（い～ら）　榛：榛原文化センター

静岡こども救急電話相談
子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日午後６時から翌朝８時まで。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP 電話

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目 ［月～金］ 内科・小児科　［土・日］ 内科・小児科（第１土曜、第２・３・
　　　　　　４日曜の午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

４月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

３日 座光寺医院　　　　　　　　　　　☎3206 えんどうこどもクリニック　　　　☎7373

10日 田形内科医院　　　　　　　　　　☎5320 かわしりこどもクリニック　　　　☎0555

17日 高木内科医院　　　　　　　　　　☎0003 さかい耳鼻咽喉科医院　　　　　　☎1818

24日 あかほりクリニック　　　　　　　☎5555 佐故医院　　　　　　　　　　　　☎7010

29日　 廣瀬医院　　　　　　　　　　　　☎0006 玉井整形外科医院　　　　　　　　☎6667

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

さ

さ

さ

さ

子相

子榛

相

祝
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

相良梅園（片浜区）が２月５日に開園し、

２月下旬ごろから見頃を迎えました。

この梅園では、約1.5ヘクタールの敷地に

白加賀や南高梅、寒紅梅など、20品種・700

本ほどの梅が咲き誇ります。

期間中は、自家製梅干しや芋切り干しなど

地場産品も販売され、市内外からの来園者

でにぎわいました。

■人口　43,812人　（前月比－101人）

　（内外国人　1,969人）

　　　　男性　21,780人　女性　22,032人

　　　　出生　 14人　死亡 　57人

　　　　転入　 90人　転出　145人

　　　　そのほか　－３人

■世帯数　16,976世帯 （前月比－36世帯）

令和４年２月28日現在（住民基本台帳人口）

集まれ！まきのはらKIDS Kids

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

☎0040　Email:seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中

７・８・９月号に掲載希望のキッズを受け付けます。

申込時間を守って、電話で申し込んでください。

申込日時　６月１日　午前８時15分～

申込資格　掲載時に市内在住の４歳未満の子ども

申 込 先　情報交流課　☎0040

フェイスブック インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

図書館へ行こうよ Library Information

問い合わせ　社会教育課図書係　元木香代　☎㉓7007　FAX㉓7008
tosyo@city.makinohara.shizuoka.jp 

木
き

村
むら

 信
しん

葉
ば

くん（１歳）
令和２年７月９日生（大沢）

恐竜と車が大好きな信葉♪こ

れからもたくさん笑ってたく

さん食べて元気に育ってね♪

松
まつ

下
した

 善
ぜん

くん（３歳）
平成30年12月31日生（波津）

いつも楽しいぜんくん☆

これからも自由に毎日楽しく

過ごそうね♪

  

マシャド カトウ マテウスくん（３歳）
平成30年４月28日生（静波）

Crescer em boa saúde e  
boa educação.　 元 気 に、

そして礼儀正しく育ってね。

森
もり

田
た

 れいちゃん（１歳）
令和２年９月２日生（静波）

三姉妹の末っ子のれいちゃん

☆いつもニコニコ笑顔♪これ

からも元気いっぱい遊ぼうね

４月の納期一覧

国民健康保険税　随期　４月30日

後期高齢者医療保険料　随期　４月30日

介護保険料（65歳以上）　第１期　４月30日

水道料　２・３月分　４月30日　

保育料　４月分　４月30日

市営住宅使用料　４月分　４月30日 

図書館
HP

　　　　　　　　ひまわり号巡回日程　４月
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。

［１コース］４月５日火　［２コース］４月６日水　［３コース］４月12日火　［４コース］４月13日水
［５コース］４月19日火　［６コース］４月20日水　［７コース］４月26日火　［８コース］４月27日水

＊２コースのステーション「地頭方公民館」は、４月から「ジーボ」に変更になります。

ありがとうございます！  図書交流館いこっとは来館者10万人を達成しました
前年４月17日に開館した図書交流館いこっとは、２月５日午前、来館者数10万人を達成し、
記念セレモニーを実施しました。たくさんの皆さまにご来館いただきまして、誠にありがと
うございます！ これからも、皆さまのご来館をお待ちしております。
＊記念セレモニーの様子は、本紙20ページをご覧ください。

児童書68冊と交換！  たくさんのベルマークをありがとうございます
市立図書館では、ベルマークや使用済みのインク・トナーカートリッジを集めて、年に１回、
児童書と交換しています。本年度は、図書交流館・榛原図書館・移動図書館合わせて68冊の
児童書と交換することができ、各図書館で交換した児童書の特集展示を開催中です。
ベルマークなどは常時集めていますので、ご協力をよろしくお願いいたします。

図書交流館いこっと開館１周年感謝イベント
本を借りてお楽しみ抽選会に参加しよう！
図書交流館いこっとは、４月17日で開館１周年を
迎えるため、皆さまへの感謝の気持ちを込めて、本
を借りていただいた人を対象にお楽しみ抽選会を開
催し、プレゼントを差し上げます（数量限定）。
プレゼントは雑誌の付録などで、何がもらえるかは
お楽しみ！　＊大人向け・子ども向けがあります
日時
 ４月17日日　午前10時～ （なくなり次第終了）
場所
 図書交流館いこっと　受付カウンター前
参加方法
 貸出レシートを抽選場所でお見せください。
 ご自身でくじを引いていただきます。

いこっとうさぎからの挑戦状！
いこっとでエッグハント♪

いたずらが大好きな「いこっとうさぎ」が、いこっ
との中に10個のたまごをかくしちゃった！
たまごを見つけてメッセージを完成させよう♪
いこっとには、たまご以外にも「はずれうさぎ」が
かくれているから気をつけてね！
メッセージを完成させると、「いこっとうさぎ」か
らプレゼントがもらえるかも?!
期間
 ３月23日水～４月30日土
場所
 図書交流館いこっと
対象
 どなたでも（自由参加、無料）

特集展示  「世界自閉症啓発デー」「発達障害啓発週間」
４月２日の「世界自閉症啓発デー」と４月２日～８日の「発達障害啓発週間」に合わせて、
関連図書の特集展示とリーフレットなどの配布を行います。
期間　３月19日土～４月14日木
場所　図書交流館いこっと、榛原図書館　　　共催　こどもセンター、社会福祉課

エッグハントは、キリスト教のイースター（復活祭、
今年は４月17日）の遊びの一つで、たまごを隠して、
宝探しのように見つけるゲームだよ♪

榛原図書館

４月17日日 午前10時～午後２時30分に、ミルキーウェイス
クエア温室前に移動図書館ひまわり号がやってきます！
見学や乗車体験（随時）のほか、「おはなし会」（午前11時～
午前11時20分）も開催します。

いこっとうさぎ
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生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）

　

３
月
末
か
ら
、「
文
芸
ま
き
の
は

ら
」
第
16
号
（
令
和
３
年
度
版
）
の

販
売
を
開
始
し
ま
す
。

　
小
説
・
手
記
・
随
筆
・
紀
行
文
・

郷
土
研
究
・
読
書
感
想
文
・
短
歌
・

俳
句
・
川
柳
な
ど
、
市
内
在
住
・
在

勤
お
よ
び
牧
之
原
市
出
身
の
皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
作
品
の
ほ
か
、
今

号
は
、
市
内
小
中
学
生
や
高
校
生
の

読
書
感
想
文
、
随
筆
、
絵
本
な
ど
の

優
秀
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

金
額　
１
冊
５
０
０
円

販
売
場
所　
相
良
庁
舎
３
階
社
会
教

育
課
、
市
史
料
館
、
布
施
書
店
（
Ｔ

Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
相
良
店
含
む
）、フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
相
良
海
岸
店
、
榛
原

文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課　
鈴
木

☎
（
53
）
２
６
２
５

　　　
毎
年
４
月
２
日
は
国
連
で
定
め
た

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
で
す
。

　
近
年
、
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ

る
人
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
発
達
障

が
い
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
正
し
い

知
識
を
も
ち
、
み
ん
な
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
３
月
19
日
土
か
ら
４
月

14
日
木
ま
で
、
図
書
交
流
館
い
こ
っ

と
・
榛
原
図
書
館
・
さ
ざ
ん
か
内
に
、

自
閉
症
や
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の

展
示
パ
ネ
ル
を
設
置
し
、
啓
発
と
理

解
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
▼
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

田
中　
☎
（
23
）
０
０
８
３

▼
社
会
福
祉
課　
中
西

☎
（
23
）
０
０
７
２

　
吉
田
町
上
下
水
道
課
で
は
、
水
道

法
の
基
準
に
基
づ
い
て
毎
月
水
質
検

査
を
実
施
し
、
細
江
地
区
、
坂
部
地

区
に
、
安
全
な
水
道
水
を
供
給
す
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
水
道
水
の
濁
り
や
味
、
臭
気
、
水

質
に
関
す
る
疑
問
な
ど
が
あ
れ
ば
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

検
査
結
果　
国
が
定
め
る
基
準
値
に

適
合

検
査
機
関　
一
般
財
団
法
人
静
岡
県

生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　
吉
田
町
上
下
水
道
課

水
道
工
務
部
門

☎
（
33
）
２
１
２
８

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
な
ど
に
入

学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち

の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（「
国
の

教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索
）。

融
資
額　

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

金
利　
年
１
・
65
％　
＊
母
子
家
庭

の
人
な
ど
は
年
１
・
25
％
（
令
和
３

年
11
月
１
日
現
在
）

返
済
期
間　
15
年
以
内　
＊
母
子
家

庭
の
人
な
ど
は
18
年
以
内

使
途　
入
学
金
、
授
業
料
、
教
科
書

代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
敷

金
・
家
賃
な
ど

返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

保
証　
（
公
財
）
教
育
資
金
融
資
保

証
基
金
（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証

も
可
能
）

問
い
合
わ
せ　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
０
８
６
５
６
）（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は

☎
０
３
（
５
３
２
１
）
８
６
５
６

　　
実
際
に
学
校
の
様
子
を
見
て
み
ま

せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
程　
６
月
実
施
予
定

＊
５
月
上
旬
に
各
小
学
校
に
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

対
象　
吉
田
特
別
支
援
学
校
中
学
部

に
転
入
学
を
考
え
て
い
る
保
護
者

問
い
合
わ
せ　
吉
田
特
別
支
援
学
校

中
学
部
主
事　
☎
（
23
）
９
８
７
２

募
　
集

　
開
催
日　
５
月
11
日
、
18
日
、
25
日 

６
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、

29
日
（
水
曜
日
）

会
場　
相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

［
学
生
の
部
］

時
間　
午
後
６
時
～
午
後
７
時
30
分

対
象　
学
生
（
小
４
～
中
１
）

［
一
般
の
部
］

時
間　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
９
時

30
分

対
象　
一
般
（
学
生
除
く
）

［
共
通
］

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
む
。

参
加
費　
千
円
／
８
回

定
員　
各
10
人

申
込
期
限　
先
着
順

申
込
先　
牧
之
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
（
52
）
４
６
０
０　
＊
受
付
時
間

平
日
８
時
30
分
～
午
後
５
時

［
介
護
］

　
全
室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
型
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
海
山
荘
お
よ
び
地

域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す

い
せ
ん
の
郷
で
介
護
業
務
（
入
居
者

の
日
常
生
活
の
お
世
話
）
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
研
修
や
資
格
取
得
支
援
な
ど
福
利

厚
生
が
充
実
し
て
い
る
の
で
、
安
心

し
て
働
け
る
職
場
で
す
。

　
履
歴
書
な
し
で
見
学
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　
未
経
験
可
、
経
験
者
・
介
護

福
祉
士
な
ど
歓
迎

［
看
護
］

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
お
け
る
、

看
護
業
務
を
担
当
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
病
院
と
違
い
、
基
本
的
に
は
治

療
の
必
要
な
い
人
を
対
象
と
し
て
い

る
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気

で
、
入
居
者
一
人
一
人
と
向
き
合
っ

た
看
護
が
で
き
ま
す
。

対
象　
准
看
護
師
、
看
護
師

業
務
内
容　
▼
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

や
薬
の
管
理
▼
配
薬
な
ど
の
健
康
管

理
▼
経
管
栄
養
の
準
備
と
注
入
▼
祷

創
や
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
処
置
▼
入
居

者
の
急
変
時
な
ど
の
対
応

［
共
通
］

募
集
期
間　
随
時

申
込
期
限　
充
足
す
る
ま
で

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
（
見

学
・
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
）。

申
込
先　
社
会
福
祉
法
人
正
廉
会

☎
（
53
）
１
２
３
０

　
脳
ト
レ
教
室
は
、
65
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
、
簡
単
な
読
み
書
き
・
計

算
の
学
習
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
座
談
）
を
行
う
認
知
症
予
防
教
室

で
す
。
学
習
の
丸
つ
け
、
座
談
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
、
教
室
を
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

し
ま
す
。

日
時　
５
月
12
日
木
～
９
月
15
日
木

毎
週
木
曜
日
の
午
前
中

会
場　
相
良
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
▼
64
歳
以
下
の
人
▼
事
前

研
修
に
参
加
で
き
る
人
（
４
月
14
日

木
の
午
前
中
、
4
月
21
日
木
の
午
前

中
（
予
定
））
▼
月
２
回
程
度
、
教

室
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人

＊
託
児
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
子

育
て
世
代
の
人
も
ぜ
ひ
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

謝
礼　
１
回
千
円
（
託
児
利
用
の
場

合
は
１
回
５
０
０
円
）

申
込
方
法　
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。（
受
付
時
間
＝
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

申
込
期
限　
４
月
８
日
金

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
都
築

☎
（
23
）
０
０
２
４

　
申
込
方
法
や
受
験
案
内
な
ど
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
国
家

公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

（https://w
w

w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
l

）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
試
験
に
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

［
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
・
大

卒
程
度
試
験
）］

申
込
受
付
期
間　
３
月
18
日
金
～
４

月
４
日
🈷

第
１
次
試
験
日　
４
月
24
日
日

［
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）］

申
込
受
付
期
間　
３
月
18
日
金
～
４

月
４
日
🈷

第
１
次
試
験
日　
６
月
12
日
日

［
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
・
社

会
人
試
験
（
係
員
級
））、
税
務
職
員

採
用
試
験
］

　
受
験
案
内
な
ど
は
、
５
月
６
日
金

に
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

申
込
受
付
期
間　
６
月
20
日
🈷
～
29

日
水

第
１
次
試
験
日　
９
月
４
日
日

問
い
合
わ
せ　
人
事
院
中
部
事
務
局

第
二
課
試
験
係

　

nagoya02-ves9@
jinji.go.jp

☎
０
５
２
（
９
６
１
）
６
８
３
８

　
募
集
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
県
内
の
公
営
住
宅
関
係
窓
口

で
配
付
し
て
い
る
「
県

営
住
宅
の
ご
案
内
」
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
静
岡
県
住
宅
供
給
公

社　
住
宅
サ
ー
ビ
ス
課

☎
０
５
４
（
２
５
５
）
４
８
２
４

HP http://w
w

w
.sjkk.or.jp/

お 

知 

ら 

せ

　　
市
役
所
相
良
庁
舎
１
階
に
設
置
さ

れ
て
い
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払

機
）
は
、
５
月
６
日
金
を
も
っ
て
廃

止
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
各
金
融
機
関
お
よ
び
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
Ａ
Ｔ
Ｍ

コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
管
理
検
査
課　
須
藤

☎
（
23
）
０
０
５
５

　
前
年
中
に
固
定
資
産
の
売
買
や
相

続
し
た
人
な
ど
は
、
新
年
度
の
資
産

の
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

［
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
］

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
金
～
５
月
31

日
火　
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時

（
土
日
祝
を
除
く
）

会
場　
榛
原
庁
舎
３
階　
税
務
課

内
容　
▼
土
地
納
税
者
＝
土
地
価
格

等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
地
番
、
地
目
、

面
積
、
価
格
）
▼
家
屋
納
税
者
＝
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
家
屋

番
号
、種
類
、構
造
、床
面
積
、価
格
）

対
象　
牧
之
原
市
内
の
土
地
ま
た
は

家
屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者

手
数
料　
無
料

持
ち
物　

本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）

［
令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
台
帳
の

閲
覧
］

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
金
～
令
和
５

年
３
月
31
日
金　
午
前
８
時
15
分
～

午
後
５
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

会
場　
榛
原
庁
舎
２
階　
市
民
課　

ま
た
は
相
良
庁
舎
１
階　
市
民
課

内
容　
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
）
の
所
有
者
、
価
格
、
課

税
標
準
額
な
ど

対
象　
本
人
ま
た
は
本
人
か
ら
委
任

さ
れ
た
人
、借
地・借
家
人
な
ど
（
関

係
す
る
場
所
の
み
）

手
数
料　
１
回
３
０
０
円
（
４
月
１

日
金
～
５
月
31
日
火
は
無
料
）

持
ち
物　

本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）　
▼
所
有
者
以
外
の
人

＝
委
任
状
▼
借
地
・
借
家
人
＝
そ
の

場
所
が
わ
か
る
契
約
書
な
ど

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
長
谷
川

☎
（
23
）
０
０
３
５

卓
球
が
上
達
す
る
た
め
の

基
本
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

「
海
山
荘
」「
す
い
せ
ん
の

郷
」
職
員
を
募
集
し
ま
す

入札結果の公表－１月

地：地域振興課　　
農：農林水産課　　
建：建設課　　
学：学校教育課

問い合わせ　
管理検査課　荒川　☎�2602

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

地 牧之原市営バス鬼女・菅山線運行管理業務委託 1,000,000円 416,640円 41.66% スルガ観光

農 予防剤注入業務委託 520,000円 510,000円 98.08% 特種東海フォレスト

建 市道勝間田静波線舗装修繕工事（勝俣工区） 20,310,000円 19,500,000円 96.01% 加藤組

学 牧之原市立小・中学校大型ディスプレイ購入 9,672,000円 6,526,000円 67.47％ トツカ

学 牧之原小・中学校大型ディスプレイ購入 1,488,000円 1,004,000円 67.47% トツカ

所
有
し
て
い
る
固
定
資
産

に
つ
い
て
確
認
で
き
ま
す

市
役
所
相
良
庁
舎
内
１
階

A
T
M
が
廃
止
さ
れ
ま
す

脳
ト
レ
教
室
の
サ
ポ
ー
タ

ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

静
岡
県
立
吉
田
特
別
支
援

学
校
中
学
部
学
校
見
学
会

教
育
資
金
を「
国
の
教
育

ロ
ー
ン
」が
サ
ポ
ー
ト
！

吉
田
町
水
道
の
水
質
検
査

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

２
０
２
２
年
度
国
家
公
務

員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す

県
営
住
宅
の
入
居
希
望
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

「
文
芸
ま
き
の
は
ら
」第
16

号
の
販
売
を
開
始
し
ま
す

4
月
2
日
～
８
日
ま
で
は

発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す
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▼
寒
か
っ
た
冬
も
よ
う
や
く
終
わ

り
が
見
え
、
暖
か
い
日
が
増
え
て

き
た
３
月
初
め
の
あ
る
日
、
21

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
坂
口
谷
川
沿

い
の
河
津
桜
と
表
紙
に
掲
載
し
た

相
良
梅
園
に
取
材
へ
。
ど
ち
ら
の

花
も
ほ
ぼ
満
開
で
見
頃
を
迎
え
て

お
り
、
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
笑
顔
で

花
を
楽
し
み
、
一
足
早
い
春
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
▼
戦
争
や
コ
ロ

ナ
な
ど
、
気
が
滅
入
る
よ
う
な

ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
、
心
が
荒

み
が
ち
な
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。
目
の
前
に
広
が
る
平
和
で
美

し
い
光
景
に
「
ず
っ
と
こ
こ
で
花

を
眺
め
て
い
た
い
…
」
と
思
わ
ず

現
実
逃
避
し
て
し
ま
い
ま
し
た
▼

市
内
で
は
こ
れ
か
ら
初
夏
に
か
け

て
、
桜
や
ミ
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、
長
藤
、

ア
ジ
サ
イ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
花

の
名
所
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。
ぜ

ひ
お
出
掛
け
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
頃
に
は
、
気

兼
ね
な
く
出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
、
心

か
ら
願
い
ま
す
。

 

宏

輝け!未来

vol.246

令
和
４
年
３
月
15
日
発
行

榑
林
　
未
侑
さ
ん

く
れ
ば
や
し
・
み
ゆ
う
　
　
　
菅
山
小
６
年
　
菅
山
区

私の将来の夢は動物看護師です
飼っている犬に優しく接していきたい
私の将来の夢は、動物看護師です。私は、犬を飼っていて、その犬の体調

が悪くなった時、母と動物病院に行きました。その時、そこにいた動物看

護師さんが、動物に優しく接したり、獣医師さんをサポートしたりする姿

を見て、かっこいいなと思ったからです。私もそのような動物看護師にな

れるように、まずは飼っている犬に今まで以上に優しく接していきたいです。


