
　
日
本
で
は
約
１
０
７
万
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
あ
る
と
推
計
さ
れ
、
そ
の
う
ち
受
診
を

し
て
い
る
人
は
約
４
万
人
と
い
う
「
治
療
ギ
ャ
ッ
プ
」
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
飲
み

す
ぎ
を
疑
わ
れ
る
人
は
約
９
７
９
万
人
と
さ
ら
に
多
い
状
況
で
す
［
図
１
］。

　
治
療
が
必
要
な
人
や
不
安
な
人
は
、
医
療
を
利
用
し
て
、
健
康
的
に
お
酒
と
付
き
合
う
方
法

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
鈴
木
沙
愛
・
吉
永
洋
子　
☎（
23
）０
０
２
４

日
本
の
課
題

―
治
療
ギ
ャ
ッ
プ
―

　
「
治
療
ギ
ャ
ッ
プ
」
と
は
、
治

療
を
必
要
と
す
る
状
態
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
治
療
に
つ
な
が
っ
て
い

な
い
人
が
多
い
こ
と
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
を
受
け
る

こ
と
は
「
酒
を
飲
み
た
い
、
や
め

た
く
な
い
」
気
持
ち
や
「
依
存
症

＝
だ
ら
し
な
い
人
間
」
と
い
う
偏

見
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
抵
抗

を
感
じ
る
人
が
多
い
た
め
、
治
療

ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
肝
臓
だ
け
で

な
く
、
血
管
や
脳
を
含
む
多
く
の

臓
器
に
影
響
し
、
量
・
時
間
・
状

況
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な

る
と
依
存
症
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
他
の
病
気
と
同
様
に
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
で
改
善
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害

―
世
界
で
も
、日
本
で
も
―

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
世
界
的

な
課
題
で
も
あ
り
、
持
続
可
能
な

開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
目
標

３
「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉

を
」
の
中
で
、
次
の
２
つ
の
目
標

設
定
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

  ［
３
‐
４
］
非
感
染
症
に
よ
る

　

死
亡
者
を
２
０
３
０
年
ま
で

　

に
３
分
の
１
に
減
ら
す

  ［
３
‐
５
］
麻
薬
を
含
む
薬
物

　

や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
乱
用

　

を
防
ぎ
、
治
療
を
す
す
め
る

　
［
３
‐
４
］
に
は
「
適
度
の
ア

ル
コ
ー
ル
量
で
依
存
を
予
防
し
、

必
要
な
場
合
は
受
診
・
治
療
を
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、「
ア
ル
コ
ー
ル
健

康
障
害
対
策
」
に
つ
い
て
法
律
や

計
画
が
定
め
ら
れ
、
本
年
度
か
ら

令
和
７
年
度
ま
で
の
５
年
間
に

「
飲
酒
に
伴
う
リ
ス
ク
に
関
す
る

知
識
の
普
及
」
と
「
不
適
切
な
飲

酒
を
防
止
す
る
社
会
づ
く
り
」
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
販
売
業
者
の

取
り
組
み

　

最
近
、
ビ
ー
ル
な
ど
の
テ
レ
ビ

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
「
お
酒
は
20
歳

に
な
っ
て
か
ら
」
な
ど
の
文
字
が

表
示
さ
れ
た
り
、
飲
む
と
き
の
喉

元
を
映
す
の
で
は
な
く
、
飲
ん
だ

後
に
「
お
い
し
い
」
と
表
現
す
る

シ
ー
ン
が
増
え
た
り
し
て
い
る
こ

と
に
お
気
付
き
で
す
か
？

　
「
飲
酒
に
関
す
る
連
絡
協
議
会
」

は
、［
図
２
］
の
よ
う
な
自
主
基

準
を
作
り
、
皆
さ
ん
が
健
康
的
に

お
酒
を
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

飲
酒
と
健
康
の
両
立

▼
自
分
の
状
況
を
確
認
し
ま

し
ょ
う

　

お
酒
の
適
切
な
量
は
、
種
類
に

よ
り
異
な
る
た
め
、
ド
リ
ン
ク
と

い
う
単
位
で
換
算
し
ま
す
［
図

３
］。
男
性
２
ド
リ
ン
ク
、
女
性

１
ド
リ
ン
ク
が
適
量
と
な
り
、
65

歳
以
上
な
ど
の
高
齢
者
は
そ
の
半

分
に
な
り
ま
す
。

　
［
図
１
］
の
③
に
該
当
す
る
の

は
、
３
ド
リ
ン
ク
以
上
の
人
で
す
。

さ
ら
に
、
男
性
４
ド
リ
ン
ク
、
女

性
２
ド
リ
ン
ク
以
上
は
「
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
量
」、

６
ド
リ
ン
ク
以
上
だ
と
「
多
量
飲

酒
」
と
な
り
ま
す
。「
多
量
飲
酒
」

の
人
は
、［
図
４
］
の
よ
う
に
数

年
で
肝
硬
変
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
な
ど
に
か
か
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。

▼
不
安
な
場
合
は
相
談
を

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
め
た
依
存
症

は
、「
量
・
時
間
・
状
況
」
に
応

じ
て
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く

な
り
ま
す
。「
１
杯
と
思
っ
て
い

た
の
に
つ
い
つ
い
…
」「
翌
日
の

予
定
が
あ
る
の
に
、
時
間
を
超
え

て
飲
ん
で
し
ま
っ
た
…
」
な
ど
と

後
悔
す
る
こ
と
が
続
き
、
そ
の
こ

と
を
忘
れ
る
た
め
や
二
日
酔
い
の

症
状
を
紛
ら
わ
す
た
め
に
「
迎
え

酒
」
を
す
る
な
ど
、
悪
循
環
に
陥

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
周
り
の
人
か
ら
「
飲
み

す
ぎ
」
な
ど
の
注
意
を
受
け
て
、

「
前
に
や
め
た
こ
と
が
あ
る
か
ら

や
め
ら
れ
る
！
」
な
ど
と
反
発
し

て
、
人
間
関
係
に
も
支
障
が
出
て

く
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

ど
の
よ
う
な
病
気
や
障
害
で
も
、

そ
の
状
況
を
「
受
け
入
れ
る
」
こ

と
が
回
復
へ
の
第
一
歩
で
す
。
も

し
あ
な
た
が
「
自
分
の
飲
み
方
が

不
安
」
な
ど
と
感
じ
た
な
ら
、
そ

れ
は
ご
自
身
の
状
況
を
受
け
入
れ

よ
う
と
し
て
い
る
「
強
さ
」
で
あ

り
、
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
で
ア
ル
コ
ー

ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
と

思
わ
れ
る
人
が
い
た
ら
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
市
健
康
推
進
課

の
「
こ
こ
ろ
と
ね
む
り
の
健
康
相

談
」
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
他
の
相
談
先
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
（「
牧
之
原
市  

こ
こ
ろ
と

ね
む
り
」
で
検
索
）。

　

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
、

楽
し
く
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

テレビコマーシャルの自主基準（抜粋）

Ａ．禁止事項
▶午前５時～午後６時の放送
▶飲酒シーンの喉元アップや喉元を通る「ゴク 
　ゴク」などの効果音
▶25歳未満の広告モデル

Ｂ．注意表示事項
（30秒超のコマーシャルは下記を２秒以上表示）

▶未成年の飲酒防止（必須）
▶妊産婦の注意表示（必須）
▶飲みすぎに注意（必須）
▶飲酒運転の禁止（任意）
▶空き缶はリサイクル（任意）

（参照）飲酒に関する連絡協議会「酒類の広告・宣
伝及び酒類容器の表示に関する自主基準」

①

②

＊１
厚生労働省患者調査

（2011年）
＊２
尾崎米厚、樋口進　
他、WHO世界戦略
を踏まえたアルコー
ルの有害使用対策に
関する総合的研究

（2014年）

［図１］ドリンク換算表
＊％表記はアルコール度数

ビール
（５％）

日本酒
（15％）

缶チュー
ハイ

（７％）

泡盛・
焼酎

（30％）

ワイン
（12％）

ウイス
キー

（40％）

500ml １合 350ml １合 グラス
１杯

ダブル
１杯

２
ドリンク

２
ドリンク

２
ドリンク

４
ドリンク

１
ドリンク

２
ドリンク

アルコール依存症で
医療機関にかかっている人

約４万人（＊１）

アルコール依存症者数
（ICD-10診断基準を満たす

生涯有病者数）

約107万人（＊２）

③
週１回以上、１回に

60グラム以上飲酒する人
（依存症ではないが、問題を

生じやすい飲み方をする人）

約979万人（＊１）

①

②

［図２］［図３］

［図４］
このままお酒の飲みすぎが続くと…

お酒を楽しめない生活に

なってしまいます

［こんな病気の危険が！］
▶脳出血▶脳梗塞▶心筋梗塞
▶肝硬変▶痛風
▶アルコール依存症　など

ここでお酒を減らすことで…

健康的な生活を続けて

お酒も楽しめます

［こんな健康効果が！］
▶血圧低下▶体重減少
▶肝機能改善▶血糖値低下
▶尿酸値低下　など

　他にもいろいろ良いことが
　あります

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
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