
　
近
年
、
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
る
人
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
発
達
障
が
い

に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
は
、
周
囲
に
は
そ
の
特
性
や
困
難
な
状
況
が
わ
か
り
に
く
い
た

め
、
本
人
や
家
族
な
ど
が
誤
解
や
偏
見
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
わ
た
し

た
ち
一
人
一
人
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　
田
中
ち
と
せ　
☎
（
23
）
０
０
８
３

　

発
達
障
が
い
は
、
す
ぐ
に
診
断

す
る
こ
と
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
年
齢
や
環
境
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、

一
人
一
人
の
状
態
や
目
立
つ
症
状

が
違
う
か
ら
で
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、「
そ
の
人
」

に
目
を
向
け
て
、
一
人
一
人
に

合
っ
た
支
援
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
で
す
。

支
援
っ
て
ど
ん
な
こ
と
が
あ

る
の
？

　

支
援
の
方
法
に
つ
い
て
、
い
く

つ
か
例
を
紹
介
し
ま
す
。

●
環
境
を
整
え
る

　

発
達
障
が
い
の
人
は
、
環
境
を

調
整
す
る
こ
と
で
、
生
活
し
や
す

く
な
っ
た
り
、
学
習
や
仕
事
が
し

や
す
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
相
手
に
注
意
を
向

け
て
最
後
ま
で
話
を
聞
く
」
と
い

う
こ
と
が
苦
手
な
場
合
、
言
葉
だ

け
で
伝
え
ら
れ
る
よ
り
も
、
写
真

や
絵
・
文
章
な
ど
を
交
え
て
伝
え

ら
れ
る
ほ
う
が
理
解
し
や
す
い
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
得
意
な
こ
と
を
み
つ
け
る
、
自

己
理
解
を
促
す

　

発
達
障
が
い
の
人
は
、
脳
の
機

能
に
よ
り
、
特
定
の
分
野
が
極
端

に
得
意
、
も
し
く
は
極
端
に
苦
手

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん

な
こ
と
が
得
意
で
、
ど
ん
な
こ
と

が
苦
手
か
を
、
周
り
の
人
や
自
分

自
身
で
理
解
す
る
こ
と
に
よ
り
、

生
活
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
得
意
な
こ
と
・
苦
手
な
こ

と
を
把
握
し
、
困
っ
て
い
る
こ
と

に
対
し
て
ど
う
す
れ
ば
上
手
く
い

く
か
を
、
具
体
的
に
一
緒
に
考
え

て
い
く
こ
と
も
、
支
援
の
一
つ
と

い
え
ま
す
。

周
り
や
地
域
の
人
に
理
解
し

て
ほ
し
い
こ
と

●
そ
の
人
そ
の
人
で
、
見
え
方
、

聞
こ
え
方
、
感
じ
方
が
違
い
ま
す

　

例
え
ば
、
音
に
敏
感
な
人
は
、

聞
き
た
い
音
の
選
択
が
で
き
ず
、

雑
音
も
全
て
聞
こ
え
て
き
て
必
要

な
音
が
入
っ
て
こ
な
い
た
め
、
話

が
聞
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

話
し
か
け
る
と
き
は
短
く
わ
か
り

や
す
い
言
葉
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
環
境
の
変
化
に
弱
い
の
で
、
不

安
に
な
っ
た
り
疲
れ
や
す
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

例
え
ば
、
進
級
の
時
期
や
運
動

会
な
ど
特
別
な
行
事
の
時
期
は
気

持
ち
が
不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。

事
前
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
見
通
し

を
伝
え
る
と
安
心
し
ま
す
。

●
パ
ニ
ッ
ク
や
混
乱
し
て
い
る
時

は
、
周
り
を
困
ら
せ
よ
う
と
し
て

い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

パ
ニ
ッ
ク
や
混
乱
は
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
ず
困
っ
て
い

る
時
に
起
こ
り
ま
す
。
落
ち
着
く

ま
で
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
て
く

だ
さ
い
。

▶牧之原市こどもセンター
　臨床心理士、保健師などの専門職を配置し、発達障がいに関する
　相談にも応じています。お気軽にご相談ください。
　対象は、０歳～18歳未満の子どもとそのご家族です。

▶静岡県中西部発達障害者支援センター C
コ コ

OCO
　発達障がいやその疑いがある人やそのご家族が豊かな地域生活を
　送ることができるよう、相談に応じ、支援を行う機関です。
　年齢を問わずどなたでも相談いただけます。

相談窓口はどんなところがあるの？

発達障がいってなんだろう？

発達障がいは、生まれつきの「脳の機能が関係す
る障がい」と言われています。詳しい原因はまだ
わかっていません。決して、親のしつけ方や本人
の努力不足、性格上の問題ではありません。
発達障がいには、いくつかの種類があります。ま
た、１つの特徴を持つ人ばかりでなく、重なり合っ
た特徴を持っている人も多くいます。代表的なも
のを紹介します。

発
達
障
が
い
を
知
ろ
う

島田市大川町10番地の１　エフビル３階
☎0547㊴3600

（受付時間：平日午前９時～午後５時）

ＬＤ（学習障がい）
知的能力に遅れがないにも関わらず、読む、書く、計算する、推論す
るなどの特定の分野に障がいがみられることをいいます。例えば…
▶文字や行をとばして読んでしまう
▶数を数えることはできるが、計算ができない
▶文字を書くときに枠からはみだしてしまう　　など
＊2013年から、医学的な診断では「限局性学習症」
　という言い方をすることもあります。

ＡＳＤ（自閉スペクトラム症）
人とのコミュニケーションがうまくできなかったり、特定の物や
場所に強いこだわりを示したりするなどの特徴があります。
例えば…
▶場の空気をよむのが苦手
▶毎日行っている手順が変更されるとパニックを起こす
▶大きな音、人ごみが苦手　　など
＊2013年から、「アスペルガー症候群」
　「高機能自閉症」というカテゴリーは、
　ASDに統合されました。

ＡＤＨＤ（注意欠如多動性障がい）
集中力が長続きせず注意力が散漫（不注意）、落ち着きが
なくじっとしていられない（多動性）、衝動に任せて行動
を起こしてしまう（衝動性）などの特徴があり、日常生活
や学習に支障をきたす状態をいいます。例えば…
▶授業中など、席に座っていられない
▶忘れ物が多い
▶物をなくすことが多い
▶人の話を最後まで聞いていられない　　など

知的な遅れを
伴うことも
あります

牧之原市静波991番地 1　さざんか２階
☎㉓0083

（受付時間：平日午前８時15分～午後５時）

＊この他、トゥレット症候群や吃音（症）なども
　発達障がいに含まれます。
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