
 

 

 

        Newsrelease                                                              ２００９年３月２４日 

＜報道関係各位＞                                         株式会社ABC Cooking Studio 

 

即日完売！産地直送 1day 特別レッスン 

日本一のお茶産地 静岡県牧之原市の食材で味わうビタミンレシピ 

ＡＢＣが地産地消の取り組みをサポート 

 

 

「笑顔のあふれる食卓」をコンセプトに料理教室を展開する株式会社ABC Cooking Studio（本社：東京

都千代田区丸の内、代表者：代表取締役 志村なるみ）は、日本一のお茶産地である静岡県牧之原

市より届く新鮮な食材を使った料理レッスンを「1day特別レッスン」として限定で開催する。 

3月19日の予約開始より、即日で定員の１００名枠が完売、地域性を打ち出すことのニーズを実感して

いる。また、これにより地域活性化の取り組みとして、今後拡充を図っていきたい。 

          

※写真はイメージです 

特別レッスンでは講師として、牧之原市長の西原茂樹氏をお迎えして、楽しいトークを交えながら調

理デモンストレーション、試食会を行います。また来場者全員に牧之原市名産 “紅ほっぺ イチゴ（1

パック）”と静岡牧之原茶（急須付き）をプレゼントします。              

 

 

■開催日時 ：4 月11 日（土） 12：００～14：００ 

■場所 ：ＡＢＣ グラウンド（ABC Cooking Studio 東京本社 丸の内） 

■参加費 ：1500 円（税・材料費込み） 入会金不要 

■持ち物 ：筆記用具 

■ご予約： ３月１９日～ ＷＥＢ予約スタート  ※今回は完売となっております 

■メニュー ：新茶を使った茶飯／自然薯、アロエベラ、オクラを使ったネバネバ食材レシピ／アロエ

べラのおろし方、ヨーグルト いちご 茶スイーツを添えたデザート／静岡牧之原茶、国産プーアル茶

のご紹介、試飲  

１day レッスン 概要 



 

 

講師・・・ 

西原 茂樹（にしはら しげき）氏 

昭和２９年３月１８日生まれ ５５歳 

牧之原市長 

大学時代からレストランの厨房で修行、サラリーマン１３年、県議会議員１４年、そして牧之原市長として４年。２男

１女の父として、子供たちの高校３年間のお弁当作りを妻から奪う。日本一のお茶処市長として「海と畑の幸」を全国へ

発信中 

 

〈静岡県牧之原市〉 

静岡県中部地区の南に位置し、牧之原台地の大茶園を背に、東は駿河湾に臨む、温暖で緑豊かな市です。 

日本有数の茶産地として知られるとともに、いちご、自然薯、みかん、メロン、花卉等、多彩な農産物が生産されてい

ます。国内有数の海水浴場である「静波海岸」、「相良サンビーチ」があり、夏には大勢の観光客が訪れます。 

東名高速道路「相良牧之原IC」、「御前崎港」、６月４日に開港する「富士山静岡空港」と、陸・海・空の玄関口を持つ

市として、注目を集めています。 

 

 

 

 

ABC Cooking Studio とは・・・ 

明るく開放的なスペースで、料理・パン・ケーキがきがるに楽しく学べる女性専用の料理教室。少人数制のレッス

ン、オリジナルイラストレシピ、HP や携帯からの簡単予約、フリー通学制などシステムが充実。全国１０５店舗、

会員数は２１万人（２００８年１２月現在）。 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ABC Cooking Studio  広報室  

〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目1 番1 号 国際ビルヂング 

Email：koho@abc-cooking.co.jp   TEL：03-5220-2633  Fax：03-5220-2414 

 

 

■会社名 ：株式会社ABC Cooking Studio  （http://www.abc-cooking.co.jp/） 

■取締役社長 ：志村 なるみ 

■設立 ：1987 年4 月 

■資本金                    ：1,000 万円 

■従業員数 ：4,137 名  

■事業所                 ：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 1 番 1 号国際ビルヂング  

■事業内容      ：ABC クッキングスタジオの全国展開・家庭用雑貨等の販売デザイン 

ABC Cooking Studio 概要 

プレスリリースに関するお問合せ 

http://www.abc-cooking.co.jp/

