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へ
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若
者
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タ
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ゲ
ッ
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取
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2022年 年頭のごあいさつ
謹賀新年

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ま
ん
延
に
よ
り
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
る
な
ど
、
社
会
・
経
済
活
動
や
日

常
生
活
に
大
き
な
影
響
が
も
た
ら
さ
れ
、

働
き
方
や
生
活
様
式
が
大
き
く
変
化
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

手
指
消
毒
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
防
止
対

策
の
徹
底
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
に
よ

り
感
染
者
数
も
減
少
し
、
徐
々
に
普
段
の

生
活
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
し
た
が
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
出
現
に
よ
り
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
で
も
あ
り
ま
す
。

　
議
会
活
動
に
お
き
ま
し
て
は
、
一
昨
年

に
引
き
続
き
市
民
の
皆
さ
ま
と
対
面
で
行

う
と
い
う
形
で
の
「
議
会
報
告
会
」
は
中

止
と
い
た
し
ま
し
た
が
、
新
た
な
試
み
と

し
て
、
録
画
映
像
の
配
信
に
よ
り
各
委
員

会
の
活
動
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
報
告
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
防
災
・
減
災
対
策
と
し
ま
し
て
、
防
潮

堤
工
事
の
促
進
や
河
川
氾
濫
、
土
砂
災
害

な
ど
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
国
、
県
へ
要

請
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
委
員
会
で
協
議
し
て
ま
い
り

ま
し
た
「
将
来
を
見
据
え
た
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
」「
環
境
保
全
に
向
け
た
取
り

組
み
」
に
つ
い
て
の
政
策
提
言
を
市
に
提

出
す
る
な
ど
、
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い

諸
課
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　
昨
年
10
月
24
日
の
市
議
会
議
員
選
挙
に

よ
り
、
16
人
の
議
員
が
選
出
さ
れ
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
付
託
に
答
え
る
べ
く
、
新
た

な
体
制
で
の
議
会
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

　
２
０
３
０
年
の
開
校
を
目
指
し
て
協
議

が
進
ん
で
い
る
学
校
再
編
計
画
と
、
再
編

に
伴
う
ま
ち
づ
く
り
や
、
地
震
、
津
波
、

風
水
害
対
策
な
ど
の
安
心
・
安
全
な
日
々

の
生
活
に
関
す
る
議
論
な
ど
を
継
続
的
に

進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
少
子
高
齢
化
の

影
響
に
よ
る
荒
廃
農
地
の
増
加
や
市
内
経

済
の
減
退
な
ど
、
大
き
く
変
化
す
る
社
会

の
諸
課
題
の
解
決
に
向
け
、
議
員
一
丸
と

な
り
、
次
世
代
に
つ
な
が
る
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
へ
の
議
論
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収

束
を
願
い
、
希
望
に
満
ち
、
安
心
し
て
生

活
が
で
き
る
年
に
な
り
ま
す
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

輝
か
し
い
新
春
を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
10
月
の
牧
之
原
市
長
選
挙
に
お
き

ま
し
て
、
牧
之
原
市
長
２
期
目
を
任
さ
れ
、

改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
て
い

る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
に
よ
る
対
応
が
求
め
ら
れ
、
緊
急

事
態
宣
言
の
発
令
に
よ
る
行
動
制
限
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
ほ
か
、
各
種
給
付
金
、
経

済
対
策
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ま
た
、
５
月
１
日
に
発
生
し
ま
し

た
「
竜
巻
等
災
害
」
の
際
に
は
、
多
く
の

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

や
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
全
国
か
ら

多
く
の
温
か
い
災
害
義
援
金
の
ご
支
援
を

い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
市
で
は
若
い
世
代
や
出
生
数
の
減
少

が
進
む
中
、
牧
之
原
市
の
将
来
を
見
据
え
、

今
後
の
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

若
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
取
り
組
み
と

市
民
の
皆
さ
ま
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
や
富
士
山
静
岡
空
港

の
整
備
効
果
を
市
内
に
引
き
込
み
、
既
成

市
街
地
の
「
榛
原
」「
相
良
」
と
「
高
台
」

の
３
つ
の
拠
点
を
つ
な
げ
て
ま
ち
全
体
を

発
展
さ
せ
る
「
富
士
山
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
構
築
」
を
目
指
し
、
に
ぎ
わ
い
と
雇
用

の
場
の
創
出
、
交
流
人
口
の
拡
大
や
定
住

意
欲
に
つ
な
が
る
サ
ー
ビ
ス
や
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
生
み
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
若
者
世
代
か
ら
望
む
声
が
多
い

「
親
子
で
遊
べ
る
施
設
や
公
園
の
整
備
」

や
、
現
在
進
め
て
い
る
学
校
再
編
や
保
育

園
の
民
営
化
を
は
じ
め
、
教
育
や
保
育
の

充
実
を
図
り
、「
子
育
て
世
代
を
支
え
る

『
日
本
一
女
性
に
や
さ
し
い
ま
ち
』」
の
実

現
に
努
め
ま
す
。
女
性
の
雇
用
充
実
に
つ

き
ま
し
て
も
、
企
業
と
の
連
携
・
支
援
だ

け
で
な
く
、
女
性
の
感
性
や
ス
キ
ル
を
活

か
し
た
活
躍
を
応
援
し
、
無
理
せ
ず
稼
ぐ

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
創
出
や
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
の
支
援
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　
対
話
の
形
態
や
方
法
を
工
夫
し
、
多
く

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
に
反
映
で
き
る

よ
う
努
め
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
の
時
代
に
お
い
て
も
、
住
み
働
き
、

子
ど
も
を
生
み
、
育
て
て
も
ら
う
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち

た
年
と
な
り
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

初日の出（さがらサンビーチ）
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ワクチン接種の有無に関わらず、ご来場の際は、次の
事項を必ずお守りください。

　■マスクを着用してください。
　■体調に少しでも異常がある場合は、来場をご遠　
　　慮ください。
　■受付の際、会場（待合室）に入場できる時間を　
　　ご案内しますので、この時間を守ってください。
　■できる限り少人数でお越しください。

相談会場では、会場入場時の検温などの対策を実施し
ます。なお、37.5度以上の発熱が認められた人や、職
員が体調不良であると判断した人（せきが止まらない
など）は、当日の相談をご遠慮いただきます。

市役所の相談会場では、市民税・県民税の申告、所得税および復興特別所得税の確定申告Ａ
（給与所得など）を中心に申告相談を行います。各会場の開設期間にご注意ください。

確定申告（市役所相談会場）のご案内令和
３年分

▼ 所得税等申告＝島田税務署　☎0547㊲3121
　＊所得税などに関する一般的な相談は電話相談センターへ。
　　（自動音声案内「０」を選択）

▼ 市・県民税申告＝税務課　市民税係
　　　　　　　　　☎㉓0035

相良会場 榛原会場
期　間 ２月16日水～25日金 ２月28日🈷～３月15日火

会　場 市史料館ホール 榛原庁舎４階会議室

受付時間 午前８時30分～午後４時（午前８時15分開場）

相談時間 午前９時～正午、午後１時～当日受付分終了まで

＊土・日曜日、祝日は相談受付を行いません。
＊開場前は会場に入れません。
＊受付人数が多い場合には、時間前に受付を終了する場合があります。
＊榛原会場は、榛原庁舎正面入口（南側）から開場します。
＊国税庁から、申告所得税および復興特別所得税の申告期限延長が発表された
　場合でも、市役所での申告相談や申告書のお預かりは３月15日までです。

　	２月16日

　 　  ▼ ▼３月15日

申告
期間

相談期間および会場

問
い
合
わ
せ

申告に必要な持ち物

▼申告者本人名義の口座番号
がわかるもの ▼マイナンバー
カード（持っていない場合は
通知カード＋運転免許証など
の身分証明書の写し） ▼各種
控除の証明となる書類（保険
料控除証明書、医療費控除明
細書など） ▼収入の証明とな
るもの（源泉徴収票、収支内
訳書など） ▼税務署から郵送
されたお知らせハガキなど

持ち物などは、家屋調査時にお配りした冊子『令和３年 
不動産を取得・譲渡した時にかかる税金』（９～11ページ）
で確認してください。

住宅借入金等特別控除の説明会に来場
される皆さんへ

期　　日　　２月10日木（牧之原市指定日）
開設時間　　午前９時～午後５時（受付終了＝午後４時）
会　　場　　島田市地域交流センター
　　　　　　「歩歩路（ぽぽろ）」（左の地図参照）

島田市役所

島田税務署

島田掛川信用金庫
本店営業部

至 静岡至 浜松

静岡銀行
島田支店

島田駅

地域交流センター
歩歩路（ぽぽろ）

入口

島田税務署の確定申告会場
（住宅借入金等特別控除の説明会会場）

［所在地］島田市本通３丁目６番の１

確定申告 検索
詳しくは、国税庁ホームページへ

重要

期　間 ２月16日水～22日火（土・日曜日を除く） 会　場 市史料館ホール

相談時間 午前９時30分～正午、午後１時～午後４時

対象と
なる人

① 前年分の所得金額が300万円以下の事業所得者、不動産所得者、雑所得者（年金受給者を除く）
　 ＊青色事業専従者給与額・青色申告特別控除額または事業専従者控除額を控除する前の金額
② ①の人で消費税の課税事業者の場合、本年分の基準期間の課税売上高が3,000万円以下の人
③ 給与所得者および年金受給者（ただし、所得金額が高額な人や相談内容が複雑な人を除く）

税理士による無料相談

＊前年の確定申告書などの控え、確定申告のお知らせハガキを持参してください。

感染症予防対策にご理解・ご協力を！パソコンやスマートフォンから
いつでも確定申告できます

国税庁のホームページでは、画面の案内に
沿って金額などを入力すれば、税額などが
自動計算されて、確定申告書を作成するこ
とができます。
マイナンバーカードをお持ちの人は、申告
データとしてそのまま税務署に送信できま
す（別途、ICカードリーダーライタが必要）。
マイナンバーカードをお持ちでない人も、
申告書として印刷し、税務署へ郵送や持参
で提出することができます。
またこの１月からは「スマートフォンのカ
メラを使って、給与所得の源泉徴収票の金
額などが自動入力される機能」や「ICカー
ドリーダーライタがなくても２次元バー
コードにより申告データを送信できる機能」
が追加されるなど、さらに便利になりました。

会場への入場には「入場整理券」が必要です（枚数制限あり）。
入場整理券は会場で当日配付しますが、国税
庁LINE公式アカウントから事前発行も行って
います。まずは、国税庁LINE公式アカウント
の友だち追加を行ってください。

相談の際の注意点
●左ページの「感染症予防対策にご理解・ご協力を！」の内容を確認・遵守の上、来場してください。
●事業所得の収支内訳書や医療費控除の明細書が完成していない場合は、申告相談ができません。必ず
　作成してから来場してください。前年も確定申告をしている場合は、前年の確定申告書や収支内訳書
　の控えなども持参してください。
●公的年金から引き去りされている介護保険料や国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、引き去り
　されている本人のみが控除を適用できます。
●市役所の相談会場で相談できない申告（島田税務署の確定申告会場（左ページの地図参照）で対応）
　 ▼土地や株式の譲渡申告 ▼１年目の住宅借入金等特別控除の申告 ▼消費税の申告

　 ▼令和２年分以前の申告 ▼青色申告 ▼贈与税の申告

▶公共交通機関を利用してご来場ください。
▶税務署から郵送された確定申告書および確
　定申告のお知らせハガキがある人は、持参
　してください。

竜巻等災害で住宅などに被害を受けた人へ
令和３年５月１日の竜巻等災害で、日常生活で必要な住宅や家財、車両などの資産に被害を受けた人は、確定
申告により、一定の金額の所得控除（雑損控除）を受けることができます。
右ページの「申告に必要な持ち物」に加えて、次のものを持参してください。
▶被害を受けた資産の明細（資産内容、取得時期、取得価格、面積など）がわかるもの
▶被害を受けた資産の取り壊し費用、除去費用その他これに類する費用で、被害に関連
　して支出した金額の明細がわかるものとその領収書
▶被害があったことによって受け取る保険金などの内容と金額がわかるもの
▶罹

り

災
さ い

証明書（市に申請して交付を受けた人）

事業用資産に被害があっ
た場合は、白色申告で
あっても、市役所の相談
会場では相談をお受けで
きませんので、島田税務
署の確定申告会場で相談
してください。

待ち時間にマイナンバーカードを申請しませんか
申請に必要な顔写真は、会場で職員が無料撮影します。
市民課に事前予約すれば、スムーズに手続きできます。
［持ち物］　▶免許証など顔写真付き本人確認証１点
　　　　　または▶健康保険証、介護保険証など２点
［問い合わせ］　市民課　落合　☎㉓0021
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介護保険サービスの利用に欠かせない専門家として「介護支援専門員（ケアマネジャー）」がい
ます。在宅で生活する人、施設で生活する人など、牧之原市で介護保険サービスを利用する人に
は、必ずケアマネジャーがついています。介護を受ける人やその家族にとって一番身近な「介護
の専門家」であるケアマネジャーの仕事についてご紹介します。

問い合わせ　長寿介護課　大畑拓也　☎㉓0076

市内のケアマネジャー事業所一覧

市内のケアマネジャー事業所は「介護保険ガイドブック」
で確認できます。ガイドブックは、さざんか（長寿介護課）
と市役所相良庁舎（市民課）で配布しています。
また、右のＱＲコードを読み取ると、PDFファイルで見る
ことができます。

ケアマネジャー

ケアマネジャー
のお仕事

（在宅介護の場合）

ケアマネジャー

のお仕事
（在宅介護の場合）

アセスメント
以下のようなことをお聞きします。
▶利用者の人生史や趣味
▶今の生活状況や困りごと
▶支援者（家族や友人）の状況　
　など

計画書（原案）作成
お聞きしたことをもとに、課題・期間を定
めた目標や利用する介護サービス内容など
を盛り込んだ計画書（原案）を作成します。

担当者会議
利用者と家族、ケアマネジャー、サービ
ス提供事業者が出席し、ケアマネジャー
が作成した計画書（原案）について検討
します。この会議を経て、正式な計画書

（ケアプラン）ができあがります。

サービスの利用開始
担当者会議で決めた計画書に基づ
き、サービスが提供されます。

［例］デイサービス（通所介護）
 　　ヘルパー（訪問介護）

自宅訪問
心身の変化や利用しているサービスへの
ご意見を伺います。
＊要介護の人は月１回、要支援・総合事 
　業の人は 3 カ月に１回行います。

評価
目標期間終了時、計画書の目標が達成
できたかを確認し、新たな計画書を作
成します。サービス種類の見直し、利
用回数の増減、新たなサービス導入の
必要性などの協議を行います。

＊写真は、市内ケアマネジャー事業所のリーダーである

　「主任ケアマネジャー」の皆さんです
Ｑ１

　この仕事について「やりがい」を感じる
　　　時はいつですか？

▶介護保険サービスの利用により利用者の心身状態が改
　善し、生きがいや意欲が持てるようになった時
▶利用者や家族との対話を通じて信頼関係が築けたと思
　えた時
▶利用者や家族から感謝の言葉をいただいた時　
▶本人や家族の喜ぶ姿を見られた時

Ｑ２
　「苦労している」「大変だな」と感じること

　　　はどんなことですか？

▶医療や介護に関する幅広い知識と役割を求められること
▶ひとり暮らし高齢者が増え、見守りや自宅訪問の頻度が多
　くなっている。親族がいない、または遠方に住んでいる場
　合も多く、連絡や調整に苦労している
▶利用者と家族の考え方が違い、暮らしの環境や病気の状況
　も一人一人違うため、その人（そのお宅）の状況に合わせ
　た支援を工夫すること

Ｑ３　印象に残っているエピソードがあったら教えてください。

●訪問入浴と笑顔
　インフルエンザにかかり、起き上がることが難しくなった男性Ａさん。
　お風呂へ入りたいと希望され、家族もその希望を叶えたいと「訪問入浴サービス」を利用。
　当日は、親族、孫、ひ孫まで集まり、入浴する満足そうなＡさんを見て、
　「じいじ、気持ちいいね～」と声があがり、その場に笑顔があふれた。
　小さな喜びの瞬間に立ち会うことができ、とても幸せな気持ちになった。
●希望をかなえる
　「自宅の畳の上で死にたい」という80代一人暮らしの女性Ｂさんと県外に
　住む娘さん。コロナ禍で行き来がままならない状況だったが、ケアマネ
　ジャーがメールの作成を手伝うことで、お互いの近況を報告し合うことが
　できた。介護サービス提供事業者や医療関係者の支援もあり、Ｂさんと家
　族の希望どおり、自宅での看取りができた。
●残された時間を大切に
　脳腫瘍で余命６カ月と宣告された男性Ｃさん。
　徐々に歩くことができなくなったが、妻は「散歩が好きだった夫のため、外の風景を
　見せてあげたい」と車いすに乗せてよく出かけていた。会話ができなくなってからも、
　最後まで夫に真摯に寄り添う妻の姿に心を打たれた。
　看取り後に「悔いは一つもありません。できることは全てしました」と、　
　晴れやかに天を仰いだ妻の顔が忘れられない。

Ｑ４　市民の皆さんに伝えたいことはありますか？

☆ひとりひとりの望む生き方を大切にします
　その人が人生の中で築いてきた暮らしや思いを大切に、本人や家族に寄り添ってい
　きます。皆さんの希望を踏まえつつ、公正中立な立場で支援させていただきます。
☆悩みやストレスをひとりで抱え込まないで！
　介護に関する困りごとは各家庭によって異なります。ある人にとっては小さなこと
　でも、別の人にとっては大きな問題かもしれません。迷いや不安がありましたら、
　身近なケアマネジャーやお近くの地域包括支援センターにご相談ください。
　介護の専門家に相談することが、解決に向けた第一歩になりますよ。

ケアマネジャーの皆さんに仕事を通じて感じていることを聞いてみました 介護保
険サー

ビス利
用者と

家族の心強
い味方！
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健康づくり食生活推進協議会（略称：食推協）は、地域と連携して「食育」を推進していま
す。コロナ禍で食を通した健康づくり活動が制限されている中でも、地域や人とのつながり
を大切にし、活動を継続している様子をお伝えします。

問い合わせ　健康推進課　大岩仁美　☎㉓0024

令和３年４月１日現在、全国1,301市町村で13万人が食
推協に加入し、“ 私たちの健康は私たちの手で ” をスロー
ガンに、食を通した健康づくりのボランティア活動を
行っています。
牧之原市健康づくり食生活推進協議会には、令和３年４
月現在で80人が加入し、相良保健センター、さざんか
を拠点に２支部で活動を行っています。

会員１人当たりの普及啓発数は286人で、市民の約半数に普及啓発を行っています。
乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層の市民と一緒に、市の健康課題である「糖尿病
予備群」「高血圧予備群」の予防、重症化予防のために、「減塩・野菜の摂取を一皿

（70グラム）増やそう」をテーマに活動を行っています。
コロナ禍で調理実習や共

きょうしょく

食ができない時期がありましたが、その間、少人数での健
康講話、献立の配布などを継続して行ってきました。

子どもの
健康と食生活

若者・働く世代の
健康と食生活

高齢者の
健康と食生活 その他 総数 会員一人当たり

普及した人数
回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数

564 3,386 1,681 8,598 2,781 10,999 ２ 200 5,028 23,183 286

令和２年度の活動実績

健康づくり食生活推進協議会地域と連携して食育を推進しています

食推協が地域や公民館で出張講座を行います

健康長寿のために食推協と一緒に活動しませんか

出張講座の規定
１品から１食程度の調理実習の場合、実習の内容により
100～500円程度集金します。
＊「試食配布」および「講話のみ」は無料です。
＊現在は感染症予防のため、調理実習したものはお持ち帰
　りいただいています。

少人数のグループでも出張します。
食推協の会員や事務局（健康推進課）に連絡してください。

健康長寿のためには、「食事」「運動」「社会参加」の３つ
が大切です。
市が開催する食育セミナー全８回のうち５回受講すると、
食推協に入会できます。
毎月１回の学習会では、楽しみながら食育に関する知識を
増やし、調理実習で新しいレシピに挑戦することができま
す。また、地域の皆さんと一緒に活動することで、社会参
加することもできます。
過去にセミナーを受講した人も入会できますので、活動に
興味を持った人は、事務局にお問い合わせください。

地域リーダー育成プロジェクト
への協力

令和 2 年度は「地域リーダー育成プロジェクト」
の一環で、高校生に調理指導を行いました。
若い世代に地元の特産品や調理方法を伝えるた
め、学校の授業などにも協力しています。

高齢者の健康づくりを進めるための教室です。居
場所づくり事業と併せて、低栄養予防や口腔機能
の維持向上の講話のほか、筋力アップのために「ま
きのはら元気アップ体操」を行っています。
本年度は、地域のお寺と連携して開催しました。

シニアカフェ
小学生の食育教室です。地場産品を使った調
理実習と合わせて、牧之原茶の学習を行って
います。本年度は、香りつき緑茶や和紅茶な
ど、緑茶以外のお茶も紹介しています。

スマイルキッズ
食推協に加入すると、毎月 1 回の定例
学習会に参加できます。
講話と調理実習を行い、そこで学んだ知
識や献立を市民に伝えていきます。

定例学習会

活 動 の よ う す
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困りごと・悩みごと相談 Consultation

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎0076

　高齢者虐待予防相談

２月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。秘密は厳守されますので、ひとりで解決しよ

うとせず、まずは各種無料相談窓口に相談してみてはいかがですか。

　税の無料相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　心配ごと相談

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。事前予約可。

期日　２月９日・24日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　２月２日・16日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。事前予約が必要です。

期日　２月16日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

契約トラブルや多重債務、通販、
インターネット関連など、消費や
契約に係る相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15 ～ 16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　☎0083

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　２月18日
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ　☎8822

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図　
２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。
弁護士、行政相談員、人権擁護委
員が１回30分で対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
相談を受けるには、当日電話予約
が必要です。

期日　２月２日・16日
時間　10：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　８：30 ～
　　　当日電話予約のみ

問市民相談センター　☎0088
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［表１］牧之原市と近隣市町、静岡県の状況

市町名 人口
［県内順位］

世帯
［県内順位］

人口増加率
（％）

世帯増加率
（％）

牧之原市 43,502 ［19］ 15,904 ［21］ -4.5   3.2
御前崎市 31,103 ［24］ 11,500 ［24］ -4.5   1.4

菊川市 47,789 ［17］ 17,759 ［19］  2.2 10.3
島田市 95,719 ［11］ 35,395 ［11］ -2.4   3.2
吉田町 28,919 ［25］ 11,265 ［26］ -0.6 10.0
静岡県 3,633,202 ［-］ 1,483,472 ［-］ -1.8   3.8

［グラフ２］男女別５歳階級人口分布
＊年齢不詳の人口は含まない
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［グラフ１］牧之原市の人口総数および世帯総数の推移

世帯総数
人口総数

＊昭和30年～平成17年までは
　相良町と榛原町の合計

令
和
２
年

50,000

15,904

43,502
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Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎�2600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合健康福祉センターさざんか☎㉓0070　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎�5544

健
康
静
岡
県
志
太
榛
原
農
林
事
務
所
主
催
「
高
校
生
に
よ
る
給
食
コ
ン
テ
ス
ト
」

榛
原
高
校
生
徒
が
優
秀
賞
・
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
大
岩
仁
美　
☎
（
23
）
０
０
２
４

悩
み
ご
と
・
困
り
ご
と
の
解
決
に

裁
判
所
の
「
調
停
制
度
」
が
利
用
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
粂
田
義
明　
☎
（
23
）
０
０
８
８

相
談

３
回
目
接
種
に
つ
い
て
／
接
種
証
明
書
（
電
子
版
）
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
☎
（
23
）
０
０
２
４

健
康

　
「
貸
し
た
お
金
を
返
し
て
も
ら
い
た
い
」

「
交
通
事
故
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
」「
お
隣

の
騒
音
で
困
っ
て
い
る
」
な
ど
の
民
事
に

関
す
る
問
題
や
、「
離
婚
し
た
い
け
れ
ど
冷

静
に
話
し
合
え
な
い
」「
養
育
費
を
も
ら

い
た
い
け
れ
ど
直
接
交
渉
す
る
の
は
難
し

い
」「
遺
産
相
続
に
つ
い
て
き
ょ
う
だ
い
で

も
め
て
い
る
」
な
ど
の
家
事
に
関
す
る
問

題
が
起
き
た
と
き
に
、
裁
判
所
が
お
互
い

の
言
い
分
を
聴
い
て
、
話
し
合
い
に
よ
っ

て
問
題
の
解
決
を
図
る
「
調
停
制
度
」
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
停
に
は
、
お
金
の
貸
し
借
り
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
を
扱
う
「
民
事
調
停
」
と
、
離

婚
や
相
続
な
ど
の
家
庭
の
ト
ラ
ブ
ル
を
扱

う
「
家
事
調
停
」
が
あ
り
ま
す
。
民
事
調

停
は
主
に
「
簡
易
裁
判
所
」、
家
事
調
停
は

「
家
庭
裁
判
所
」
で
扱
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
お
悩
み
、
裁
判
所
の
「
調
停
」
で

解
決
し
ま
せ
ん
か
。

調
停
制
度
の
メ
リ
ッ
ト

▼
手
続
き
が
簡
単

　

法
律
の
知
識
が
な
く
て
も
、
一
人
で
簡

単
に
手
続
き
で
き
ま
す
。
裁
判
所
の
窓
口

や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
、
申
立
書
の
書
式
や

必
要
書
類
に
つ
い
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用
が
安
い

　

手
続
き
に
必
要
な
手
数
料
は
、
例
え

ば
、
貸
金
10
万
円
の
返
還
を
求
め
る
場
合

は
５
０
０
円
、
離
婚
を
求
め
る
場
合
は

１
２
０
０
円
で
す
。
そ
の
他
、
郵
便
料
金

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
判
決
と
同
じ
効
果

　

話
し
合
い
で
ま
と
ま
っ
た
（
調
停
が
成

立
し
た
）
内
容
が
守
ら
れ
な
い
と
き
は
、

強
制
執
行
（
預
金
口
座
や
給
与
の
差
押
え

な
ど
）
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
秘
密
が
守
ら
れ
る

　

非
公
開
の
手
続
き
で
あ
る
た
め
、
調
停

に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
第
三
者
に
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
裁
判
所
に
は
守
秘
義
務
が
あ

る
の
で
、
言
い
に
く
い
こ
と
も
話
せ
ま
す
。

調
停
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

▼
静
岡
簡
易
裁
判
所
（
民
事
係
）

☎
０
５
４
（
２
５
１
）
１
３
６
２

▼
静
岡
家
庭
裁
判
所
（
家
事
訟
廷
係
）

☎
０
５
４
（
２
７
３
）
８
７
６
８

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
高
校
生
が
テ
ー
マ
食

材
（
サ
バ
、
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
、
静
岡
県
産
の

野
菜
）
を
使
用
し
た
給
食
の
献
立
を
考
え
る
も

の
で
、
一
次
審
査
に
は
志
太
榛
原
圏
内
の
６
校

か
ら
46
作
品
が
応
募
。
榛
原
高
校
の
生
徒
２
人

が
見
事
通
過
し
、
11
月
28
日
に
藤
枝
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
二
次
審
査
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
生
徒
が
考
案
し
た
献
立
を
実
際
に

調
理
し
、
６
人
の
審
査
員
が
調
理
の
手
際
や
彩

り
、出
来
栄
え
な
ど
を
審
査
。
２
人
が「
優
秀
賞
」

を
受
賞
し
た
ほ
か
、
応
募
作
品
か
ら
同
高
生
徒

１
人
が
「
審
査
員
特
別
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
作
品
に
つ
い
て
は
今
後
、
学
校
給
食
で

の
提
供
や
レ
シ
ピ
配
布
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

賞 メニュー名 氏名（学年）

優秀賞 地元野菜で世界を
感じよう ～韓国～ 石

い し

原
は ら

謙
け ん

（３年）

優秀賞 野菜たっぷり給食 天
あ ま

野
の

陵
りょう

斗
と

（３年）

審査員
特別賞 サバハンバーグ給食 山

や ま

本
も と

篤
あつし

（３年）
写真左から、天野さん、石原さん、山本さん

追加接種（３回目接種）について
国の方針に基づき、市でも追加接種を実施します。
追加接種は、「18歳以上」で「２回目接種を完了した日から原則８カ月以上経過した人（＊）」
が対象です。変更があった場合は、市ホームページなどでお知らせします。
＊高齢者は「７カ月以上経過した人」

接種券の発送
医療従事者から順に、接種時期が来た人に接種券を発送します。
接種券がお手元に届き次第、電話もしくは予約サイトから予約を
お願いします。
＊施設に入所している高齢者の接種券は、各施設へ発送します。
＊65歳以上の人の接種券は、右の写真のような赤い封筒に入って届きます。

予約方法
［Web予約］
▶新型コロナワクチン接種予約サイト（24時間受付）
　https://vaccines.sciseed.jp/makinohara
　＊市LINE公式アカウントからもアクセスできます。
［電話予約］

▶牧之原市新型コロナワクチン予約相談センター
　☎ 050-5210-8729（平日午前８時15分～午後５時）
　＊つながりにくい時は、時間や日を改めておかけ直しください。
ワクチンの種類
▶個別接種 ＝ ファイザー社製ワクチン
▶集団接種 ＝ 武田／モデルナ社製ワクチン

初回（１・２回目）接種とは異なるワクチンで接種（交互接種）しても大丈夫？
　交互接種の効果や安全性を評価した海外の研究によると、効果も副反応も「交互接種と同種接種で
　差はなかった」と報告されていますので、ご安心ください。また、ファイザー社と武田／モデルナ
　社のワクチンの１・２回目接種の効果を約半年間比較した観察研究では、武田／モデルナ社のワク
　チンの方が、感染予防、発症予防、重症化予防の効果が有意に高かったと報告されています。

新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できます
12月20日から、スマートフォン（＊）とマイナンバーカードをお持ちの人は、
新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できるようになりました。
専用アプリから申請・取得することで、表示可能となります。
ご不明点などは、健康推進課に問い合わせてください。
＊マイナンバーカードを読み取ることができ、iOS 13.7 以上、Android 8.0 以上の
　スマートフォンに限る

取得に必要なもの
▶マイナンバーカード
▶マイナンバーカードを受け取る時に設定した４桁の暗証番号（券面事項入力補助用暗証番号）

マイナンバーカードをまだお持ちでない人へ
マイナンバーカードは、申請から交付の準備ができるまでおおむね 1 カ月かか
ります。お早めに申請・受け取りいただくようお願いします。
マイナンバーカードの取得方法などについては、市ホームページをご覧ください。

２回目接種の後に牧之原
市に転入した人は、市に
接種記録がないため、３
回目接種を希望する場合
は申請してください。
詳しくは、市ホームペー
ジを確認してください。

　　市ＨＰ▶

［石原さん］　サバの韓国風煮物は、少し辛さ
があっていつもの給食では感じられない味覚
があるので楽しんでもらえると思います。辛い
物が苦手な子でも大丈夫な辛さだと思います。
［天野さん］　カレーの具にほうれん草、大根、

トマト、じゃがいも、玉ねぎ（地場産品の野菜）
を入れました。自分の思いつく限りで、野菜を
たくさん具として入れてみました。
［山本さん］　ハンバーグの中にサバのみそ煮

を混ぜることで、サバの生臭さを軽減でき、
みその味も付け足すことができました。

市ＨＰ

市ＨＰ

審査結果
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ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ まちのわだい　ズームイン

「大河ドラマ誘致」を力強く宣言
■田沼意次侯銅像建立記念講演

　市相良総合センターい～らで12月19日、『逆説

の日本史』など知られる作家で歴史研究家の井
い

沢
ざわ

元
もと

彦
ひこ

さんを講師に招き、５月の田沼意次侯銅像建

立を記念した講演会が開催されました。

　井沢さんは、独自の歴史観や推理、歴史的背景

を交えて、意次侯失脚の原因や作り上げられた悪

いイメージについて講演。講演後、杉本基久雄市

長が大河ドラマの誘致を宣言しました。井沢さん

の応援メッセージのあと、井沢さんと市長は握手

の代わりに肘タッチを交わしました。

井沢元彦さんと杉本市長の肘タッチ

■図書交流館いこっと　クリスマスイベント

　図書交流館いこっと（波津区）では、12月中旬

からクリスマスにかけての週末に、サンタクロー

スによるさまざまな催しを開催しました。

　午前と午後に１時間ずつやってきたサンタク

ロースは、自らが選んだ本の貸出サービスや、「メ

リークリスマス」の呼びかけで缶バッジをプレゼ

ントするサービスなどを行いました。また、不定

期でサンタクロースによる紙芝居や絵本の読み聞

かせも行われ、居合わせた子どもたちは、クリス

マスにまつわるお話を楽しみました。

いこっとにサンタがやってきた！

「私たちが考える未来」について発表する生徒

地域の未来を担う人材育成
■地域リーダー育成プロジェクト発表会

　12月21日、榛原庁舎４階会議室で「地域リーダー

育成プロジェクト発表会」が行われました。

　本年度６回目、最後の開催となるこの日は、参

加した相良高校、榛原高校から各２チームが、こ

のプロジェクトに参加しての振り返りや感想を共

有。また、牧之原市の未来について、各チームが

地域課題を分析し、その課題解決に向けた取り組

みへの提案を発表しました。

　発表会の終了後、参加した生徒は、杉本市長か

ら修了証を１人ずつ手渡されました。 解体工事現場と重機の前で記念撮影をする園児ら

■はたらくくるま見学会

　相良公民館の解体工事現場で12月６日、施工業

者の株式会社ハイナンが「はたらくくるま見学会」

を開催し、すすき幼稚園の園児らを招待しました。

　園児らはまず、実際に重機で解体作業をする様

子を見学。大きな重機が轟音を立てながら建物を

解体する様子に、目を輝かせて歓声を上げていま

した。その後、ショベルカーの運転席に一人ずつ

乗せてもらい、記念撮影をした園児は「運転席が

高くて楽しかった」「操縦席がかっこよかった」

と満面の笑顔で話しました。

大迫力の大型重機を間近で見学

ズームイン！
　カシャ！！

広報担当がどこにでも取材に行きます。
あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ち
しています。

情報交流課　☎0040　　seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

■家庭教育学級ケーキ作り

　地頭方幼稚園で12月14日、３歳児クラスの親子

12人がケーキ作りに取り組みました。

　これは、家庭教育学級の一環として開催され

たもので、参加した親子は、講師の鈴
すず

木
き

一
かず

弘
ひろ

さ

ん（扇
せんしょうどう

松堂菓子店）からクリームの硬さや塗り方、

絞り方などのアドバイスを受けながら、長方形の

クリスマスケーキ作りに挑戦。クリームや果物の

誘惑に負けて味見をする園児が続出する中、親子

で協力して完成させたケーキは、それぞれ家に持

ち帰り、家族で味わいました。

親子でクリスマスケーキ作りに挑戦

野菜当てゲームを楽しむ来場者

■食育×歯科×環境コラボイベント

　ミルキーウェイスクエア（波津区）内のオープ

ンスペースで12月12日、「食育フェア」「マキノ『歯』

フェスタ」「環境フェア」が同時開催されました。

　会場では、市食推協の皆さんによる調理デモや

野菜当てゲーム、歯に関するクイズ、「歯みんぐ」

の皆さんによる寸劇、環境に関するアニメ映画の

上映など、さまざまな内容のブースなどが出展。

また、会場を回ってクイズに答えると景品がもら

えるクイズラリーも行われ、来場者は楽しみなが

ら食・歯・環境について学びました。

食・歯・環境について楽しく学ぶ

段ボールベッドの使い方を確認する参加者

防災力 高めて広がる 地域の輪

　12月５日、市内各所で地域防災訓練が実施さ

れ、自主防災会が主催する訓練などに市民１万

5023人が参加しました。

　川崎区では、榛原中学校体育館を会場に避難

所開設訓練を実施。町内会ごとに参加者が役割

分担し、実際に段ボールベッドやパーテーショ

ンなどを組み立てる工程を確認しました。

　また同校剣道場では、市障害者自立支援ネッ

トワーク「防災部会」が、障がいがある人を対

象に「避難場所生活体験」を開催。板段ボール

での居住スペース作りなどを通して、障がいが

ある人が避難所生活をする上での課題を洗い出

したほか、東日本大震災の際に現地で対応した

市社協職員による勉強会も行われました。

■牧之原市地域防災訓練

サンタクロースによる読み聞かせを楽しむ子どもたち

クリームを絞ってケーキを飾り付ける親子
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

国保特定健診・長寿健診
(オプション検査あり)

７日

12：45～14：00

相良保健センター
国保年金課　☎0023

＊災害等の影響により、健診が延期となる場合があります。
10日 菅山農業就業改善センター

17日 さざんか

女性の総合がん検診
（婦人科検診＋大腸がん＋肺が
ん検診＋胃がん検診）

21日 予約制 い～ら

健康推進課　☎0024
子宮頸がん検診:1,900円、乳がん検診：2,000円、骨粗しょ
う症検診＊：1,300 円、大腸がん検診：1,000 円、肺がん検
診：無料、胃がん検診（午前のみ）：1,900 円 
＊令和３年３月31日時点で、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、
　65歳、70歳の人が対象です。

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
＊要予約

９：00～11：00
相良保健センター 予約制

健康推進課　☎0024さざんか

体組成測定会 １日 ９：30～11：00 相良保健センター
予約制
健康推進課　☎0024

こころとねむりの相談会 16日
９：00～10：00
10：00～11：00

さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

自死遺族面接相談
「すみれ相談」

２日
13:00～16:00

静岡県精神保健福祉センター
静岡県精神保健福祉センター　☎054 (286) 9245

16日 熱海健康福祉センター（熱海市）

自死遺族のつどい
（東部わかちあい　すみれの会）

19日 13:30～15:30 ぬまづ健康福祉プラザ 静岡県精神保健福祉センター　☎054 (286) 9245

ＨＩＶ抗体検査
３日 18：00～19：00

中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054 (644) 927324日 ９：15～10：20

肝炎ウイルス検査
３日 18：00～19：00

中部健康福祉センター
予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054 (644) 927324日 ９：15～10：20

精神保健福祉総合相談
1日、16日 13:30 ～ 中部健康福祉センター（藤枝市） 予約制

中部健康福祉センター地域医療課　☎054 (644) 927324日 14:00 ～ 中部保健所(榛原分庁舎)

不妊・不育専門電話相談

毎週
（年末年始祝日休み）

10:00～19:00
静岡県不妊・不育専門
相談センター

静岡県不妊・不育専門相談センター　☎080 (3636) 3229
毎週、

（年末年始祝日休み）
10:00～15:00

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）

７日、14日
21日、28日

９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、個人番号カード
または通知カード
都合がつかない人は連絡し
てください

健

赤ちゃん相談 17日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満 母子健康手帳、アンケート 健

７か月児健康相談 24日 ９：00～９：30 令和３年７月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳児健康相談 18日 ９：00～９：30 令和３年２月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳６か月児健診（満年齢） 10日 13：00～13：30 令和２年６月、７月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳児歯科健診 ２日 13:00～13:30 令和２年２月、３月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳児健診（満年齢） 16日 13：00～13：30 平成30年12月、平成31年１月 母子健康手帳、アンケート 健

予防接種説明会 ３日 10:00集合 令和３年12月生まれ
母子健康手帳
出生時の配布資料

健

ＢＣＧ予防接種 ４日 13：00～13：30 令和３年８月生まれ
母子健康手帳
予診票、体温計

健

子宮頸がんワクチン
現在は積極的勧奨が差し控えとなって
いますが、定期接種として可能です

中学一年～高校一年の女子
接種を希望する人は、
問い合わせてください。

健

まきひよクラブ(要予約) 21日 ９：30～12：00 産婦（産後12か月まで） 母子健康手帳 健

離乳食教室（要予約） 17日 ９:50集合 ４～５カ月児の保護者 母子健康手帳、アンケート 健

家庭児童相談室 月～金曜日
＊祝日は休み

９：00～16：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 こ

ブックスタート（要予約）
９日

13：30～14：30 令和３年10月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛
22日

あけましておめでとうございます。
睡眠と栄養を十分に取り、体調を崩さないように気をつけましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

２月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

さ

さ

さ

さ

２月の大人の健診・相談

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊新型コロナウイルス感染症の状況によって、延期する場合があります。その際は「まきはぐメール」でお知らせします。

問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　こ：こどもセンター　☎0083　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174
　　　　　　社：社会福祉協議会　☎3500

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　い：相良総合センターい～ら　　相：相良保健センター　　ＢＧ：相良Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　子榛：子育て支援センター榛原（さざんか）　子相：子育て支援センター相良（い～ら）　榛：榛原文化センター

静岡こども救急電話相談
子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日午後６時から翌朝８時まで。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP 電話

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目 ［月～金］ 内科・小児科　［土・日］ 内科・小児科（第１土曜、第２・３・
　　　　　　４日曜の午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

２月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

６日 渡辺内科医院　　　　　　　　　　☎5232 いしだ眼科　　　　　　　　　　　☎1400

11日　 田形内科医院　　　　　　　　　　☎5320 田﨑クリニック　　　　　　　　　☎8585

13日 酒井内科医院　　　　　　　　　　☎1100 徳山整形外科　　　　　　　　　　☎0666

20日 サガラ眼科　　　　　　　　　　　☎2222 えんどうこどもクリニック　　　　☎7373　

23日　 御前崎市家庭医療センターしろわクリニック　☎3211 佐故医院　　　　　　　　　　　　☎7010

27日 酒井内科医院　　　　　　　　　　☎1100 徳山整形外科　　　　　　　　　　☎0666

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

さ

さ

さ

さ

子相

子榛

相

相

相

祝

祝

「
低
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養
」
を
予
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し
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う
！
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低
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。
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

牧之原保育園で12月28日、お正月飾りづく

り体験が行われました。

園児が地域のおじいちゃんたちに作っても

らった手作りのお正月飾りは、家に持ち

帰って飾りました。

■人口　43,936人　（前月比－63人）

　（内外国人　1,996人）

　　　　男性　21,841人　女性　22,095人

　　　　出生　 17人　死亡 　63人

　　　　転入　103人　転出　117人

　　　　そのほか　－３人

■世帯数　16,986世帯 （前月比－１世帯）

令和３年12月31日現在（住民基本台帳人口）

集まれ！まきのはらKIDS Kids

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

☎0040　Email:seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中

４・５・６月号に掲載希望のキッズを受け付けます。

申込時間を守って、電話で申し込んでください。

申込日時　３月１日　午前８時15分～

申込資格　掲載時に市内在住の４歳未満の子ども

申 込 先　情報交流課　☎0040

フェイスブック インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

図書館へ行こうよ Library Information

村
むら

松
まつ

 義
ぎしょう

匠くん（０歳）
令和３年７月18日生（細江）

いつも周りを笑顔にしてくれ

るぎーくん！これからもたく

さんみんなを笑わせてね！

杉
すぎ

村
むら

 京
けい

くん（１歳）
令和２年11月23日生（細江）

車が大好き！食べる事はもっ

と好き甘えん坊な京くん

すくすく元気に育ってね☆

鈴
すず

木
き

 秋
あき

晴
は

くん（３歳）
平成30年９月30日生（細江）

歌とダンスと弟ＬＯＶＥ♪お

調子者でみんなを笑わせてく

れるあっきーが大好きだよ☆

渡
わた

辺
なべ

 小
こ

都
まち

ちゃん（３歳）
平成30年６月22日生（細江）

いつもみんなを笑顔にさせて

くれるこまっちゃん！

スクスク大きく育ってね♪

図書館
HP

　　　　　　　　ひまわり号巡回日程　２月
巡回コースの詳細は、図書館ホームページでご覧ください。

［１コース］２月８日火　［２コース］２月９日水　［３コース］２月15日火　［４コース］２月16日水
［５コース］２月22日火　［６コース］２月24日木　［７コース］３月１日火　［８コース］３月２日水

臨時休館のお知らせ
蔵書点検（所蔵資料の一斉点検）のため、図書交流館・榛原図書館は臨時休館します。
ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

［蔵書点検実施期間］　▶２月14日月～21日月
 ＊蔵書点検期間の前に借りた本は、返却期限を２月22日火以降の日付に設定します。
 ＊本の返却は、返却ポストをご利用ください。大型絵本は、図書館の開館中にカウンターに返してください。
 ＊移動図書館は通常通りに巡回します。

図書館では、一般向けの講座・講演会を開催します。図書交流館いこっと・榛原図書館の受付
カウンターに直接、または電話・FAX・メールで申し込んでください。

申込先・問い合わせ　社会教育課図書係　元木香代　☎㉓7007　FAX㉓7008
tosyo@city.makinohara.shizuoka.jp 

２月の納期一覧

固定資産税　第４期　２月28日

国民健康保険税　第８期　２月28日

後期高齢者医療保険料　第７期　２月28日

介護保険料(65歳以上)　第７期　２月28日

保育料　２月分　２月28日

市営住宅使用料　２月分　２月28日

いこっと おとなの学び講座    わかりやすく教えて！ お金のあれこれ
図書交流館いこっとでは今後、定期的に「いこっと おとなの学び講座」を開催する予定です。
第１回目は、「キャッシュレス決済」について取り上げます。「キャッシュレス決済って何？」という初め
ての人や、すでに使っている人にも役立つお話がたくさんあります。ぜひご参加ください！
日　時　　２月26日土　午前10時30分～正午
場　所　　ミルキーウェイスクエア　オープンスペース
対　象　　どなたでも
テーマ　　「キャッシュレス決済の基本と安全な使い方」
　　　　　 ▶キャッシュレス決済の種類・しくみ
　　　　　 ▶知って得するキャッシュレス決済　　など
講　師　　藤

ふ じ

田
た

すづ枝
え

 氏（静岡県金融広報委員会 金融広報アドバイザー）
定　員　　30人程度
参加費　　無料

よもーね！マキノハラ講演会    走る本屋さんが語る 「本は五感で感じる身近な存在」
講師の高木さんは、書店を経営するかたわら、県内の書店がない地域に「走る本屋さん」として本の出
張販売をしています。また、静岡書店大賞の事務局長を務めるなど、県内の読書推進活動に取り組んで
おり、読書の楽しさや本の魅力について、書店の視点からお話していただきます。
日　時　　３月６日日　午後１時30分～午後３時
場　所　　榛原文化センター３階　大会議室
対　象　　図書館や本に興味のある人
テーマ　　走る本屋さんが語る「本は五感で感じる身近な存在」
講　師　　高

た か

木
ぎ

久
ひ さ

直
な お

 氏（掛川市 高久書店店主）
定　員　　80人　＊感染症の状況により人数を削減することがあります
参加費　　無料 講師の高木さん
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生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
や
原

動
機
付
自
転
車
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
人
に
対
し
、
そ
の
主
た
る
定
置
場

所
在
の
市
町
村
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
車
両
を
廃
車
・
譲
渡
し
た
り
、
住

所
変
更
を
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
手

続
き
を
済
ま
せ
ず
に
い
る
と
、
旧
所

有
者
に
課
税
さ
れ
た
り
、
納
税
通
知

書
が
届
か
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
軽
自
動
車
の
登
録
内
容
が
変
わ
る

場
合
は
、
車
検
証
の
変
更
が
必
要
で

す
。
手
続
き
は
３
月
31
日
木
ま
で
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
モ
ー
タ
ー
ス
な

ど
の
代
行
業
者
に
委
託
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
届
出
先

▼
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自

動
車
＝
牧
之
原
市
税
務
課
・
市
民
課

相
良
窓
口
係　
☎
（
23
）
０
０
２
２

▼
二
輪
車
（
１
２
５
cc
超
）
＝
中
部

運
輸
局
静
岡
運
輸
支
局

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
５
０

▼
軽
自
動
車
（
静
岡
ナ
ン
バ
ー
）
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
静
岡
事
務
所　

☎
０
５
０
（
３
８
１
６
）
１
７
７
６

　
詳
細
は
、
自
治
会
で
各
戸
配
布
さ

れ
る
チ
ラ
シ
・
冊
子
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

［
は
り
は
ら
塾
発
表
会
］

日
時　
▼
２
月
19
日
土　
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
２
月
20
日
日　
午
前

10
時
～
午
後
３
時

会
場　
い
～
ら

内
容　

受
講
生
に
よ
る
展
示
発
表
、

舞
台
発
表

問
い
合
わ
せ　
は
り
は
ら
塾
運
営
委

員
会
事
務
局
（
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー
）

横
井　
☎
（
23
）
０
０
０
２

［
遠
州
相
良
田
沼
塾
発
表
会
］

日
時　
▼
２
月
５
日
土　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
▼
２
月
６
日
日　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

会
場　
い
～
ら

内
容　
田
沼
塾
受
講
生
の
１
年
間
の

学
習
成
果
を
作
品
・
活
動
展
示
や
ス

テ
ー
ジ
で
発
表

問
い
合
わ
せ　
田
沼
塾
運
営
委
員
会

事
務
局
（
榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー
）

鈴
木　
☎
（
23
）
０
０
０
２

　
児
童
手
当
の
２
月
期
分
（
令
和
３

年
10
月
～
令
和
４
年
１
月
分
）
を
、

２
月
10
日
木
に
指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
の
で
、
受
給
者
は
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
の
児
童
手
当

現
況
届
の
提
出
が
な
い
人
は
、
支
給

が
差
止
め
と
な
り
ま
す
の
で
、
至
急

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課

☎
（
23
）
０
０
７
１

　
気
温
が
０
度
以
下
に
な
る
と
、
屋

外
に
あ
る
防
寒
対
策
が
不
完
全
な
水

道
管
は
凍
っ
て
破
裂
し
た
り
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
凍
結
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
次
の

よ
う
な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
水
道
管
に
布
な
ど
の
保
温
材
を
巻

く
▼
保
温
材
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
で
覆
う
▼
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
も
、
ビ
ニ
ー
ル
な

ど
で
包
ん
だ
布
な
ど
を
詰
め
る

＊
凍
っ
て
し
ま
い
水
が
出
な
い
と
き

は
水
道
管
に
タ
オ
ル
を
か
け
、
そ
の

上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か

け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を

か
け
て
し
ま
う
と
温
度
差
に
水
道
管

が
耐
え
き
れ
ず
、
破
裂
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

＊
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル
ブ
を

閉
め
、
市
指
定
の
工
事
店
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
水
道
課　
工
務
係　

中
西　
☎
（
23
）
０
０
８
２

　
相
続
・
遺
言
・
不
動
産
登
記
な
ど

の
お
悩
み
に
、
静
岡
県
司
法
書
士
会

志
太
榛
原
支
部
の
会
員
が
無
料
で
お

答
え
し
ま
す
。

日
時　
２
月
20
日
日　
午
後
１
時
30

分
～
午
後
４
時

相
談
方
法　
▼
電
話
（
予
約
不
要
）

＝
☎
０
５
４
（
２
８
９
）
７
３
０
１

（
当
日
の
み
の
専
用
回
線
）

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
＝
以
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
２
月

10
日
木
ま
で
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
静
岡
県
司
法
書
士
会

志
太
榛
原
支
部
（
な
な
い
ろ
司
法
書

士
事
務
所
内
）

☎
０
５
４
（
６
３
９
）
７
９
４
１

日
時　
３
月
６
日
日　
午
後
２
時
～

（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

会
場　
い
～
ら　
福
祉
団
体
活
動
室

内
容　
▼
第
１
部
＝
楽
器
演
奏
▼
第

２
部
＝
オ
ペ
ラ 

ア
リ
ア
・
歌
曲
▼
第

３
部
＝
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏

入
場
料　
１
０
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト

は
事
前
に
お
求
め
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ　
優ゆ

う

音ね

の
会　
増
田

☎
０
９
０
（
８
７
３
７
）
９
５
７
２

開
催
日　

２
月
10
日
木
、
18
日
金
、

24
日
木
、
３
月
３
日
木
、
11
日
金

時
間　
午
後
７
時
30
分
～
午
後
９
時

会
場　
旧
片
浜
小
学
校
体
育
館

対
象　
16
歳
以
上
の
人

 

募
　
集

　　
「
Ｒ
I
Ｄ
Ｅ　

Ｏ
Ｎ　

Ｍ
Ａ
Ｋ
I

Ｎ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ａ　

お
か
え
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
牧
之
原
市
で
育
っ

た
子
ど
も
た
ち
が
、
更
な
る
成
長
の

た
め
に
進
学
し
、
卒
業
後
、
牧
之
原

市
に
戻
り
、
ふ
る
さ
と
の
未
来
の
た

め
に
活
躍
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

支
援
内
容　
①
地
元
企
業
と
学
生
の

交
流
や
企
業
情
報
が
得
ら
れ
る
「
お

か
え
り
事
業
」

②
通
常
の
教
育
ロ
ー
ン
よ
り
も
優
遇

さ
れ
る
「
お
か
え
り
ロ
ー
ン
」

　
さ
ら
に
牧
之
原
市
で
就
職
す
る
と
…

③
お
か
え
り
ロ
ー
ン
の
在
学
中
の
利

子
相
当
金
が
も
ら
え
る
「
お
か
え
り

教
育
奨
励
金
」

④
牧
之
原
市
に
住
み
、
賛
同
企
業
に

５
年
間
継
続
し
て
勤
め
た
場
合
に
も

ら
え
る
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
応
援
金
」

対
象　
進
学
を
す
る
市
内
出
身
学
生

な
ど

申
込
方
法　
進
学
先
が

決
定
後
、
以
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
進
学
先
を
卒
業
す
る
１

年
半
前
ま
で

申
込
先　
商
工
観
光
課　
増
田

☎
（
53
）
２
６
４
７

　　　
「
お
こ
り
ん
ぼ
さ
ん
や
こ
ま
っ
た

さ
ん
が
ほ
っ
こ
り
笑
顔
に
な
る
と

き
」
を
テ
ー
マ
に
、
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
と
怒
っ
た
り
固
ま
っ
た
り
す

る
お
子
さ
ん
の
心
理
を
探
り
な
が
ら
、

前
向
き
な
気
持
ち
を
引
き
出
す
た
め

の
か
か
わ
り
方
や
、
自
己
肯
定
感
を

高
め
る
子
育
て
を
考
え
ま
す
。

日
時　
２
月
19
日
土　
午
前
10
時
～

午
前
11
時
30
分
（
受
付
＝
午
前
９
時

45
分

会
場　
さ
ざ
ん
か　
会
議
室

対
象　
年
少
か
ら
小
学
生
の
子
を
持

つ
家
族
、
ま
た
は
子
ど
も
の
発
達
に

興
味
が
あ
る
人

講
師　
大お

お

石い
し

敦あ
つ

史し

氏
（
児
童
発
達
支

援
事
業
所
に
こ
っ
と
施
設
長
、
臨
床

発
達
心
理
士
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

参
加
費　
無
料

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
２
日
水

そ
の
他　
無
料
託
児
あ
り
（
託
児
中

は
お
楽
し
み
の
活
動
が
あ
り
ま
す
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー  
田
中  

☎
（
23
）
０
０
８
３

　

講
座
内
容
や
申
込
方
法
な
ど
は
、

自
治
会
で
各
戸
配
布
さ
れ
る
チ
ラ

シ
・
冊
子
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

［
は
り
は
ら
塾
］

募
集
期
間　
２
月
１
日
火
～
28
日
🈷

対
象　
ど
な
た
で
も

申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
は
り
は
ら

塾
運
営
委
員
会
事
務
局
（
榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー
）　
横
井

☎
（
23
）
０
０
０
２

［
遠
州
相
良
田
沼
塾
］

募
集
期
間　
２
月
14
日
🈷
～
28
日
🈷

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
む
。　
＊
定
員
に
な
り
次
第
締
切

＊
来
場
で
の
受
付
は
２
月
16
日
水
か

ら
行
い
ま
す

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
遠
州
相
良

田
沼
塾
運
営
委
員
会
事
務
局
（
榛
原

文
化
セ
ン
タ
ー
）
鈴
木　

☎
（
23
）
０
０
０
２

　
災
害
に
備
え
て
日
頃
か
ら
準
備
し

て
お
く
こ
と
や
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　
２
月
18
日
金　
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時

会
場　
市
役
所
相
良
庁
舎　
３
階　

第
１
・
第
２
会
議
室

対
象　
15
人
程
度

申
込
方
法　
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む
。

FAX
０
５
４
（
６
４
４
）
４
４
７
１

　

anipro-3rd@
love-sacs.com

申
込
期
限　
２
月
14
日
🈷

問
い
合
わ
せ　
（
一
社
）静
岡
県
動
物

保
護
協
会
志
太
支
部　
動
物
保
護
第

３
指
導
班
（
中
部
保
健
所
内
）

☎
０
５
４
（
６
４
４
）
９
２
９
８

　　
介
護
分
野
で
活
躍
さ
れ
る
２
人
を

ゲ
ス
ト
に
お
招
き
し
、
介
護
を
面
白

く
深
く
学
ぶ
、
わ
か
り
や
す
く
た
め

に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　
３
月
８
日
火　
午
後
１
時
～

午
後
４
時
30
分
（
午
後
０
時
30
分
～

受
付
）

会
場　
い
～
ら　
ホ
ー
ル

対
象　
介
護
に
携
わ
る
職
員
や
家
族
、

介
護
に
感
心
の
あ
る
人

内
容　
▼
活
動
発
表
「
福
祉
が
俺
の

生
き
る
道
」（
講
師
＝
憩
の
家
み
ち

家
長　
石い

し

津づ

道み
ち

弘ひ
ろ

氏
）

▼
講
演

「
老
人
を
ダ
メ
に
し
な
い

介
護
と
は
？
」（
講
師
＝
生
活
と
リ

ハ
ビ
リ
研
究
所
代
表　

三み

好よ
し

春は
る

樹き

氏
）
②
「
職
員
が
元
気
に
な
る
介
護

と
は
？
」（
講
師
＝
医
療
法
人
財
団

百
葉
の
会　
人
材
開
発
部
長　
髙た

か

口ぐ
ち

光み
つ

子こ

氏
）

▼
対
談
「
コ
ロ
ナ
で
強
く
な
る
介
護
」

（
三
好
春
樹
氏
×
髙
口
光
子
氏
）

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
む
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
憩
い
の
家

み
ち　
☎
FAX
（
28
）
０
２
２
３

　

kizuna222@
gaea.ocn.ne.jp

　［
自
衛
官
候
補
生
］

　

自
衛
官
と
し
て
最
も
一
般
的
で
、

曹
お
よ
び
幹
部
へ
の
道
も
開
か
れ
た

コ
ー
ス
で
３
年
を
一
任
期
と
し
て
勤

務
し
ま
す
。

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
期
限　
試
験
は
年
間
を
通
し
て

行
っ
て
お
り
、
申
し
込
み
に
つ
い
て

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事

務
所

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

　
静
岡
県
と
県
下
市
町
が
運
営
す
る

「
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る

人
に
安
心
な
出
会
い
を
提
供
し
、
静

岡
県
で
暮
ら
す
ふ
た
り

の
未
来
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

　

https://w
w

w
.shizuoka-m

sc.jp/

問
い
合
わ
せ　
ふ
じ
の
く
に
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
０
０
５
）
３
４
２

（
月
～
水
曜
日
＝
正
午
～
午
後
８
時
、

土
日
祝
＝
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
仕
事
を
す
る
際
の

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
、
テ
レ
ワ
ー
ク

を
す
る
上
で
最
低
限
身
に
着
け
た
い

ス
キ
ル
が
全
４
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー
で
学
べ
ま
す
（
初
心
者
大
歓

迎
）。
内
容
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

①
１
月
25
日
火 

午
後
１
時

～
午
後
２
時
30
分　
②
２
月
２
日
水

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分　
③
２

月
８
日
火 

午
前
10
時
～
午
前
11
時

30
分　

④
２
月
15
日
火 

午
前
10
時

～
午
前
11
時
30
分

対
象　
牧
之
原
市
在
住
の
人

申
込
方
法　
「
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ 

テ
レ
ワ
ー

ク
」
で
検
索
す
る
か
、

以
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
左
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か

ら
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

し
「
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
情
報
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 https://goto-telew
ork.jp/

問
い
合
わ
せ　
㈱
Ｎ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
Ｏ

　

goto-telew
ork@

nokioo.jp

　
（
３
営
業
日
以
内
に
返
信
し
ま
す
）

お 

知 

ら 

せ

　
ト
ー
ク
地
頭
方
は
、
誰
も
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
長
年
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
令
和
２
年
３
月
に
地

頭
方
原
子
力
防
災
セ
ン
タ
ー
「
ジ
ー

ボ
」
が
完
成
し
、
今
後
は
身
近
な
支

援
拠
点
と
し
て
ジ
ー
ボ
を
活
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
る
た
め
、
ト
ー

ク
地
頭
方
は
３
月
31
日
木
を
も
っ
て

閉
館
し
ま
す
。

　
長
年
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
今
後
は
ジ
ー
ボ
や
市
内
公

共
施
設
な
ど
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課　
竹
内

☎
（
53
）
２
６
４
６

「
お
か
え
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た

「
は
り
は
ら
塾
」「
遠
州
相

良
田
沼
塾
」
受
講
生
募
集

水
道
管
の
凍
結
を
未
然
に

防
ぐ
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

「
は
り
は
ら
塾
」「
遠
州
相

良
田
沼
塾
」
発
表
会
開
催

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ

る
道
」自
衛
官
募
集
案
内

「
ま
き
の
は
ら
介
護
セ
ミ

ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
す

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

自
宅
副
業
し
て
み
た
い
人

対
象
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

入札結果の公表－11月
管：管理検査課　危：危機管理課　茶：お茶振興課　建：建設課　
教：教育総務課　社：社会教育課　　　問い合わせ　管理検査課　荒川　☎�2602

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

管 榛原庁舎西館・就業改善センタートイレ自動化工事 2,555,000円 2,390,000円 93.54% マスダ

危 牧之原市消防団第10分団遠渡詰所解体工事 3,637,000円 3,500,000円 96.23% 小塚建設

危 牧之原市消防団第10分団堀野新田詰所解体工事 6,377,000円 6,100,000円 95.66% 鈴木土建

茶 桜沢排水路災害復旧工事 1,210,000円 1,180,000円 97.52％ 増井建設

茶 藤沢排水路災害復旧工事 1,700,000円 1,660,000円 97.65% 松浦組

茶 源氏川浚渫工事 1,410,000円 1,380,000円 97.87% 東亜建設

茶 勝田伏方西川浚渫工事 1,650,000円 1,620,000円 98.18％ 釘ヶ浦建設

茶 千頭ヶ谷池転落防止柵設置工事 3,770,000円 3,560,000円 94.43％ 松浦組

建 市道大江東中線（柳田橋）地質調査業務委託 3,850,000円 3,650,000円 94.81％ 建設コンサルタントセンター 島田営業所

教 牧之原小・中学校特別教室空調機器設置工事 6,430,000円 6,200,000円 96.42％ 牧之原電気

教 榛原中学校（特別支援教室）ネットワーク等改修工事 3,950,000円 3,500,000円 88.61％ 東洋電設

教 榛原中学校バリアフリー化改修工事 8,600,000円 8,390,000円 97.56％ 松浦工務店

社 勝間田城跡周辺森林整備工事 4,531,000円 4,440,000円 97.99％ ガーデンプラン季風庭

軽
自
動
車
等
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う

HP

HP

飼
い
主
の
た
め
の
ペ
ッ
ト

災
害
対
策
講
座
を
開
催
！

児
童
手
当
の
２
月
期
分
が

口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す

発
達
支
援
に
関
す
る
市
民

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

３
月
31
日
を
も
っ
て
ト
ー

ク
地
頭
方
は
閉
館
し
ま
す

メール

HP

HP

参
加
費　
１
０
０
円
（
施
設
使
用
料
、

当
日
集
金
）　

＊
ス
ポ
ー
ツ
保
険
は

各
自
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い

申
込
方
法　
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・

年
齢
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

む
。

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
牧
之
原
市

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会　
田
伏

FAX
（
22
）
１
９
４
５

司
法
書
士
に
よ
る
電
話
・

オ
ン
ラ
イ
ン
無
料
相
談
会

ほ
っ
と
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
な
コ
ン

サ
ー
ト
～
音
楽
の
宝
箱
～

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
初
心
者

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）
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第２区  1.903km
菅山小６年（菅山）

紅
く れ

林
ばやし

慶
け い

斗
と

第３区　1.715km
細江小６年（細江）

大
お お

澤
さ わ

茉
ま

緒
お

第４区　3.549km
相良高１年（須々木）

名
な

波
な み

亜
あ

依
い

第５区　6.855km
藤枝明誠高１年（坂部）

大
お お

関
ぜ き

真
ま

宙
ひ ろ

第10区　3.051km
会社員（神寄）

岡
お か

林
ばやし

路
み ち

代
よ

第６区　3.911km
会社員（豊岡）

鈴
す ず

木
き

昭
あ き

博
ひ ろ

第７区　3.564km
榛原中３年（川崎）

増
ま す

田
だ

敬
け い

朝
ちょう

第８区　3.020km
榛原中３年（細江）

加
か

藤
と う

陽
ひ

向
な た

第９区　1.619km
萩間小４年（神寄）

三
み

浦
う ら

鼓
こ

太
た

朗
ろ う

第11区　4.310km
藤枝明誠高１年（大沢）

中
な か

田
だ

凌
りょう

介
す け

小学生女子1500ｍ
細江小６年（細江）

加
か

藤
と う

朱
あ か

莉
り

小学生男子1500ｍ
地頭方小５年（豊岡）

齋
さ い

藤
と う

葵
あおい

第１区　3.673km　
榛原中１年（細江）

加
か

藤
と う

睦
むつみ

＊第６回（2005年）大会から牧之原市で
　出場。〇内の数字が順位。

第６回（2005年）＝㉕・２時間31分18秒
第７回（2006年）＝㉔・２時間29分30秒
第８回（2007年）＝㉗・２時間32分17秒
第９回（2008年）＝㉒・２時間28分25秒
第10回（2009年）＝㉑・２時間27分57秒
第11回（2010年）＝⑲・２時間25分55秒
第12回（2011年）＝⑲・２時間24分22秒
第13回（2012年）＝⑲・２時間24分58秒
第14回（2013年）＝⑬・２時間21分27秒
第15回（2014年）＝⑭・２時間20分35秒
第16回（2015年）＝⑮・２時間19分29秒
第17回（2016年）＝⑯・２時間19分51秒
第18回（2017年）＝⑯・２時間20分17秒
第19回（2018年）＝⑰・２時間22分８秒
第20回（2019年）＝⑰・２時間20分55秒
第21回（2020年）＝㉓・２時間24分24秒
第22回（2021年）＝㉕・２時間29分40秒

代表チームの過去の順位とタイム

第12区　5.025km
麗澤大２年（千葉県）

大
お お

澤
さ わ

巧
こ う

使
し

スタートの様子（写真提供：静岡新聞社）

市代表チームの皆さん

　

第
22
回
静
岡
県
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
令

和
３
年
12
月
４
日
、
静
岡
市
内
を
舞
台
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
県
内
全
35
市
町
か
ら
、
市
の
部
に

23
市
25
チ
ー
ム
、
町
の
部
に
12
町
12
チ
ー
ム
が
出

場
。
選
手
た
ち
は
、
県
庁
前
か
ら
草
薙
陸
上
競
技

場
ま
で
の
12
区
間
、
42
・
１
９
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
、

郷
土
の
誇
り
を
胸
に
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
前
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
地
点
へ
の
立
ち
入
り
が
制
限
さ
れ
、
沿
道
で
の

応
援
自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
る
な
ど
、
異
例
の
大

会
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
大
会
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、た
く
さ
ん
の
熱
い
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
代
表
チ
ー
ム
は
、
前
大
会
終
了
直
後
か
ら
、

厳
冬
や
酷
暑
の
中
で
練
習
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し

た
。
今
大
会
で
は
、
最
終
12
区
の
大
澤
選
手
が
区

間
５
位
の
走
り
を
見
せ
る
な
ど
健
闘
し
ま
し
た
が
、

市
の
部
25
位
、
２
時
間
29
分
40
秒
と
悔
し
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
大
会
で
の
リ
ベ
ン
ジ
を
胸
に
、
チ
ー
ム
は

再
び
始
動
し
ま
す
。

撮影協力：県内市町広報担当・元担当の皆さま

し ず お か

市 町 対 抗

駅 伝

第 22 回
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▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
広
報
ま
き
の
は

ら
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
▼

牧
之
原
保
育
園
で
の
お
正
月
飾
り

作
り
体
験
（
表
紙
）
の
取
材
で
は
、

園
児
の
し
め
飾
り
作
り
が
一
通
り

終
わ
っ
た
後
、
保
育
園
の
先
生
方

や
取
材
に
来
て
い
た
新
聞
記
者
さ

ん
と
一
緒
に
、
少
し
だ
け
し
め
飾

り
作
り
に
挑
戦
。
ま
ず
藁
を
手
で

よ
じ
っ
て
縄
を
作
る
の
で
す
が
、

こ
れ
が
か
な
り
難
し
く
、
全
く
き

れ
い
な
形
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

後
、
ウ
ラ
ジ
ロ
や
キ
ン
カ
ン
、
ゆ

ず
り
葉
な
ど
の
飾
り
を
付
け
、
何

と
か
完
成
さ
せ
た
し
め
飾
り
。
か

な
り
い
び
つ
で
不
格
好
な
出
来
で

し
た
が
、
苦
労
し
た
分
、
何
と
な

く
良
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
そ
う
な

気
が
し
ま
し
た
▼
例
年
通
り
、
さ

が
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
で
の
初
日
の
出

取
材
で
始
ま
っ
た
２
０
２
２
年
。

私
の
家
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
大
勢

の
親
戚
が
集
ま
り
、
に
ぎ
や
か
な

お
正
月
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
先
行
き
が
見
通
せ
な
い

日
々
が
続
き
ま
す
が
、
今
年
１
年

が
よ
り
良
い
年
に
な
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

 

宏

輝け!未来

vol.244

令
和
４
年
１
月
15
日
発
行

杉
山
　
恵
都
さ
ん

す
ぎ
や
ま
・
け
い
と
　
　
　
地
頭
方
小
６
年
　
地
頭
方
区

僕は将来、環境保全関係の仕事をして
世界の海を救う活動をしたいです
僕は将来、環境保全関係の仕事をしたいと思っています。ニュースを見て

いると地球温暖化が進んでいることで沖縄県の海に生息しているサンゴが

次々となくなっていることを知りました。これは、沖縄県の海だけではな

く、地球全体の問題です。僕が住む地域も海が近くです。僕は将来、環境

保全関係の仕事をして世界の海を救う活動をしたいです。


