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「
貸
し
た
お
金
を
返
し
て
も
ら
い
た
い
」

「
交
通
事
故
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
」「
お
隣

の
騒
音
で
困
っ
て
い
る
」
な
ど
の
民
事
に

関
す
る
問
題
や
、「
離
婚
し
た
い
け
れ
ど
冷

静
に
話
し
合
え
な
い
」「
養
育
費
を
も
ら

い
た
い
け
れ
ど
直
接
交
渉
す
る
の
は
難
し

い
」「
遺
産
相
続
に
つ
い
て
き
ょ
う
だ
い
で

も
め
て
い
る
」
な
ど
の
家
事
に
関
す
る
問

題
が
起
き
た
と
き
に
、
裁
判
所
が
お
互
い

の
言
い
分
を
聴
い
て
、
話
し
合
い
に
よ
っ

て
問
題
の
解
決
を
図
る
「
調
停
制
度
」
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
停
に
は
、
お
金
の
貸
し
借
り
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
を
扱
う
「
民
事
調
停
」
と
、
離

婚
や
相
続
な
ど
の
家
庭
の
ト
ラ
ブ
ル
を
扱

う
「
家
事
調
停
」
が
あ
り
ま
す
。
民
事
調

停
は
主
に
「
簡
易
裁
判
所
」、
家
事
調
停
は

「
家
庭
裁
判
所
」
で
扱
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
お
悩
み
、
裁
判
所
の
「
調
停
」
で

解
決
し
ま
せ
ん
か
。
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▼
手
続
き
が
簡
単

　

法
律
の
知
識
が
な
く
て
も
、
一
人
で
簡

単
に
手
続
き
で
き
ま
す
。
裁
判
所
の
窓
口

や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
、
申
立
書
の
書
式
や

必
要
書
類
に
つ
い
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用
が
安
い

　

手
続
き
に
必
要
な
手
数
料
は
、
例
え

ば
、
貸
金
10
万
円
の
返
還
を
求
め
る
場
合

は
５
０
０
円
、
離
婚
を
求
め
る
場
合
は

１
２
０
０
円
で
す
。
そ
の
他
、
郵
便
料
金

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
判
決
と
同
じ
効
果

　

話
し
合
い
で
ま
と
ま
っ
た
（
調
停
が
成

立
し
た
）
内
容
が
守
ら
れ
な
い
と
き
は
、

強
制
執
行
（
預
金
口
座
や
給
与
の
差
押
え

な
ど
）
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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守
ら
れ
る

　

非
公
開
の
手
続
き
で
あ
る
た
め
、
調
停

に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
第
三
者
に
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
裁
判
所
に
は
守
秘
義
務
が
あ

る
の
で
、
言
い
に
く
い
こ
と
も
話
せ
ま
す
。
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こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
高
校
生
が
テ
ー
マ
食

材
（
サ
バ
、
ト
マ
ト
、
レ
タ
ス
、
静
岡
県
産
の

野
菜
）
を
使
用
し
た
給
食
の
献
立
を
考
え
る
も

の
で
、
一
次
審
査
に
は
志
太
榛
原
圏
内
の
６
校

か
ら
46
作
品
が
応
募
。
榛
原
高
校
の
生
徒
２
人

が
見
事
通
過
し
、
11
月
28
日
に
藤
枝
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
二
次
審
査
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
生
徒
が
考
案
し
た
献
立
を
実
際
に

調
理
し
、
６
人
の
審
査
員
が
調
理
の
手
際
や
彩

り
、出
来
栄
え
な
ど
を
審
査
。
２
人
が「
優
秀
賞
」

を
受
賞
し
た
ほ
か
、
応
募
作
品
か
ら
同
高
生
徒

１
人
が
「
審
査
員
特
別
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
作
品
に
つ
い
て
は
今
後
、
学
校
給
食
で

の
提
供
や
レ
シ
ピ
配
布
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

賞 メニュー名 氏名（学年）

優秀賞 地元野菜で世界を
感じよう ～韓国～ 石

い し

原
は ら

謙
け ん

（３年）

優秀賞 野菜たっぷり給食 天
あ ま

野
の

陵
りょう

斗
と

（３年）

審査員
特別賞 サバハンバーグ給食 山

や ま

本
も と

篤
あつし

（３年）
写真左から、天野さん、石原さん、山本さん

追加接種（３回目接種）について
国の方針に基づき、市でも追加接種を実施します。
追加接種は、「18歳以上」で「２回目接種を完了した日から原則８カ月以上経過した人（＊）」
が対象です。変更があった場合は、市ホームページなどでお知らせします。
＊高齢者は「７カ月以上経過した人」

接種券の発送
医療従事者から順に、接種時期が来た人に接種券を発送します。
接種券がお手元に届き次第、電話もしくは予約サイトから予約を
お願いします。
＊施設に入所している高齢者の接種券は、各施設へ発送します。
＊65歳以上の人の接種券は、右の写真のような赤い封筒に入って届きます。

予約方法
［Web予約］
▶新型コロナワクチン接種予約サイト（24時間受付）
　https://vaccines.sciseed.jp/makinohara
　＊市LINE公式アカウントからもアクセスできます。
［電話予約］

▶牧之原市新型コロナワクチン予約相談センター
　☎ 050-5210-8729（平日午前８時15分～午後５時）
　＊つながりにくい時は、時間や日を改めておかけ直しください。
ワクチンの種類
▶個別接種 ＝ ファイザー社製ワクチン
▶集団接種 ＝ 武田／モデルナ社製ワクチン

初回（１・２回目）接種とは異なるワクチンで接種（交互接種）しても大丈夫？
　交互接種の効果や安全性を評価した海外の研究によると、効果も副反応も「交互接種と同種接種で
　差はなかった」と報告されていますので、ご安心ください。また、ファイザー社と武田／モデルナ
　社のワクチンの１・２回目接種の効果を約半年間比較した観察研究では、武田／モデルナ社のワク
　チンの方が、感染予防、発症予防、重症化予防の効果が有意に高かったと報告されています。

新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できます
12月20日から、スマートフォン（＊）とマイナンバーカードをお持ちの人は、
新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できるようになりました。
専用アプリから申請・取得することで、表示可能となります。
ご不明点などは、健康推進課に問い合わせてください。
＊マイナンバーカードを読み取ることができ、iOS 13.7 以上、Android 8.0 以上の
　スマートフォンに限る

取得に必要なもの
▶マイナンバーカード
▶マイナンバーカードを受け取る時に設定した４桁の暗証番号（券面事項入力補助用暗証番号）

マイナンバーカードをまだお持ちでない人へ
マイナンバーカードは、申請から交付の準備ができるまでおおむね 1 カ月かか
ります。お早めに申請・受け取りいただくようお願いします。
マイナンバーカードの取得方法などについては、市ホームページをご覧ください。

２回目接種の後に牧之原
市に転入した人は、市に
接種記録がないため、３
回目接種を希望する場合
は申請してください。
詳しくは、市ホームペー
ジを確認してください。

　　市ＨＰ▶

［石原さん］　サバの韓国風煮物は、少し辛さ
があっていつもの給食では感じられない味覚
があるので楽しんでもらえると思います。辛い
物が苦手な子でも大丈夫な辛さだと思います。
［天野さん］　カレーの具にほうれん草、大根、

トマト、じゃがいも、玉ねぎ（地場産品の野菜）
を入れました。自分の思いつく限りで、野菜を
たくさん具として入れてみました。
［山本さん］　ハンバーグの中にサバのみそ煮

を混ぜることで、サバの生臭さを軽減でき、
みその味も付け足すことができました。

市ＨＰ

市ＨＰ

審査結果
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