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歳出

281億
480万円

総務費（25.8％）
　72億5,911万円

公債費（7.5％）
　21億1,612万円

民生費（22.3％）
　62億4,937万円

衛生費（8.1％）
　22億7,772万円

土木費（5.8％）
　16億2,928万円

教育費（7.3％）
　20億4,070万円

消防費（13.3％）
　37億4,651万円

商工費（3.1％）
　８億8,050万円

災害復旧費（1.0％）
　２億7,621万円

議会費、労働費（0.6％）
　１億6,193万円

農林水産業費（5.2％）
　14億6,735万円

特別定額給付金や子育て世帯への臨時特別給
付金、休業要請協力金、ワクチン接種事業な
どの「新型コロナ対策」、地域総合整備資金
貸付事業や図書交流館整備事業などの「にぎ
わい創出」を推進しました。

問い合わせ　財政課　鈴木詩織　☎㉓0054
「新型コロナ対策」、「にぎわい創出」を推進

全ての指標が

令和２年度決算状況からみる市の財政状況は健全です。国が自治体の財政状況把握のための指標を設
けており、その指標に合わせて毎年、財政の健全性を確認しています。その状況を見てみましょう。

歳
入
（
収
入
）

　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
の
歳
入

は
２
８
９
億
６
３
３
８
万
円
（
前

年
度
比
35
・
９
％
）
で
、
市
税
は

前
年
度
比
5
億
２
３
４
５
万
円

（
前
年
度
比
△
６
・
４
％
）
の
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
法
人
市
民
税
は
、
税
率
改

正
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
業
績
悪
化
な
ど

の
要
因
か
ら
、
前
年
度
比
５
億
３

特別会計
特別会計名 歳入 歳出

国民健康保険 52億3,816万円 49億9,961万円
後期高齢者医療 ５億1,623万円 ５億1,617万円
介護保険 44億2,270万円 42億9,390万円
土地取得 1,667万円 756万円
農業集落排水事業 1,611万円 1,478万円

水道事業会計（企業会計）
区分 収入 支出

収益的収支 10億3,147万円 ９億6,831万円
資本的収支 １億2,016万円 ３億4,014万円

　収益的収支 ＝ 水道事業を運営するための収支を表したもの
　資本的収支 ＝ 配水池の建設や管路の整備など、資産の整備
　　　　　　　  と企業債償還金などの支出、その財源となる
　　　　　　　  収入の収支を表したもの

地方譲与税（0.8％）
　２億4,152万円

その他交付金（0.6％）
　１億6,727万円

市税（26.6％）76億9,212万円

寄附金（1.0％）
　２億8,915万円

繰越金（2.7％）
　７億8,143万円
諸収入（1.3％）
　３億8,970万円

財産収入・繰入金（0.2％）
　6,032万円 使用料・手数料（0.6％）

　１億7,024万円

地方交付税（8.9％）
　25億8,591万円

市債（12.0％）
　34億7,170万円

県支出金（8.0％）
　23億3,143万円

国庫支出金（25.8％）
　74億5,902万円

地方消費税交付金（3.7％）
　10億6,555万円

［内訳］
 固定資産税　44億2,995万円
 個人市民税　22億1,302万円
 法人市民税　 ５億3,241万円
 市たばこ税　 ３億3,037万円
 軽自動車税　 １億8,637万円

依存財源 174億5,889万円 自主財源 115億449万円

６
５
０
万
円
（
前
年
度
比
△
50
・

２
％
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
税
の
土
地
に
つ
い
て

は
、
海
岸
部
の
地
価
の
下
落
が
止

ま
ら
ず
減
額
で
し
た
が
、
家
屋
に

つ
い
て
は
、
住
宅
や
工
場
、
倉
庫

の
新
築
な
ど
か
ら
増
額
し
、
償
却

資
産
に
つ
い
て
も
、
自
動
車
関
連

企
業
や
太
陽
光
発
電
設
備
事
業
者

な
ど
の
設
備
投
資
に
よ
り
増
額
と

な
り
前
年
度
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
に
係
る
国
県
支
出
金
の

増
額
な
ど
も
あ
り
、
歳
入
全
体
で

は
前
年
度
を
上
回
り
ま
し
た
。

歳
出
（
支
出
）

　

歳
出
は
、
２
８
１
億
４
８
０
万

円
（
前
年
度
比
36
・
９
％
）
と
な

り
ま
し
た
。

　

特
別
定
額
給
付
金
や
緊
急
経
済

対
策
補
助
金
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
事
業
の
実

① 実質赤字比率

② 連結実質赤字比率

施
や
、
地
域
総
合
整
備
資
金
貸
付

金
（
ウ
エ
ー
ブ
プ
ー
ル
）、
産
地

生
産
基
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
補

助
金
、
緊
急
地
震
・
津
波
対
策
基

金
積
立
、
図
書
交
流
館
整
備
事
業

（
い
こ
っ
と
）
な
ど
の
実
施
に
よ

り
、
合
併
以
降
で
最
大
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
後
も
、
事
業
の
選
択
と
集
中

を
図
り
、
限
ら
れ
た
財
源
を
最
大

限
有
効
活
用
す
る
こ
と
で
、
健
全

な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

決算報告

水道事業会計（企業会計）は、地方公営企業法に基づき設けた水道
事業を行う特別会計で、民間企業と同様の経理や決算を行います。

特別会計は、市が特定の事業を行うために、一般会計と区別して設
けるもので、特別会計ごとに決算を行います。

歳入

289億
6,338万円

令和

決算報告２
年度

健全です

黒字

③ 実質公債費比率

④ 将来負担比率

⑤ 資金不足比率

注意
（12.97％～）

危険
（20％～）

危険
（350％～）

危険
（20％～）黒字

（資金不足なし）

６.５％

－ ％

健全
（12.97％未満）

健全
（350％未満）

健全
（20％未満）

財政調整基金（貯金）の推移 市債残高（借金）の推移 (普通会計)

25

30

35

40

Ｈ28

32.4 32.4 32.4

185

195

205

215 (億円)

196.1
191.6 189.5

前年度と比較すると、同額となりました。事業費の年度間の
調整財源として活用しています。

29.4 199.3

地域総合整備資金貸付事業や放射線防護対策事業などの事
業により、借入額が返済額より多くなったため、前年度よ
り市債残高が増加しています。

(億円)

Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２

分担金・負担金（7.3％）
　21億2,153万円

法人事業税交付金（0.5％）
　１億3,649万円

29.4

213.8

普通会計（一般会計と土地取得特別会計の計）の赤字の程度を示す比率で、
財政運営の悪化の度合いを示します。
牧之原市は、収入総額が支出総額を上回っているため、黒字です。

牧之原市の全ての会計を合計した収支の赤字比率です。
①の実質赤字比率と同様に、特別会計や水道事業会計を加えても黒字の運営
をしています。

市（一部事務組合などを含む）の借金の返済額の大きさを示す指標で、この
比率が高いほど返済負担が重くなります。借金をするために県の許可が必要
となる基準18％を平成25年度に下回り、令和２年度はさらに減少しました。
今後も比率は減少していく予定です。県下の平均値（5.7％）を目指して、
計画的な事業執行と財政運営に努めていきます。

注意
（17.97％～）

危険
（30％～）

健全
（17.97％未満）

黒字

注意
（25％～）

危険
（35％～）

健全
（25％未満）

事業会計の料金収入に対する資金不足（赤字額）の比率で、経営状況の深刻
度を示します。
市の水道事業と農業集落排水事業については、資金不足はありません。

借金返済や将来も支払わなければならない負担金などの残高を指標化したも
のです。この比率が高いほど、将来、財政が圧迫される可能性が高いことに
なります。
＊充当可能な財源が将来負担額を上回っているため「－」と表示しています。



図書交流館いこっとの整備

決算報告
令和２年度に実施した 主な事業

▼
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
活
用
推

　
進
事
業
（
３
億
４
７
１
１
万
円
）
教

　
育
費　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に

　

お
け
る
小
中
学
校
の
校
内
ネ
ッ
ト

　
ワ
ー
ク
の
構
築
や
１
人
１
台
端
末
の

　
整
備
。

▼
英
語
力
向
上
サ
ポ
ー
ト
事
業
（
２
０

　
９
１
万
円
）
教
育
費　
小
中
学
校
に

　
外
国
人
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
の
配

　
置
や
英
語
検
定
を
実
施
。

　
盤
の
強
化
を
推
進
。

▼
企
業
立
地
促
進
事
業
（
１
億
６
３
６

　

５
万
円
）
商
工
費　

市
内
に
新
た

　

な
事
業
所
を
稼
働
し
た
企
業
に
補

　
助
金
を
交
付
。

▼
新
拠
点
開
発
推
進
事
業
（
２
億
４
９

　
６
万
円
）
土
木
費　
東
名
高
速
道
路

　
相
良
牧
之
原
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
北

　
側
の
開
発
を
推
進
す
る
た
め
、
土
地

　
区
画
整
理
組
合
の
設
立
に
向
け
た
取

　
り
組
み
を
推
進
。

ワクチン接種に向けた準備を実施

　

健
康
福
祉

▼
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
事
業
（
５

　
９
８
万
円
）
民
生
費　
制
度
の
広
報

　
業
務
、
相
談
業
務
、
利
用
促
進
業
務

　

な
ど
を
集
約
さ
せ
た
成
年
後
見
サ

　
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
。

▼
こ
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
（
１
億
４

　
９
６
７
万
円
）
民
生
費　
子
育
て
の

　
経
済
的
負
担
の
軽
減
と
早
期
受
診
に

　
よ
る
子
ど
も
の
健
全
な
育
成
へ
の
寄

　

与
を
目
的
に
乳
幼
児
か
ら
小
、
中
、

　
高
校
生
ま
で
の
入
通
院
に
係
る
医
療

　
費
助
成
を
実
施
。

▼
社
会
福
祉
事
業
団
設
立
事
業
（
５
６

　
８
万
円
）
民
生
費　
保
育
園
等
施
設

　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
基
づ
き
、
保
育
園

　
を
民
営
化
す
る
際
の
移
管
の
受
け
皿

　
と
し
て
社
会
福
祉
事
業
団
を
設
立
。

▼
地
域
医
療
振
興
事
業
（
１
１
８
７
万

　
円
）
衛
生
費　
市
内
地
域
医
療
の
確

　
保
を
目
的
に
、
診
療
所
開
設
を
目
指

　
す
医
師
に
対
し
、
施
設
建
設
費
用
の

　
一
部
を
助
成
。

　

教
育
文
化

▼
図
書
館
整
備
事
業
（
１
億
６
４
６
４

　
万
円
）
教
育
費　
図
書
館
の
充
実
と

　
官
民
連
携
に
よ
る
中
心
市
街
地
の
に

　

ぎ
わ
い
拠
点
創
出
の
た
め
、「
図
書

　
交
流
館
（
い
こ
っ
と
）」
を
整
備
。

▼
学
校
施
設
改
修
事
業
（
８
２
７
０
万

　
円
）
教
育
費　
細
江
小
学
校
の
大
規

　
模
改
修
工
事
を
実
施
。

　

産
業
経
済

▼
地
域
総
合
整
備
資
金
貸
付
事
業
（
５

　
億
２
５
０
０
万
円
）
総
務
費　
地
域

　
総
合
整
備
資
金
貸
付
に
よ
り
、
国
内

　
初
の
ウ
エ
ー
ブ
プ
ー
ル
施
設
「
静
波

　
サ
ー
フ
ス
タ
ジ
ア
ム
」
整
備
を
支
援
。

▼
茶
業
振
興
事
業（
６
億
５
０
６
万
円
）

　
農
林
水
産
業
費　
茶
業
団
体
の
育
成

　
や
茶
業
集
積
の
支
援
、
産
地
生
産
基

　
盤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
な
ど
生
産
基

　

防
災

▼
地
頭
方
漁
港
海
岸
保
全
施
設
整
備
事

　
業
（
１
億
３
３
３
９
万
円
）
農
林
水

　
産
業
費　
レ
ベ
ル
１
津
波
対
策
事
業

　
と
し
て
、
地
頭
方
漁
港
海
岸
の
護
岸

　
整
備
工
事
を
実
施
。

▼
消
防
施
設
整
備
事
業
（
１
億
１
９
６

　
７
万
円
）
消
防
費　
消
防
水
利
の
充

　
足
率
向
上
の
た
め
、
耐
震
性
貯
水
槽

　
の
設
置
、
消
防
団
詰
所
（
３
・
10
分

　
団
）
の
統
廃
合
に
係
る
詰
所
の
解
体

　
撤
去
や
地
頭
方
消
防
館
を
建
設
。

▼
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
整
備
事

　
業
（
１
億
５
８
７
３
万
円
）
消
防
費

　
災
害
時
お
よ
び
災
害
復
旧
活
動
に
お

　
け
る
情
報
伝
達
の
迅
速
性
・
確
実
性

　
の
向
上
を
図
る
た
め
の
更
新
整
備
。

▼
放
射
線
防
護
対
策
事
業
（
３
億
４
４

　
６
８
万
円
）
消
防
費　
Ｐ
Ａ
Ｚ
圏
内

　

の
要
配
慮
者
な
ど
の
被
ば
く
リ
ス
ク

　
を
下
げ
な
が
ら
、
安
全
に
一
時
的
な
屋

　
内
退
避
を
行
う
た
め
の
施
設
を
整
備
。

　

市
政
経
営

▼
移
住・定
住
促
進
事
業（
６
４
８
３
万

　
円
）
総
務
費　
定
住
施
策
と
し
て
の

　
奨
励
金
な
ど
の
支
援
や
移
住
相
談
会
、

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
個
別
相
談
を
実
施
。

▼
行
政
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
推
進
事
業

　
（
２
３
６
万
円
）総
務
費　
市
民
サ
ー

　
ビ
ス
向
上
や
働
き
方
改
革
を
目
的
に
、

　
市
の
デ
ジ
タ
ル
化
（
業
務
効
率
化
・

　
情
報
発
信
強
化
）
を
推
進
。

▼
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業
（
１
０
０

　
万
円
）
総
務
費　
令
和
３
年
度
の
東

　
京
五
輪
を
見
据
え
、
Ｗ
ｅ
ｂ
交
流
や

　
情
報
収
集
、
関
係
機
関
と
の
調
整
を

　
実
施
。

▼
地
域
振
興
基
金
造
成
事
業　
（
２
億

　
円
）
総
務
費　
将
来
の
地
域
振
興
事

　
業
に
備
え
る
と
と
も
に
、
健
全
な
財

　
政
運
営
を
確
立
す
る
た
め
、
計
画
ど

　
お
り
積
立
て
を
実
施
。

　

生
活
基
盤

▼
道
路
ス
ト
ッ
ク
補
修
支
援
事
業
（
３

　
億
４
１
２
０
万
円
）
土
木
費　
道
路

　
ス
ト
ッ
ク
修
繕
計
画
に
基
づ
き
、
市

　
道
の
舗
装
補
修
を
５
路
線
お
よ
び
法

　
面
補
修
２
路
線
、
橋
梁
の
補
修
工
事

　
２
橋
を
実
施
。

▼
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業
（
８
１
６

　
５
万
円
）
土
木
費　
橋
梁
長
寿
命
化

　
計
画
に
基
づ
き
、
市
内
58
橋
の
橋
梁

　
点
検
と
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
計
画
の

　
改
定
を
実
施
。

▼
空
港
隣
接
事
業
（
２
億
６
９
６
１
万

　
円
）
土
木
費　
空
港
隣
接
地
域
の
主

　

要
幹
線
道
路
・
生
活
道
路
の
整
備
、

　
河
川
改
良
事
業
を
実
施
。

　
市
道
八
ツ
枝
毛
ヶ
谷
線
改
良
（
５
４

　
１
３
万
円
）、
市
道
坂
部
細
江
線
改

　
良
（
１
億
６
９
６
７
万
円
）、
市
道

　
並
木
外
之
久
保
線
改
良
（
１
０
４
万

　
円
）、準
用
河
川
辻
川
改
修
（
４
４
７

　
７
万
円
）
な
ど
。

▼
浸
水
対
策
事
業
（
１
億
２
０
９
９
万

　
円
）
土
木
費　
浸
水
被
害
低
減
の
た

　
め
、
河
川
改
良
事
業
を
実
施
。

▼
公
営
住
宅
等
ス
ト
ッ
ク
総
合
改
善
事

　
業
（
３
９
５
４
万
円
）
土
木
費　

　
公
営
住
宅
等
長
寿
命
化
計
画
に
基
づ

　
き
、
菅
ケ
谷
団
地
１・２・３
号
棟
の

　
排
水
管
等
取
替
修
繕
、
菅
ケ
谷
団
地

　
３
号
棟
補
修
工
事
、
大
原
団
地
・
波

　
津
団
地
の
一
部
解
体
工
事
を
実
施
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
経
費

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

　
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
事
業
（
５
億

　
１
２
３
７
万
円
）
総
務
費　
Ｇ
Ｉ
Ｇ

　
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
事
業
、
プ
レ
ミ
ア

　
ム
商
品
券
発
行
事
業
、
感
染
拡
大
防

　
止
協
力
金
、
感
染
症
対
策
物
品
の
購

　
入
（
マ
ス
ク
・
消
毒
液
な
ど
）。

▼
特
別
定
額
給
付
金
事
業
（
45
億
４
０

　
５
０
万
円
）
総
務
費　
国
の
新
型
コ

　
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対

　

策
に
よ
り
、
対
象
者
１
人
に
つ
き

　
10
万
円
を
給
付
。

▼
臨
時
特
別
給
付
金
事
業
（
１
億
５
２

　
１
万
円
）
民
生
費　
児
童
手
当
を
受

　
給
す
る
子
育
て
世
帯
や
児
童
扶
養
手

　
当
を
受
給
す
る
ひ
と
り
親
世
帯
に
対

　
し
、
給
付
金
を
交
付
。

▼
感
染
症
対
策
事
業（
１
４
２
９
万
円
）

　
衛
生
費　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

　
種
に
向
け
、
感
染
症
等
対
策
会
議
の

　
設
置
や
会
場
確
保
、
備
品
購
入
な
ど

　
を
実
施
。

ホストタウンとしての受入体制を整備
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新型コロナワクチン
接種状況をお知らせします

市では、新型コロナワクチンの接種を希望する人への接種について、11月上旬までの完
了を目指しています。10月１日までに約３万５千人の皆さんにご予約いただいており、
11月上旬までに、対象者のうち約80％の人が接種を完了する見込みです。

問い合わせ　健康推進課　☎㉓0024

区分 人口
（＊）

１回目 ２回目

接種者数 接種率 接種者数 接種率

高齢者接種 14,072人 13,307人 94.56％ 13,255人 94.19％

一般接種（高齢者を含む） 44,775人 29,525人 65.94％ 25,553人 57.07％

市内の新型コロナワクチン接種状況（10月３日現在）

＊人口＝総務省公表「令和３年住民基本台帳年齢階級別人口（令和３年１月１日現在）」

［医療従事者］　▶優先接種開始
［高齢者（65歳以上の人） ］　▶接種券発送

［高齢者（65歳以上の人） ］　▶予約・接種開始

［基礎疾患がある人］　▶接種券申込開始

［高齢者施設などの従事者・学校、保育園などの関係者］　▶優先接種開始
［基礎疾患がある人］　▶接種券発送・予約・接種開始
［64歳以下の人］　▶接種券発送▶60歳代の人から年代順に予約開始

［64歳以下の人］　▶接種開始

［接種を希望する妊婦と同居の配偶者またはパートナー］　▶優先接種開始

４月

［中学３年生・高校３年生］　▶優先接種開始
［高校生以下の子を持つ世帯の保護者］　▶優先接種開始

令和３年度  新型コロナワクチン接種の軌跡

循環バス・タクシーの運行
移動手段の確保が困難な高齢
者向けに、循環バスと乗合タ
クシーを運行しました。

熱中症対策
静波体育館に、外
付け大型エアコン
を設置しました。

キャンセルお助け隊の募集
接種予約の急なキャンセルなどによ
るワクチンの廃棄防止のため、当日、
急なキャンセルなどが出た時に接種
を受けてくれる人を募集。多くの人に
ご登録いただき、ワクチンを無駄に
せず接種することができています。

夕方接種の実施
日中の接種が困難な学生などのため、
市内の医療従事者の皆さんにご協力い
ただき、午後４時～午後６時の接種枠
を用意しました。

今後の新型コロナワクチン接種はどうなるの？

ワクチンと併せて、自己免疫力を高めよう
免疫とは、体内に侵入した異物から体を守る仕組みのことです。免疫の主役は「免疫細胞」。白血球
の仲間である免疫細胞が、血液やリンパ液にのって体中をパトロールしています。

「免疫力を高める」とは、この免疫細胞たちが力を発揮しやすい環境を整えることです。免疫力を高
めるために、今日からできることを紹介します。

１つでもあてはまった人は
免疫力が低下している

かもしれません…

あなたの免疫力は
大丈夫？

□ よく風邪をひく
□ 風邪が治りにくい
□ 口内炎ができやすい
□ 湿疹ができている
□ 便秘や下痢をしやすい
□ 体が冷えている
□ 日中眠いし疲れやすい

１回目接種を終了（予定）

５月

６月

７月

８月

10月
もうすぐ終了！ 今年も多くの人が「がん検診」「特定健診」を受けています

コロナ禍の今こそ、自分の体の変化にいち早く気付き、生活習慣を見直すチャンスです。
忘れていた人は、今すぐ日時と会場をチェック！

POINT
01

自律神経のバランスを整えよう
質の良い睡眠をとると免疫細胞が強くなります。

「早寝早起き朝ごはん」が一番！

体温を上げよう
体温が 1 度下がると、免疫力は30％下がるといわれ
ます。体温を上げるには、▶全身の筋肉の 7 割が集
中している下半身を中心に鍛える▶毎日湯船につか
る▶体を温める食材をとる― などがおすすめです。

腸内環境を整えよう
免疫細胞の60～70％は腸で働いています。善玉菌
が優位な腸になれば、免疫細胞の力も発揮しやす
くなります。善玉菌を増やすヨーグルトや発酵食品、
便秘改善に役立つ食物繊維を多く含んだ海藻やキノ
コなどを積極的に食べましょう。

POINT
02

POINT
03

今日からあなたも免疫力アップ！

現在12歳未満の人は接種できる？
接種の対象者は、接種日に満12歳以上の人で
す。対象者には、接種券を誕生月の前月に送付
します。12月以降に満12歳になる人について
は、接種券の同封資料や市ホームページなどで
予約方法や接種会場をご案内します。

３回目接種の予定は？
国では、２回目の接種を終了してからおおむね
８カ月以上経過した人を対象として、３回目接
種（追加接種）を行うことを検討しています。
日程など詳しい内容が決まり次第、市ホーム
ページなどでご案内します。

11月までに２回接種が終わらない人は？
今まで１回も接種を受けていない人、１回目の接種は受けたが２回目接種の予約が
できていない人など、11月までに２回接種が終わらない人は、健康推進課に相談
してください。

11月 ２回目接種を終了（予定）

市ホームページ

９月
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「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
元
年
」
ス
タ
ー
ト

　

国
が
進
め
る
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
」
に
基
づ
き
、
市
内

の
小
中
学
校
で
は
、
本
年
４
月
か

ら
、
１
人
１
台
の
学
習
用
パ
ソ
コ

ン
「Chrom

ebook

」
を
利
用
し

た
学
習
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
学
習
用
パ
ソ

コ
ン
の
使
い
方
や
約
束
な
ど
の
説

明
を
受
け
、
学
習
ア
プ
リ
を
使
っ

た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

も
の
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
に
な
り
、
全
て
の
児
童

生
徒
が
学
習
用
パ
ソ
コ
ン
に
触

れ
、
自
分
の
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
、
ロ
グ
イ
ン
す
る
こ
と

を
体
験
し
ま
し
た
。
学
校
に
よ
っ

て
は
、
小
学
校
１
年
生
の
保
護
者

に
協
力
し
て
も
ら
い
、
一
緒
に
ロ

グ
イ
ン
を
体
験
し
た
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
し
た
。

学
習
支
援
ソ
フ
ト
「
ｅイ

ー

ラ
イ

ブ
ラ
リ
」「
コ
ラ
ボ
ノ
ー
ト
」

を
導
入

　
「
ｅ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
」
と
「
コ
ラ

ボ
ノ
ー
ト
」
は
、
有
償
の
学
習
支

援
ソ
フ
ト
で
す
。
市
内
の
児
童
生

徒
へ
配
付
し
た
グ
ー
グ
ル
ア
カ
ウ

ン
ト
で
の
み
使
用
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
ち
ら
の
学
習
支
援
ソ

フ
ト
も
、
小
学
校
入
学
か
ら
中
学

校
卒
業
ま
で
の
学
習
記
録
が
保
存

さ
れ
る
た
め
、
自
分
の
学
び
を
振

り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
ｅ
ラ
イ
ブ
ラ
リ

　

児
童
生
徒
は
、
自
分
の
習
熟
度

に
応
じ
て
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
に

よ
り
自
動
構
成
さ
れ
た
問
題
を
解

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
解
答
は
即

時
採
点
さ
れ
、
学
力
の
向
上
は
も

ち
ろ
ん
、
主
体
的
に
学
ぶ
力
を
育

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
庭
で
の

自
主
的
な
学
び
に
つ
な
が
る
こ
と

も
期
待
し
て
い
ま
す
。

▼
コ
ラ
ボ
ノ
ー
ト

　
「
思
考
ツ
ー
ル
」
で
自
分
の
考

え
を
整
理
し
た
り
、
学
ん
だ
こ
と

を
新
聞
形
式
に
ま
と
め
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
同
じ

シ
ー
ト
に
同
時
に
書
き
込
み
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
自
分
と

友
だ
ち
の
考
え
を
比
べ
た
り
、
違

い
を
議
論
し
た
り
す
る
な
ど
の
協

働
的
な
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
友
だ
ち
と
考
え

を
共
有
す
る
こ
と
で
、
多
面
的
・

多
角
的
な
見
方
を
広
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
ネ
ッ
ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が

不
安
…
」「
変
な
サ
イ
ト
を
見

な
い
か
心
配
…
」
な
ど
の
声

へ
の
対
応

　

市
内
の
児
童
生
徒
に
発
行
し

て
い
る
グ
ー
グ
ル
ア
カ
ウ
ン
ト

は
、
検
索
履
歴
や
ア
ク
セ
ス
先
が

す
べ
て
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」「
イ
ン

ス
ト
ー
ル
の
制
限
」
が
か
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機

能
は
完
全
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
す
べ
て
の
ア
カ
ウ
ン

ト
の
利
用
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
学
校
で
は
、
児
童
生
徒

に
対
し
て
、
情
報
の
良
さ
と
怖

さ
（
情
報
モ
ラ
ル
・
リ
テ
ラ
シ
ー
）

に
つ
い
て
、
年
間
を
通
し
て
計
画

的
に
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
は
保
護
者

に
も
、
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
の
付
き
合
い
方

な
ど
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
い
、

約
束
を
決
め
る
こ
と
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
習
用
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ

と
で
付
け
た
い
力

　

小
学
校
は
令
和
２
年
度
か
ら
、

中
学
校
は
令
和
３
年
度
か
ら
、「
新

学
習
指
導
要
領
」
が
全
面
実
施
と

な
り
ま
し
た
。

　

新
学
習
指
導
要
領
で
は
、
言
語

活
動
と
同
様
に
「
情
報
活
用
能
力
」

が
「
学
習
の
基
盤
と
な
る
資
質
・

能
力
」
と
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

▼
「
情
報
活
用
能
力
」
と
は

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
の
情
報
手

段
の
適
切
な
活
用
に
よ
り
、
情
報

の
収
集
・
整
理
・
分
析
・
表
現
・

発
信
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

力
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
力
に
は
、

情
報
手
段
（
パ
ソ
コ
ン
）
の
基
本

的
な
操
作
（
タ
イ
ピ
ン
グ
・
ア
プ

リ
の
使
用
な
ど
）
の
習
得
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
力
、
情
報
モ

ラ
ル
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
な
ど

に
関
す
る
資
質
・
能
力
も
含
ま
れ

ま
す
。

コ
ラ
ボ
ノ
ー
ト
を
活
用
し
た

授
業
の
例

　

菅
山
小
学
校
の
２
年
生
は
、
自

分
の
考
え
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の

絵
を
パ
ソ
コ
ン
で
撮
影
し
、
コ

ラ
ボ
ノ
ー
ト
に
添
付
し
て
い
ま
し

た
。
伝
え
た
い
と
こ
ろ
を
拡
大
し

な
が
ら
説
明
し
合
い
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
送
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。
話

し
合
い
の
後
に
は
、
手
書
き
機
能

を
使
っ
て
、
友
だ
ち
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
コ
ラ
ボ
ノ
ー
ト
に
入
力
し
ま

し
た
。

　

牧
之
原
小
学
校
の
３
年
生
は
、

昆
虫
の
特
徴
を
発
見
す
る
た
め
に
、

写
真
を
拡
大
し
て
細
か
な
部
分
ま

で
見
た
り
、
写
真
を
比
べ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

　

４
年
生
は
、
コ
ラ
ボ
ノ
ー
ト
に

添
付
さ
れ
た
図
形
の
仲
間
分
け
を

グ
ル
ー
プ
で
行
い
ま
し
た
。
図
形

を
み
ん
な
で
動
か
し
な
が
ら
、
考

え
を
ま
と
め
て
い
ま
し
た
。

教
職
員
へ
の
研
修

　

授
業
で
効
果
的
に
端
末
を
使
っ

て
い
く
た
め
に
、
教
職
員
の
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　

４
月
に
は
、
市
内
全
小
中
学
校

の
全
職
員
を
対
象
に
「
コ
ラ
ボ

ノ
ー
ト
」「
ｅ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
」
の

研
修
を
実
施
。
８
月
に
は
、
グ
ー

グ
ル
ア
プ
リ
の
使
い
方
の
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

教
職
員
ら
は
、
授
業
の
内
容
を

理
解
し
た
り
、
深
く
考
え
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
活
用
方

法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

牧
之
原
市
が
目
指
す
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育

　

市
で
は
本
年
度
、「
使
い
な
が

ら
学
ん
で
い
く
」
こ
と
を
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
児
童
生
徒
一
人
一
人

が
課
題
を
追
究
す
る
授
業
や
、
一

人
一
人
に
合
わ
せ
た
学
習
が
で
き

る
「
個
別
最
適
な
学
び
」
を
実
現

す
る
た
め
に
、
児
童
生
徒
も
教
職

員
も
学
習
用
パ
ソ
コ
ン
を
「
文
房

具
の
１
つ
」
と
し
て
効
果
的
に
活

用
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

G
グ ー グ ル

oogle の ChromeOS を搭載したノートパ
ソコン。電源を入れてからログイン画面に
進むまでが約10秒と早く、衝撃に強い。

C
ク ロ ー ム ブ ッ ク
hromebook

親子で学習用パソコンを体験

ＩＣＴを学びの文房具に

コラボノートをグループで活用

教職員を対象とした研修を実施

牧之原市版「GIGAスクール構想」

市内の小中学校では、１人１台の学習用パソコンと学習支援ソフトを活用
した授業などの取り組みがスタートしています。どのような授業が行われ
ているのかや、この取り組みで付けたい力などについて紹介します。

問い合わせ　学校教育課　大石繁忠　☎�2645
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健診の異常値
放置していませんか？
突然死や要介護の原因となる生活習慣病（心臓病、脳卒中、糖尿病合併症など）は、
進行していても自覚症状がありません。こうした病気の発症を未然に防ぐため、特定
健康診査（特定健診）では前兆となるメタボリックシンドロームに着目し、健康維持・
増進に役立つアドバイスや生活習慣の改善支援（特定保健指導）を行っています。

問い合わせ　健康推進課　大隅麻由　☎㉓0024

特定健診を受診して結果をチェックすること
で、これまで何気なく続けていた生活習慣が
身体にどう影響していたのかがわかり、その
後の健康対策の方向性がはっきりします。
毎年これを繰り返すと、自分の健康に自信が
持てるようになります。

［特定保健指導を受けた市民の声とデータ］

＼ 特定保健指導の対象となった人へ ／

特定保健指導の流れ

専門家が健診結果を説明し、あなたに
合った食事・運動方法を提案します。
その中から、３～６カ月で無理なく取
り組めそうな目標を一緒に立てます。
また、自身の脂肪量や筋肉量がわかる
体組成測定も無料で受けられます。

管理栄養士や保健師が電話などで状況
を確認する場合もあります。
もし、目標が高く、達成できそうにな
ければ、現状にあった目標をもう一度
話し合うこともできます。

体組成測定を実施し、頑張った３～６
カ月間の成果を一緒に振り返ります。
たとえ目標が達成できなかったとして
も大丈夫です。来年の健診に向けてで
きることを、また一緒に考えましょう。

お腹周りと血糖値が気になるAさん。
結果説明会に出席し「３カ月で－２kg」を目標
にがんばることを決意！

［目標］
▶週３日30分ウォーキングをする
▶毎日食べていたあんぱんをヨーグルト
　に変える

▶夕食後の夫とのウォーキングが日課に。
▶昼食後になんとなく食べていたあんぱん
　をやめた。どうしてもあんこが食べたくなっ
　たら、あんぱんを夫と半分こ。その日は　
　ウォーキングを1 時間実施した。

－２kg 達成 !
さらに、体組成結果から筋肉量が増え
ていることが判明!　脂肪が燃えやすい
健康ボディーに変化した !

いつもだったら途中
であきらめてしまうけ
ど、一人じゃないか
らがんばれました

［結果説明会］

［実施期間］
（３～６カ月）

［振り返り会］

自分にあった方法で無理せず効率よく生活改善したい！

リバウンドせず
にやせたい！

大好きな晩酌はやめたくない

が、昔入ったズボンをはける

ようになりたい！

どうしても外食やコンビニ
ご飯が多くなってしまう。
でも、栄養バランスを改善
したい！

やせるために運動
が大切な

のはわかってるけ
ど、激し

い運動は絶対無理
！

①
受診して

現状チェック

②
結果から

健康リスクを
判定

③
健康的な

生活習慣を
実践

食事について楽しく学
び、健康運動指導士によ
る運動体験もできる「減

へ

る脂
し

ー倶
く

楽
ら

部
ぶ

」に参加し
ながら、特定保健指導を
受けることもできます

管理栄養士や保健師がこんなご要望にお応えします

特定保健指導の対象になった人は
生活改善のチャンスです。
積極的に活用しましょう。

うれしい !!

＼ 大人気 !! ／

０

-0.2

-0.4

-0.6

-0.8

-1.0

-1.2

-1.4

特定保健指導を
利用しなかった人

翌年度の体重の変化（平均）

特定保健指導を
利用した人

［出典］H29年度保健指導実施による効果分析
　　　  （H30年度健診結果）【動機付け支援】
　　　  未利用者＝133人、利用者＝66人

－1.2kg

(kg)

体重が減ったので、
去年より体が楽になり
ました。（40歳男性）

体重－3.4kg。年を取って一人で
いると良くない考えごとも増えます。
参加してみると、自分では気付けなかっ
たことに気付けました。一歩踏み込ん
で確認してみると良いと思います。
楽しみが広がります。（60歳男性）

　　　　　　間食の見直しや
ウォーキングを続けることで、健診
時より体重－５kg！　お腹まわりも
－５cm！　いろいろ気付かせてもらっ
て本当に良かったです。（60歳女性）

特定健診で自分の健康状態を知ることは、健康な未来への第一歩です
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保
険
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
場
合
な
ど

介
護
保
険
料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護
課　
赤
堀
奈
緒　
☎
（
23
）
０
０
７
６

議
会

令
和
３
年
５
月
１
日
牧
之
原
市
竜
巻
等
災
害

「
牧
之
原
市
竜
巻
等
災
害
義
援
金
」
報
告
と
お
礼

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課　
☎
（
23
）
０
０
７
０

議
会
福
祉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る
場
合
な
ど
は
、

65
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
の
減
免

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
次
の
要
件
に
該
当
し
、
減

免
を
希
望
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間

　

令
和
３
年
度
（
納
期
限
が
令
和
３
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
分
）

対
象
者

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
あ
て
は
ま
る
世
帯
に
属

す
る
65
歳
以
上
の
被
保
険
者

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
主

　

た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷

　

病
を
負
っ
た
場
合

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

　

り
、主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等
（
事

　

業
収
入
・
不
動
産
収
入
・
山
林
収
入
ま
た
は

　

給
与
収
入
）
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
ａ

　

か
ら
ｃ
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合

ａ
事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
の
減
少
額
（
保
険

　

金
・
損
害
賠
償
金
な
ど
に
よ
り
補
填
さ
れ
る

　

べ
き
金
額
を
控
除
し
た
後
の
額
）
が
、
前
年

　

の
当
該
事
業
収
入
等
の
額
の
３
割
以
上

ｂ
減
免
申
請
す
る
月
の
前
月
末
ま
で
の
事
業
収

　

入
等
が
、
前
年
の
同
期
の
収
入
よ
り
３
割
以

　

上
減
少
し
て
い
る
こ
と
（
３
割
未
満
で
あ
っ

　

て
も
、
翌
月
以
降
に
大
き
く
減
少
す
る
原
因

　

が
確
認
で
き
る
場
合
を
含
む
）

ｃ
減
少
見
込
み
の
事
業
収
入
等
に
係
る
所
得

　

以
外
の
前
年
の
所
得
合
計
額
が
４
０
０
万

　

円
以
下

申
請
方
法

　

減
免
対
象
と
な
る
65
歳
以
上
の
被
保
険
者

と
同
一
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が
、
長

寿
介
護
課
窓
口
に
来
庁
ま
た
は
郵
送
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。「
３
密
」
対
策
の
た
め
、
申

請
す
る
場
合
は
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
受
付
期
間

　

令
和
４
年
３
月
31
日
木 

ま
で

申
請
に
必
要
な
書
類

①
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

　

な
ど
。
郵
送
の
場
合
は
写
し
）

②
介
護
保
険
料
減
免
申
請
書

③
各
申
請
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
が
確
認
で

　

き
る
書
類　
（
例
）
▼
事
業
収
入
等
報
告
書

　

▼
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
２
年
お
よ

　

び
令
和
３
年
の
収
入
状
況
（
減
免
申
請
す

　

る
月
の
前
月
ま
で
の
分
）
が
わ
か
る
書
類

　
（
給
与
明
細
、
帳
簿
な
ど
）
▼
事
業
廃
止
ま

　

た
は
失
業
し
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類
▼
新

　

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
り
患
し
た

　

こ
と
が
わ
か
る
医
師
の
診
断
書
、
入
院
勧

　

告
書
な
ど

　

５
月
１
日
発
生
の
突
風
被
害
に
よ
る
被
災
者
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
再

建
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
被
災
者
の
皆
さ
ん
へ
の
配
分
額
（
最
終
）
が
確
定
し
ま
し
た

の
で
報
告
し
ま
す
。

　

市
内
外
の
皆
さ
ん
に
は
、
多
く
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

10月は「食品ロス削減月間」です。
食べ残し、売れ残りや期限が近いなど、さまざまな理由で、食べられるのに捨てられてしまう「食
品ロス」。日本の食品ロス量は年間600万トンを超え、このうち半分近くが、家庭から出ていると
いわれています。この食品ロス量を国民 1 人当たりで計算すると、毎日お茶わん 1 杯分の食料を
捨てていることになります。食品ロスを減らすため、できることから行動しましょう。

問い合わせ　環境課　荻祐太朗　☎�2609

食品ロスは何が問題？
日本では、食料の多くを海外から輸入している反面、その多くを捨
てています。ごみの処理には多額のコストがかかる上、燃やすこと
でＣＯ２（二酸化炭素）排出や焼却灰の埋め立てなどの環境負荷が
生じています。
また、多くの食品ロスを発生させている一方で、世界では７人に１
人の子どもが、貧困で食事に困っている現実があります。

▶住んでいた家屋が被害を受けた世帯に、被害区分に応じて配分しました。
▶一部損壊の配分額は、住宅の修理費により加算があるため異なります。

食べられるのに捨てられる

食品ロスを減らそう！食品ロスを減らそう！

私たち一人一人が、食べ物をもっと無駄なく、大切に消費していく必要があります。

- 01 -
買い物前に食材チェック
冷蔵庫や食品庫にある食材を
確認してから買い物へ

- 03 -
期限表示を知って賢く買う

すぐ使う食品は
棚の手前から取る

- 02- 
必要な分だけ買う
使う分・食べきれる量

だけ買う

- 03 -
食べきれる量を作る

体調や健康、
家族の予定も配慮する

- 01 -
適切に保存する

食品に記載された保存方法に
従って保存する

- 02 -
食材を上手に使いきる
作り過ぎて残った料理は
リメイクレシピなどを活用

お買物編

ご家庭編

食品ロスを減らすためにできること

身近なところから食品ロスを減らすため、食べ物を
「買いすぎない」「作りすぎない」「食べきる」工夫を‘‘

’’

食品ロスを減らすためには、一人一人が意識して、食品ロスの削減を目指すことが大切です。
工夫をすれば、捨てられる食材は必ず減ります。できることから行動してみませんか。

■義援金受付総額・件数　　1,750万1,596円（455件）

■配分額

大規模半壊世帯 180万2,379円

中規模半壊世帯 126万1,627円

半壊世帯 90万1,162円

準半壊世帯 54万 697円

一部損壊世帯
修理費100万円以上＝12万3,121円
修理費50万円以上  ＝８万9,196円
修理費50万円未満  ＝５万5,271円
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▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎�2600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合健康福祉センターさざんか☎㉓0070　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎�5544

　　

11
月
と
12
月
は
「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
神
野
里
那　
☎
（
23
）
０
０
２
２

税
金

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
有
効
活
用

衣
類
と
食
用
油
を
回
収
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
課　
増
田
太
一　
☎
（
53
）
２
６
０
９

環
境

　

11
月
と
12
月
は
「
滞
納
整
理
強
化
月

間
」
で
す
。
県
と
市
町
は
、
財
源
確
保

と
納
期
内
納
付
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
皆
さ
ん
と
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、
一
丸
と
な
っ
て
徴
収
の
強
化
に
取

り
組
み
、
納
税
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

税
金
は
社
会
を
支
え
る
た
め
の
財
源

　

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
は
、
福
祉
や

保
険
な
ど
の
社
会
保
障
の
ほ
か
、
教
育
、

ご
み
処
理
、
道
路
整
備
な
ど
、
皆
さ
ん

が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
貴

重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

　
「
納
税
」
は
、「
教
育
」「
労
働
」
と
と

も
に
国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ
と
し
て

憲
法
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の

納
税
者
の
皆
さ
ん
は
、
納
期
限
ま
で
に

税
金
を
納
め
て
い
ま
す
。
税
金
は
期
限

内
に
自
主
的
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
は
市
役
所
・
金
融
機
関
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、

Ｌラ

イ

ン

ペ

イ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
・
Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
な

ど
で
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
コ
ン
ビ
ニ
・

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
は
、

期
限
を
過
ぎ
る
と
納
付
書
が
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

税
金
を
滞
納
す
る
と

　

期
限
内
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、
納

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
可
燃
ご
み
と
し

て
処
分
さ
れ
て
い
た
衣
類
や
食
用
油
を
、

資
源
物
と
し
て
市
役
所
の
両
庁
舎
で
回

収
し
、
再
利
用
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の

減
量
や
資
源
の
有
効
活
用
と
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

衣
類
の
回
収

　

回
収
さ
れ
た
衣
類
は
、
国
内
外
で
リ

ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
さ
れ
る
ほ
か
、
工

業
用
ウ
エ
ス
に
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
）

さ
れ
ま
す
。

■
回
収
す
る
も
の

　

和
服
、
洋
服
全
般（
シ
ャ
ツ
、制
服
、ズ

　

ボ
ン
な
ど
、
素
材
は
問
わ
な
い
）、
タ

　

オ
ル
類
、ハ
ン
カ
チ
、ス
カ
ー
フ
な
ど

期
限
か
ら
20
日
以
内
に
督
促
状
（
手

数
料
１
０
０
円
加
算
）
を
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
納
期
限

の
翌
日
か
ら
納
付
日
ま
で
の
日
数
に
応

じ
た
延
滞
金
が
発
生
し
、
納
付
が
遅
れ

る
ほ
ど
金
額
が
増
加
し
ま
す
。

　

納
付
や
納
税
相
談
が
な
い
場
合
に
は
、

金
融
機
関
や
勤
務
先
、
取
引
先
な
ど
へ

令和２年度　市税差押件数
預貯金 給与 年金 保険 不動産 動産 その他 合計
155件 364件 335件 18件 ５件 ０件 60件 937件

の
財
産
調
査
を
行
い

ま
す
。
そ
の
調
査
結
果

に
基
づ
き
財
産
を
差
し

押
さ
え
、
そ
の
財
産
を

公
売
す
る
な
ど
し
て
換

価
し
て
、
滞
納
し
て
い

る
税
金
に
充
当
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
一
連
の
手
続

き
を
「
滞
納
処
分
」
と

い
い
ま
す
。

早
め
の
納
税
相
談
を

　

病
気
や
失
業
、
事
業

不
振
な
ど
、
や
む
を
得

な
い
理
由
で
納
期
限
ま

で
に
税
金
の
納
付
が
困

難
な
場
合
に
は
、
完
納

に
向
け
、
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
税
を
一
時

的
に
納
付
で
き
ず
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
納
税

の
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

ま
ま
放
置
せ
ず
に
納
税
相
談
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
た
場
合
の
国
民
健
康

保
険
税
の
減
免
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

場
合
、
申
請
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

要
件
や
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

国
保
年
金
課
（
☎（
23
）０
０
２
３
）
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

税
に
関
す
る
作
品
展
を
開
催

　

市
で
は
、
滞
納
整
理
強
化
月
間
に

合
わ
せ
、市
内
の
小
中
学
生
か
ら
「
税

に
関
す
る
作
品
」
の
募
集
を
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
次
代
を
担
う
小
中
学

生
の
税
意
識
を
高
め
、
税
務
行
政
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
毎

年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

11
月
に
は
、
応
募
の
あ
っ
た
ポ
ス

タ
ー
、
習
字
、
作
文
な
ど
を
展
示
し

た
「
税
に
関
す
る
作
品
展
」
を
開
催

し
ま
す
。
力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

　

11
月
２
日
火
～
11
日
木

　

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
ま
で

　
（
水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

会
場

　

市
役
所
榛
原
庁
舎
２
階
市
民
ラ
ウ

　

ン
ジ
・
相
良
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル

展
示
内
容

　
［
榛
原
庁
舎
］
川
崎
小
・
細
江
小
・

　

勝
間
田
小
・
坂
部
小
・
榛
原
中
の

　

応
募
作
品

　
［
相
良
庁
舎
］
相
良
小
・
菅
山
小
・

　

萩
間
小
・
地
頭
方
小
・
牧
之
原
小
・

　

相
良
中
・
牧
之
原
中
の
応
募
作
品

前年の
様子

▼相良庁舎

▲榛原庁舎

■
回
収
で
き
な
い
も
の

　

油
や
泥
な
ど
で
汚
れ
が
つ
い
て
い
る

　

衣
類
、
下
着
、
ふ
と
ん
、
毛
布
な
ど

　

の
寝
具
類
、カ
ー
テ
ン
、ク
ッ
シ
ョ
ン
、

　

ぬ
い
ぐ
る
み
、
座
布
団
、
マ
ッ
ト
レ

　

ス
、
か
っ
ぱ
、
く
つ
、
カ
バ
ン
な
ど

＊
ハ
ン
ガ
ー
も
回
収
で
き
な
い
た
め
、

　

必
ず
外
す
こ
と

■
出
し
方

①
洗
た
く
な
ど
を
し
て
、
出
す
も
の
を

　

き
れ
い
に
す
る
。

②
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
（
袋
の
大
き
さ
・

　

色
は
問
わ
な
い
）
に
入
れ
て
、
口
を

　

し
ば
る
（
雨
な
ど
で
水
に
濡
れ
て
し

　

ま
う
と
再
利
用
で
き
な
い
た
め
、
濡

　

れ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
）。

＊
紙
袋
は
使
用
不
可

③
市
役
所
榛
原
庁
舎
ま
た
は
相
良
庁
舎

　

の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
。

■
回
収
場
所

▼
市
役
所
相
良
庁
舎
１
階　

環
境
課
前

▼
市
役
所
榛
原
庁
舎
２
階　

市
民
ラ
ウ

　

ン
ジ

■
回
収
時
間

　

平
日
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
後
５
時

　
（
水
曜
日
は
午
後
７
時
）
ま
で

食
用
油
の
回
収

　

回
収
さ
れ
た
食
用
油
は
、
軽
油
の
代

替
燃
料
ま
た
は
家
畜
の
飼
料
と
し
て
再

利
用
し
ま
す
。

■
回
収
す
る
も
の

　

植
物
性
の
食
用
油
、
サ
ラ
ダ
油
（
菜

　

種
油
、
べ
に
花
油
、
ひ
ま
わ
り
油
、

　

大
豆
油
な
ど
）、
ご
ま
油
、
オ
リ
ー
ブ

　

オ
イ
ル
な
ど

＊
賞
味
期
限
の
切
れ
た
食
用
油
も
回
収

　

し
ま
す

■
回
収
で
き
な
い
物

▼
植
物
性
の
食
用
油
で
あ
っ
て
も
、
水

　

分
や
天
か
す
の
多
い
も
の

▼
ラ
ー
ド
、
バ
タ
ー
な
ど
（
常
温
で
白

　

く
固
ま
っ
て
い
る
動
物
性
食
用
油
）

▼
鉱
物
油
（
機
械
油
、灯
油
、軽
油
な
ど
）

▼
事
業
所
か
ら
出
る
廃
食
用
油
（
弁
当

　

店
、
調
理
施
設
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

　

廃
食
用
油
）

■
出
し
方

①
油
を
冷
ま
す
。

②
油
を
軽
く
こ
す
。

③
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
、
透
明
な
プ
ラ

　

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
に
入
れ
る
。

④
し
っ
か
り
と
フ
タ
を
閉
め
る
。

■
回
収
場
所

▼
市
役
所
相
良
庁
舎　

１
階　

環
境
課

▼
市
役
所
榛
原
庁
舎　

２
階　

市
民
課

■
回
収
時
間

▼
榛
原
庁
舎
＝
平
日
午
前
８
時
15
分
か

　

ら
午
後
５
時
（
水
曜
日
は
午
後
７
時
）

　

ま
で

▼
相
良
庁
舎
＝
平
日
午
前
８
時
15
分
か

　

ら
午
後
５
時
ま
で

相良庁舎の回収ボックス

榛原庁舎の回収ボックス
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相
談
資
産
管
理
に
絡
む
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

契
約
前
に
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
杉
山
通
明　
☎
（
23
）
０
０
８
８

議
会

動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
環
境
課　
増
田
太
一　
☎（
53
）２
６
０
９

議
会
動
物

住
宅
の
売
却
、
農
地
な
ど
の
資
産
管
理
に

絡
む
契
約
は
慎
重
に
！

■
具
体
的
な
事
例

①
「
自
宅
を
売
却
し
て
も
、
家
賃
を
払
っ
て
住

　

み
続
け
ら
れ
、
管
理
費
や
固
定
資
産
税
が
か

　

か
ら
な
い
」
と
勧
誘
さ
れ
、
自
宅
を
不
動
産

　

業
者
に
売
却
し
た
が
や
め
た
い（
リ
ー
ス
バ
ッ

　

ク
）。

②
「
自
宅
を
担
保
に
融
資
を
受
け
ら
れ
、
返
済

　

は
毎
月
の
利
息
の
み
」
と
の
説
明
だ
っ
た
た

　

め
、
老
後
の
資
金
を
借
り
た
い
と
思
っ
た
が
、

　

融
資
は
受
け
ら
れ
な
か
っ
た（
リ
バ
ー
ス
モ
ー

　

ゲ
ー
ジ
）。

③
高
齢
で
農
地
の
管
理
が
難
し
く
な
っ
た
の
で
、

　

太
陽
光
用
地
と
し
て
活
用
し
た
い
と
思
っ
て

　

い
る
が
、農
地
を
貸
す
か
売
却
す
る
か
で
迷
っ

　

て
い
る
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

①
自
宅
を
売
却
し
た
場
合
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

　

フ
は
で
き
ま
せ
ん
。
不
動
産
取
引
は
複
雑
で

　

す
か
ら
、
良
い
話
を
う
の
み
に
し
な
い
で
、

　

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
資
金
の
使
途
が
生
活
費
や
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

　

に
限
ら
れ
る
こ
と
、
適
用
で
き
る
地
域
が
限

　

定
さ
れ
る
こ
と
や
物
件
の
制
約
が
比
較
的
多

　

い
こ
と
、
更
に
は
推
定
相
続
人
の
同
意
も
必

　

要
に
な
り
ま
す
。

③
太
陽
光
用
地
の
賃
借
の
場
合
は
長
期
の
契
約

　

に
な
る
の
で
、
仮
に
契
約
業
者
が
倒
産
し
た

　

場
合
な
ど
に
は
管
理
や
廃
棄
の
責
任
を
負
う

　

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
災
害
時
な
ど
、
他

　

者
に
被
害
が
及
べ
ば
弁
償
す
る
こ
と
に
な
り

　

ま
す
の
で
、
契
約
は
慎
重
に
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
に
は
細
心
の

注
意
を
！

■
具
体
的
な
事
例

①
定
期
購
入
の
サ
プ
リ
を
解
約
し
た
い
が
、
手

　

続
き
の
操
作
が
で
き
な
い
。

②
収
入
が
減
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
副
業
を

　

探
し
投
資
し
た
が
、ま
っ
た
く
も
う
か
ら
な
い
。

③
動
画
配
信
サ
イ
ト
か
ら
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に

　

登
録
さ
れ
て
し
ま
い
、
高
額
な
代
金
を
請
求

　

さ
れ
た
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
得
た
情
報
は
、
必
ず
検

　

証
し
ま
し
ょ
う
。
う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
修
理
や
サ
ー
ビ
ス
の
依
頼
や
商
品
購
入
の
際

　

は
、
画
面
上
の
「
特
定
商
取
引
法
表
示
」
で
、

　

事
業
者
の
住
所
・
代
表
者
名
・
連
絡
先
・
取

　

引
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
に
い
る
時
間
が
多
く
な
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。
諦
め
ず
に
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎�2600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合健康福祉センターさざんか☎㉓0070　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎�5544

五
輪
練
習
の
様
子
な
ど
を
映
像
に
ま
と
め
ま
し
た

Ｕ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
五
輪
事
前
合
宿
の
軌
跡
を
映
像
で
！

問
い
合
わ
せ　
情
報
交
流
課　
山
田
結
城　
☎
（
23
）
０
０
４
０

議
会

10
月
は
「
里
親
月
間
」
で
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　
平
瀬
日
向
子　
☎
（
23
）
０
０
８
３

議
会
子
育

　

７
月
16
日
～
20
日
ま
で
、
本
市
で
行

わ
れ
た
Ｕ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
チ
ー
ム
の

東
京
五
輪
事
前
合
宿
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
に
は
徹
底
し
た
感
染
防
止
対
策

が
義
務
付
け
ら
れ
、
楽
し
み
に
し
て
い

た
選
手
た
ち
と
の
交
流
や
練
習
公
開
は
、

残
念
な
が
ら
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
「
事
前
合
宿
は
ど

ん
な
様
子
だ
っ
た
の
か
」「
選
手
の
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
は
、
ど
の
く
ら
い
す
ご
い
の

か
」
な
ど
を
、
き
ち
ん
と
お
伝
え
し
た

い
。
そ
ん
な
思
い
で
、
今
回
「
Ｕ
Ｓ
Ａ

サ
ー
フ
ィ
ン
五
輪
事
前
合
宿
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー　

２
０
２
１
『
絆
』」
を
制
作

し
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
チ
ー
ム
か
ら
提

供
し
て
い
た
だ
い
た
、
水
中
か
ら
の
迫

力
あ
る
映
像
や
選
手
た
ち
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
様
子
の
写
真
。
市
や
関
係
者
が

撮
影
し
た
映
像
や
写
真
、
ド
ロ
ー
ン
に

よ
る
空
撮
映
像
。
こ
れ
ら
を
つ
な
ぎ
合

わ
せ
た
、
ま
さ
に
Ｕ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン

と
市
の
「
絆
」
に
よ
り
完
成
し
た
16
分

30
秒
の
作
品
で
す
。

　

動
画
共
有
サ
イ
ト
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
支

え
ら
れ
、
Ｕ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
チ
ー
ム

の
事
前
合
宿
が
無
事
に
終
え
ら
れ
た
こ

と
を
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
家
庭
で

養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
を
、

自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛

情
と
正
し
い
理
解
を
も
っ
て
養
育
す
る

人
の
こ
と
を
「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。

　

里
親
に
な
る
に
は
、
子
ど
も
の
養
育

に
つ
い
て
、
理
解
と
熱
意
を
持
ち
、
豊

か
な
愛
情
を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
県
が
実
施
す

る
研
修
を
修
了
す
る
こ
と
、
経
済
的
に

困
窮
し
て
い
な
い
こ
と
、
な
ど
の
要
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

里
親
の
種
類

▼
養
育
里
親　

家
庭
に
戻
れ
る
ま
で
、

　

ま
た
は
自
立
で
き
る
ま
で
子
ど
も
を

　

養
育
す
る
里
親

▼
専
門
里
親　

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も

　

や
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
、
経
験
と
専

　

門
知
識
を
活
か
し
て
養
育
す
る
里
親

▼
親
族
里
親　

子
ど
も
の
扶
養
義
務
者

　

で
、
親
の
死
亡
や
行
方
不
明
な
ど
の

　

事
情
に
よ
り
養
育
で
き
な
く
な
っ
た

　

場
合
に
、
里
親
と
し
て
の
認
定
を
受

　

け
て
養
育
す
る
里
親

▼
養
子
縁
組
里
親　

養
子
縁
組
に
よ
っ

　

て
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
里
親

里
親
に
な
っ
た
ら

▼
児
童
相
談
所
が
、
面
会
や
交
流
を
繰

　

り
返
し
た
上
で
、
養
育
を
お
願
い
す

　

る
子
ど
も
を
決
定
し
ま
す
。

▼
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
し
て
い
る

　

間
は
、
定
め
ら
れ
た
養
育
に
必
要
な

　

経
費
（
生
活
費
や
教
育
費
等
）
が
公

　

費
で
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
養
育
中
の
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
に

　

は
、
児
童
相
談
所
な
ど
が
相
談
に
応

　

じ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
温
か
い
家
庭
生
活

を
提
供
し
て
く
れ
る
里
親
を
求
め
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
の

た
め
、
里
親
に
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

［
里
親
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
］

▼
牧
之
原
市
福
祉
事
務
所　

　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
こ
ど
も
家
庭
係
）

　

☎
（
23
）
０
０
８
３ 

▼
静
岡
県
中
央
児
童
相
談
所　
　
　
　

　

☎
０
５
４
（
６
４
６
）
３
５
７
０

［
里
親
制
度
を
詳
し
く
知
り
た
い
人
］

▼
静
岡
県
こ
ど
も
家
庭
課　
　
　
　
　

　

☎
０
５
４
（
２
２
１
）
２
９
２
２

▼
静
岡
県
中
央
児
童
相
談
所　
　
　
　

　

☎
０
５
４
（
６
４
６
）
３
５
７
０

▼
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ

　

☎
０
５
４
（
６
５
６
）
３
４
５
６

YouTube 動画ページ

YouTube で「牧之原　合宿」
「USA　合宿」などのワード

で検索するとヒットします。

　

県
で
は
「
人
と
動
物
が
共
生
す
る
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、

地
域
活
動
の
充
実
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

県
民
の
皆
さ
ん
に
施
策
の
内
容
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
既
に
動
物
愛
護
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て

い
る
人
同
士
の
意
見
交
換
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ

る
人
へ
の
紹
介
を
目
的
と
し
た
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

　

11
月
15
日
月

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

開
催
場
所

　

藤
枝
総
合
庁
舎

　

別
館
２
階
第
１
会
議
室

　
（
藤
枝
市
瀬
戸
新
屋
３
６
２
‐
１
）

申
込
方
法

　

牧
之
原
市
環
境
課
に

　

電
話
で
申
し
込
む
。

　

☎
（
53
）
２
６
０
９

申
込
期
限

　

11
月
１
日
月

意
見
交
換
会
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

静
岡
県
中
部
保
健
所　

動
物
保
護
指
導
班

　

☎
０
５
４
（
６
４
４
）
９
２
９
８

　
　

 kfchuubu-doubutu@
pref.shizuoka.lg.jp
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ＺＯＯＭ　ＩＮ　ＭＡＫＩＮＯＨＡＲＡ　ＴＯＰＩＣＳ まちのわだい　ズームイン

７年に一度の御開帳
■権九如意輪観世音菩薩（権九堂）御開帳

　数え年で７年に一度だけ御開帳される権九如意

輪観世音菩薩（牧之原市指定文化財、朝生地区）が、

９月20日から26日まで公開され、地元の住民らで

法要などが執り行われました。

　権九堂は病気や良縁、そして子宝、安産にご利

益があると伝えられ、多くの参拝客が訪れます。

　本年はコロナ禍のため、中日のイベントは中止

となりましたが、ご利益を望む多くの参拝客が訪

れ、境内では地元関係者らが感染予防対策の呼び

かけを行いました。

参拝に訪れた家族連れ

■大鐘家のスイフヨウが見頃

　国指定重要文化財「大鐘家」（片浜区）のスイ

フヨウが９月下旬から10月上旬まで見頃を迎え、

来場者を楽しませました。

　この花は、朝は白、昼はピンク、夕方には赤と

花の色が変化し、まるでお酒に酔っていくような

様子から、漢字で「酔芙蓉」と命名されました。

　およそ1,000坪の庭園には多くのスイフヨウが

群生し、その他にも一般的なピンク色の「芙蓉」

や「アメリカン芙蓉」「ムクゲ」など約100本が開

花し、庭園を彩りました。

白からピンク、赤へと変化

甚大な被害を受けた株式会社一成（牧之原区）への寄贈の様子

橋
は し

幸
ゆ き

夫
お

さんからの浄財を寄贈
■突風被害を受けた茶業関係者に義援金寄贈

　牧之原市茶業振興協議会（会長：杉本基久雄市

長）では９月30日から、「令和３年５月１日牧之

原市竜巻等災害」の被害を受けた茶業関係者に対

し、義援金「茶太郎募金」の寄贈を開始しました。

　この義援金は、静岡牧之原茶親善大使で歌手の

橋幸夫さんが、全国各地のコンサート会場で募金

活動などを行って集めたもので、橋さんが７月に

市役所を訪問した際、寄付してくださいました。

　この義援金は10月末までに、被災した茶業関係

者に対し、被害の程度に応じて寄贈します。

はざ掛け米を体験する児童

■稲刈り体験

　萩間小学校の５年生20人が９月14日、学校の裏

にある田んぼで稲刈り体験を行いました。

　この体験は、子どもたちに収穫の喜びを味わっ

てもらおうと、地域のボランティア団体「ヨコグ

ラの会」の協力で毎年行われています。

　児童は６月に田植えをし、大切に育ててきた「う

るち米」と「もち米」をヨコグラの会のメンバー

から指導を受けながら収穫し、刈り取った稲を自

然乾燥させる「はざ掛け米」も体験。みんなで秋

の収穫を楽しみました。

秋の収穫をみんなで楽しむ

ズームイン！
　カシャ！！

広報担当がどこにでも取材に行きます。
あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ち
しています。

情報交流課　☎0040　　seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

■第14回牧之原市音楽マラソン

　９月26日、相良総合センターい～らで「第14回

牧之原市音楽マラソン」が開催されました。

　コロナ禍により前年の開催が中止となったこの

イベントは、本年はステージ近くの座席を立入禁

止にし、会場内を一方通行としたほか、掛け声を

禁止するなど感染防止対策を徹底して開催。当日

は市内外から76組が参加し、ピアノやハーモニカ、

尺八などの楽器演奏、歌唱など、さまざまな音楽

を披露しました。来場者は次々に披露される音楽

を堪能し、心地よい時間を過ごしました。

さまざまな音楽を堪能

杉本市長の訪問を喜ぶ山本さん（右）

■100歳長寿者に祝状などの伝達訪問

　９月14日、敬老の日を前に、本年度100歳を迎

える人の自宅などを杉本市長と担当者らが訪問し、

内閣総理大臣および県知事からの祝状などを伝達

しました。

　杉本市長の訪問に「とてもありがたいこと」と

喜んだ山本ふささん（細江区）。長寿の秘訣を聞

かれた山本さんは「お酒を飲むこと」と笑顔で答

え、「また今日からスタートという気持ちで、一

日一日を大切に生きていきたい」と力強く抱負を

語ってくれました。

100歳長寿者を敬い祝福

新聞で使う写真を選ぶ運営委員会の児童

地域の人に学校の自慢を発信

　萩間小学校では９月中旬から下旬にかけて、

運営委員会の児童を中心に「学校じまん紹介新

聞」を作成しました。

　コロナ禍により、学校ボランティアや地域の

お年寄り、保護者などが学校を訪れ、児童の生

活の様子を直に見る機会が減少。そこで、運営

委員会の児童が、学校の自慢を新聞にまとめて

地域に発信することを発案しました。

　全校児童約150人は、学校内で自慢だと思う

ものやお気に入りの場所などの写真を各自の学

習用端末で撮影し、運営委員会に送信。運営委

員会の児童が話し合って写真を選び、新聞を完

成させました。完成した新聞は、９月末に地域

の皆さんに配付しました。

■学校じまん紹介新聞づくり

長屋門前で咲き誇るスイフヨウ

自慢の歌声を披露する参加者
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Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

国保特定健診・長寿健診
(オプション検査あり)

２日、18日
19日

12：45～14：00

地頭方原子力防災セン
ター（ジーボ）

国保年金課　☎0023
オプション検査料金　尿酸検査:100円、前立腺がん検
査:1,600円、心電図:1,500円、貧血検査:200円
＊災害などの影響により健診が延期となる場合がありま
す。

10日、11日 勝間田会館

29日、30日 相良保健センター

胃がん・大腸がん・肺がん検診
前立腺がん検査
肝炎ウイルス検査
ペプシノゲン検査
喀痰検査
（オプション検査あり）

29日

８：15～11：00

さざんか 榛原病院健診センター　☎6144
健康推進課　☎0024
胃がん検診：1,900円、大腸がん検診：1,000円
肺がん検診：無料30日 相良保健センター

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
※要予約

９：00～11：00
相良保健センター 予約制

健康推進課　☎0024さざんか

体組成測定会 ２日 ９:30～11:00 さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

こころとねむりの相談会 17日
９：00～10：00
10：00～11：00

さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

自死遺族面接相談「すみれ相談」
10日

13：00～16：00
静岡県精神保健福祉センター

静岡県精神保健福祉センター　☎054（286）9245
17日 中部健康福祉センター（藤枝市）

自死遺族のつどい
（東部わかちあい　すみれの会）

20日 13：30～15：30 ぬまづ健康福祉プラザ 静岡県精神保健福祉センター　☎054（286）9245

ＨＩＶ抗体検査 18日 ９:15～10:20
中部健康福祉センター
（藤枝市）

予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054（644）9273

肝炎ウイルス検査 18日 ９:15～10:20
中部健康福祉センター
（藤枝市）

予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054（644）9273

精神保健福祉総合相談
２日

13：30～
中部健康福祉センター
（藤枝市）

費用無料、予約制
中部健康福祉センター福祉課　☎054（644）928117日

不妊・不育専門電話相談

毎週
（年末年始祝日休み）

10：00～19：00
静岡県不妊・不育専門
相談センター

県不妊・不育専門相談センター　☎080（3636）3229
毎週、

（年末年始祝日休み）
10：00～15：00

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）

1日、8日
15日、22日

29日
９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、個人番号カード
または通知カード
都合がつかない人は連絡し
てください

健

赤ちゃん相談 24日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満 母子健康手帳、アンケート 健

７か月児健康相談 26日 ９：00～９：30 令和３年４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳児健康相談 ５日 ９：00～９：30 令和２年11月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳６か月児健診（満年齢） 19日 13：00～13：30 令和２年３月、４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳６か月児歯科健診 25日 13：00～13：30 平成31年３月、４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳児健診（満年齢） 11日 13：00～13：30 平成30年９月、10月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳６か月児歯科相談 18日 ８：30～９：30 平成30年４月、５月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

４歳児歯科相談 18日 ８：30～９：30 平成29年10月、11月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

予防接種説明会 ４日 10:00集合
令和３年９月生まれの子の
保護者

母子健康手帳
出生時の配布資料

健

ＢＣＧ予防接種 ９日 13：00～13：30 令和３年５月生まれ
母子健康手帳
予診票、体温計

健

子宮頸がんワクチン
現在は積極的勧奨が差し控えとなって
いますが、定期接種として可能です

中学一年～高校一年の女子
接種を希望する人は、
問い合わせてください。

健

離乳食教室（要予約） 24日 ９:50集合 ４～５カ月児の保護者 母子健康手帳、アンケート 健

まきひよクラブ(要予約) 12日 ９:30～12:00 産婦（産後12カ月まで） 母子健康手帳 健

家庭児童相談室 月～金曜日
＊祝日は休み

９：00～16：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 こ

ブックスタート（要予約）
17日

13：30～14：30 令和３年７月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛
30日

さ

さ

毎日、肌寒い日が続いていますね。
冬場は乾燥しやすいので、部屋を加湿し、風邪を予防しましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

11月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

相

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

11月の大人の健診・相談

さ

子相

子榛

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊新型コロナウイルス感染症の状況によって、延期する場合があります。その際は「まきはぐメール」でお知らせします。

問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　こ：こどもセンター　☎0083　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174
　　　　　　社：社会福祉協議会　☎3500

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　い：相良総合センターい～ら　　相：相良保健センター　　ＢＧ：相良Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　子榛：子育て支援センター榛原（さざんか）　子相：子育て支援センター相良（い～ら）　榛：榛原文化センター

静岡こども救急電話相談
子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日午後６時から翌朝８時まで。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP 電話

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目 ［月～金］ 内科・小児科　［土・日］ 内科・小児科（第１土曜、第２・３・
　　　　　　４日曜の午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

11月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

３日　 座光寺医院　　　　　　　　　　　　☎3206 玉井整形外科医院　　　　　　　　☎6667

７日 あかほりクリニック　　　　　　　　☎5555 千内科クリニック　　　　　　　　☎1001

14日 高木内科医院　　　　　　　　　　　☎0003 いしだ眼科　　　　　　　　　　　☎1400

21日 田形内科医院　　　　　　　　　　　☎5320 田﨑クリニック　　　　　　　　　☎8585

23日　 堀口外科医院　　　　　　　　　　　☎5858 徳山整形外科　　　　　　　　　　☎0666　

28日 サガラ眼科　　　　　　　　　　　　☎2222 えんどうこどもクリニック　　　　☎7373

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。

祝

祝

食
品
ロ
ス
の
削
減
を
し
よ
う
！

食
品
ロ
ス
の
現
状

　
日
本
で
は
、
本
来
食
べ
ら
れ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ

る
食
品
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

食
品
の
廃
棄
は
、
お
金
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
資
源
を

無
駄
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。
ま

た
廃
棄
の
際
の

燃
焼
な
ど
で
温

室
効
果
ガ
ス
が

排
出
さ
れ
、
地

球
温
暖
化
が
進

む
こ
と
で
、
将
来
の
食
料
危
機

が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
課
題
の
あ
る
食

品
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ
と
で
、

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
）
の
「
２　
飢
餓
を
ゼ
ロ

に
」「
12　

つ
く
る
責
任
つ
か

う
責
任
」
の
達
成
に
つ
な
が
り

ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
ま
し
ょ
う

①
地
域
の
食
べ
物
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
、「
地
産
地
消
」
を

意
識
し
た
食
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

②
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
」
の
あ
い
さ

つ
を
通
し
て
、
食
べ
物
に
対
す

る
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み
ま

し
ょ
う
。

③
賞
味
期
限
切
れ
や
消
費
期
限

切
れ
な
ど
、
食
品
の
無
駄
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
食
品
の
管
理

を
し
ま
し
ょ
う
。

④
食
料
品
な
ど
の
買
い
す
ぎ
や

調
理
で
の
作
り
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

⑤
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
」

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
活

動
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食

品
を
食
の
支
援
を
望
む
人
や
福

祉
施
設
な
ど
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
生
活
支
援
を
行
う
活
動
で

す
。
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
市
内
３

カ
所
（
榛
原
・
相
良
庁
舎
、
さ

ざ
ん
か
）
に
常
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
８
月
と
１
月
に
は

設
置
場
所
を
増
や
し
ま
す
。
詳

細
は
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
生
活
し
ま
し
ょ

う
。

＊
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
は
、
12

ペ
ー
ジ
の
特
集
記
事
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

健
康
推
進
課管

理
栄
養
士　
大
岩

ＮＯ．150
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集まれ！まきのはらKIDS Kids

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

■人口　44,194人　（前月比－30人）

　（内外国人　2,033人）

　　　　男性　21,976人　女性　22,218人

　　　　出生　 26人　死亡　 50人

　　　　転入　121人　転出　124人

　　　　そのほか　－３人

■世帯数　17,054世帯 （前月比＋11世帯）

令和３年９月30日現在（住民基本台帳人口）

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

　や、外国人で在留期限が切れたため住民

　票が消除された人などを数えています。

元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中

１・２・３月号に掲載希望のキッズを受け付けます。

申込時間を守って、電話で申し込んでください。

申込日時　12月１日水　午前８時15分～

申込資格　掲載時に市内在住の４歳未満の子ども

申 込 先　情報交流課　☎0040

フェイスブック インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

図書館へ行こうよ Library Information

10月27日水～11月９日火は読書週間です。市立図書館では、10月31日日まで「『まきのはら読書
ノート』を書いてハロウィンを楽しもう！」を開催しています（詳細は９月号20ページに掲載）。
また各館では、毎月テーマを決めて職員おすすめの本を特集展示しています。受け取り館を指定
して、読みたい本の予約もできます。ぜひ「読書の秋」を楽しんでください！

問い合わせ　社会教育課　元木香代　☎㉓7007

図書館HP

  いやし 〈医療〉時代小説傑作選
  細谷正充／編　PHP研究所
  図書交流館所蔵

ひと癖あるけど頼りになる、江戸の
名医が勢ぞろい！
町医者、歯医者、小児医、産婦人医
…命を救う者たちの戦いと葛藤を描
いたアンソロジー。

新

  花言葉 花の絵図鑑
  岡田潤／著　日貿出版社
  移動図書館所蔵

花言葉を知れば、花に対する愛情が
いっそう深まります。四季の草花
300点を花言葉のテーマ別に26に分
類した図鑑。見て、読んで、真似て
描いても楽しい一冊。

  遠州考Ⅲ　やらまいかを探る
  長谷川智／筆　羽衣出版
  榛原図書館所蔵

『朝日新聞』静岡県版連載の単行本化
第３弾。ベテラン記者が熱い思いで
遠州を深掘り取材した、2020年４月
〜2021年３月までの連載記事などを
掲載しています。

紹 介刊

他にもたくさんの
新 着 本 が あ り ま
す。詳しくはＨＰ
の「 あ た ら し く
入った本」を確認
してください。

10・11月の特集展示のお知らせ

ひまわり号巡回日程　11月
巡回コースの詳細は、図書館
ホームページでご覧ください。
［１コース］　11月２日火
［２コース］　11月４日木
［３コース］　11月９日火
［４コース］　11月10日水
［５コース］　11月16日火
［６コース］　11月17日水
［７コース］　11月25日木
［８コース］　11月24日水

木曜日です。
ご注意

ください。

待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

坂口谷川（細江区）の土手沿いに咲くヒガ

ンバナが、９月中旬から下旬に見頃を迎え

ました。

訪れた人たちは、真っ青な秋空と赤や白の

可憐な彼岸花が織りなす美しい風景の中を

散策したり、写真を撮ったりして、秋の訪

れを感じている様子でした。

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

☎0040　Email:seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

11月の納期一覧

国民健康保険税　第５期　11月30日

後期高齢者医療保険料　第４期　11月30日

保育料　11月分　11月30日

市営住宅使用料　11月分　11月30日　

［図書交流館いこっと］
［一般向け］
　テーマ展示コーナー　①「懐かしの写真展～白黒写真の牧之原」
　　　　　　　　　　　②「秋の夜長にハンドメイド」
　展示３書架　「秋のアウトドアに出かけてみませんか？」

［児童向け］
　児童展示書架　「トリック・オア・トリート！  ハロウィンの絵本を読もう」（～10月31日）
　展示２書架　　「落ち葉、どんぐり、まつぼっくり  ～身近な秋の絵本♪」

［榛原図書館］
［一般向け］　「食欲の秋　あなたはどっち？  美味しく食べる？  健康的に食べる？」
［児童向け］　「みんなのたび　がたんごとんどこへいく？  せかいをゆめ見る」

［移動図書館］
［一般向け］　「いろいろな秋み～つけた！　食欲の秋　読書の秋　芸術の秋」
［児童向け］　「きょうはなんの日　11月は “ ごろあわせ ” 記念日がいっぱい！」

市内各地の懐かしい
風景写真パネルを
展示します
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神
かん

田
だ

 橙
とう

李
り

くん（１歳）
令和２年６月28日生（細江）

笑顔がとってもかわいいちょ

っぴり甘えん坊な橙李くん

元気いっぱい大きくなあれ !

山
やま

本
もと

 絢
あ

夢
ん

ちゃん（２歳）
令和元年９月24日生（牧之原）

食べることと外で遊ぶことが

大好きなあんちゃん♪元気

いっぱい大きくなあれ

渡
わた

辺
なべ

 怜
れい

治
じ

くん（２歳）
平成30年10月16日生（大沢）

お兄ちゃんになったれい君、

これからも笑顔いっぱい弟と

仲良くたくさん遊んでね !

鈴
すず

木
き

 唯
い

央
お

くん（２歳）
令和元年10月８日生（川崎）

車のおもちゃがお気に入り !

元気いっぱい大きくなーれ♪

笑顔のいおが大好きだよ



生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

◆同報無線テレフォンサービス

　☎0999（通話料がかかります）
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11
月
21
日
日
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
「
ま
き
の
は
ら
産
業
フ
ェ
ア
」

に
つ
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
、

多
く
の
集
客
を
見
込
ん
で
の
イ
ベ
ン

ト
開
催
が
難
し
い
た
め
、
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課　
永
田

☎
（
53
）
２
６
４
７

　
飲
食
店
の
休
業
・
時
短
営
業
ま
た

は
外
出
自
粛
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

売
上
が
減
少
し
た
県
内
中
小
企
業
な

ど
を
対
象
に
、
国
の
「
月
次
支
援
金
」

に
県
独
自
の
要
件
緩
和
や
酒
類
販
売

事
業
者
へ
の
上
乗
せ
を
行
う
「
中
小

企
業
等
応
援
金
」
を
給
付
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
要
件
、

申
請
手
続
き
な
ど
は

以
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
専
用
サ
イ
ト
ま
た
は
郵

送
で
申
し
込
む
。

郵
送
先　
静
岡
県
中
小
企
業
等
応
援

金
事
務
局

〒
４
２
０
‐
０
８
５
７　
静
岡
市
葵

区
御
幸
町
５
‐
９　
フ
コ
ク
生
命
ビ

ル
１
Ｆ
（
申
請
期
間
内
の
消
印
有
効

に
限
る
）

申
請
期
間　
12
月
28
日
火
ま
で
（
８

月
分
・
９
月
分
と
も
）

問
い
合
わ
せ　
静
岡
県
応
援
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
８
８
０
）
３
８
０　

（
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
＊
土
日
祝
日
含
む
全
日
）

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
（
パ
ー
ト・

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
静
岡
県

最
低
賃
金
」
は
「
時
間
額
９
１
３
円
」

（
令
和
３
年
10
月
２
日
発
効
）
で
す
。

　
な
お
、特
定
の
産
業
に
は
特
定
（
産

業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
静
岡
労
働
局
賃
金
室

☎
０
５
４
（
２
５
４
）
６
３
１
５

　
新
成
人
を
対
象
に
「
令
和
４
年
成

人
式
挙
行
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し

ま
す
（
発
送
は
11
月
上
旬
ご
ろ
を
予

定
）。
案
内
状
に
記
載
さ
れ
て
い
る
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
フ
ォ
ー
ム
に
ア

ク
セ
ス
し
、
必
ず
出
欠
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

［
令
和
４
年
牧
之
原
市
成
人
式
］

日
時　
令
和
４
年
１
月
９
日
日

▼
受
付
＝
午
前
９
時
30
分
▼
開
式
＝

午
前
10
時

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
変
更
な
ど
の
情
報
は
、

市
Ｌ
Ⅰ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
場　
い
～
ら

対
象　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成

14
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

申
込
方
法　
登
録
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
む
。

申
込
期
限　
11
月
26
日
金

問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課　
山
本

☎
（
53
）
２
６
４
６

　
保
健
師
が
、
健
診
結
果
や
住
民
検

診
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
受
け
付

け
ま
す
。

日
時　
12
月
18
日
土　
午
前
８
時
15

分
～
午
前
11
時

会
場　
さ
ざ
ん
か

問
い
合
わ
せ　
榛
原
総
合
病
院　
看

護
部　
西
村　
☎
（
22
）
１
１
３
１

　
奨
学
金
の
返
済
や
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

で
お
悩
み
の
人
を
対
象
に
電
話
相
談

を
開
催
し
ま
す
。

　
司
法
書
士
と
相
談
員
が
丁
寧
に
相

談
に
応
じ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
25
日
木　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

相
談
先
・
問
い
合
わ
せ　
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お
か　
中
部

事
務
所

☎
０
５
４
（
２
７
３
）
３
７
１
５

　
現
在
、
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま

で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
人
②
戦
没
者
等
の
子
、
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
（
要
件
に

よ
り
順
位
は
入
れ
替
わ
る
）
③
そ
の

他
戦
没
者
等
の
３
親
等
内
親
族
（
１

年
以
上
生
計
を
有
し
て
い
た
場
合
に

限
る
）

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

申
請
期
限　
令
和
５
年
３
月
31
日
金

申
込
先　
社
会
福
祉
課
（
さ
ざ
ん
か

１
階
）、
市
民
課
相
良
窓
口
係
（
相
良

庁
舎
１
階
）

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課　
渡
辺

☎
（
23
）
０
０
７
０

　
静
岡
県
専
門
事
業
者
団
体
連
絡
協

議
会
で
は
、
各
構
成
団
体
間
の
密
接

な
連
携
に
よ
り
、
そ
の
共
通
す
る
事

業
を
行
い
、
も
っ
て
地
域
社
会
の
発

展
、
公
共
福
祉
の
増
進
に
貢
献
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
本
年
も
「
く
ら
し

の
無
料
合
同
相
談
会
」
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

日
時　
11
月
27
日
土　
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時

会
場　

静
岡
商
工
会
議
所
４
階　

４
０
１
会
議
室
（
静
岡
市
葵
区
黒
金

町
20
‐
８
）

内
容　
不
動
産
・
建
築
・
耐
震
・
税
金
・

労
働
・
年
金
・
経
営
相
談
・
行
政
手
続
・

法
律
手
続
き
な
ど
各
分
野
の
専
門
家

が
お
応
え
し
ま
す
。

申
込
方
法　
当
日
会
場
で
受
付
（
事

前
予
約
も
可
）

構
成
団
体　
▼
静
岡
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
▼
東
海
税
理
士
会
静
岡
県
支

部
連
合
会
▼
静
岡
県
社
会
保
険
労
務

士
会
▼
一
般
社
団
法
人
静
岡
県
中
小

企
業
診
断
士
協
会
▼
静
岡
県
行
政
書

士
会
▼
公
益
社
団
法
人
静
岡
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会

問
い
合
わ
せ　
（
公
社
）
静
岡
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会　
坂
根

☎
０
５
４
（
２
４
６
）
１
５
１
１

　
県
中
部
地
区
の
博
物
館
・
学
校
な

ど
の
皆
さ
ん
が
、
楽
し
い
実
験
や
工

作
の
ブ
ー
ス
を
出
展
す
る
ほ
か
、
県

立
榛
原
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
に
よ
る

動
画
の
出
展
も
あ
り
ま
す
。

　
小・中・高
校
生
は
、「
あ
つ
ま
れ
！

ふ
し
ぎ
ひ
ろ
ば
」
の
チ
ラ
シ
の
持
参

な
ど
に
よ
り
静
岡
科
学
館
の
入
館
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
（
11
月
23
日　

の
み
有
効
）

日
時　
11
月
23
日　
　
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
受
付

＊
正
午
～
午
後
１
時
は
休
憩

会
場　

静
岡
科
学
館
る
・
く
・
る　

９
階　

企
画
展
示
室
・
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
（
静
岡
市
駿
河
区
南
町
14
番

25
号　
エ
ス
パ
テ
ィ
オ
８
～
10
階
）

定
員　
館
内
の
滞
留
人
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
。
混
雑
時
は
入
館
を
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費　
無
料
（
入
館
料
別
途　
大

人
５
２
０
円
）

＊
小
中
学
生
・
高
校
生
は
チ
ラ
シ
・

身
分
証
な
ど
の
提
示
で
入
館
料
無
料

申
込
方
法　
事
前
申
込
不
要

問
い
合
わ
せ　
静
岡
科
学
館
る
・
く
・

る☎
０
５
４
（
２
８
４
）
６
９
６
０

 

募
　
集

［
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
ウ
ォ
ー
ク
教
室
］

　
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
用
し
て

足
腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
楽
し
く
運

動
を
し
ま
す
。

日
程
・
会
場　
▼
火
曜
日
＝
午
後
７

時
30
分
～
午
後
８
時
30
分　
ぐ
り
ん

ぱ
る 

会
議
室
▼
木
曜
日
＝
午
前
10
時

～
午
前
11
時　
静
波
体
育
館　
他

［
ト
リ
プ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
］

　
３
人
の
講
師
が
週
替
わ
り
で
さ
ま

ざ
ま
な
運
動
を
提
供
し
ま
す
。
水
曜

日
開
催
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場　
ぐ
り
ん
ぱ
る 

会
議
室

［
キ
ッ
ズ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
］

　
運
動
嫌
い
な
子
で
も
楽
し
め
る
教

室
で
す
。
水
曜
日
開
催
。

時
間　
午
後
６
時
～
午
後
７
時

会
場　
ぐ
り
ん
ぱ
る 

会
議
室

［
元
気
Ｕ
Ｐ
シ
ニ
ア
教
室
］

　
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
教
室
で
す
。
木
曜
日
開
催
。

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時

45
分

会
場　
ぐ
り
ん
ぱ
る 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ジ
ム

［
共
通
事
項
］

参
加
費　
▼
１
回
５
０
０
円
▼
月
謝

＝
１
回
あ
た
り
４
５
０
円
▼
回
数
券

＝
11
回
５
０
０
０
円

対
象　
一
般
成
人

申
込
方
法　
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
牧
之
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
（
22
）
８
８
９
９　
＊
受
付
時
間

＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
と
頭
や
顔
、
首
、
肩
周
り
な
ど
、

自
分
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
日
頃

の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
者
・
介
護
職
員
と
の
座
談
会

も
あ
り
ま
す
。

日
時　
12
月
12
日
日　
午
前
9
時
30

分
～
午
前
11
時
30
分

会
場　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
真

菜
（
静
谷
２
２
６
７
番
地
１
）

対
象　
牧
之
原
市
在
住
で
、
在
宅
で

介
護
を
し
て
い
る
人
や
こ
れ
ま
で
介

護
を
経
験
し
た
人
、
今
は
介
護
を
し

て
い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
人

申
込
期
限　
12
月
３
日
金

定
員　
20
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

そ
の
他　

▼
送
迎
が
必
要
な
人
は
申

込
時
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
▼
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、

中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

申
込
先　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

真
菜　
吉
田
・
大
石　
　

☎
（
28
）
０
０
５
４

［
自
衛
官
候
補
生
］

　

自
衛
官
と
し
て
最
も
一
般
的
で
、

曹
お
よ
び
幹
部
へ
の
道
も
開
か
れ
た

コ
ー
ス
。
２
～
３
年
を
一
任
期
と
し

て
勤
務
し
ま
す
。

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事

務
所

☎
０
５
４
（
６
４
３
）
６
３
９
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
内
容
な
ど
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

 https://yaisei.jp/

［
第
26
回
焼
津
青
少
年
の
家
ま
つ
り

～
フ
ェ
ス
タ
石
津
浜
～
］

日
時　
11
月
21
日
日　
▼
午
前
の
部

＝
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分
▼
午

後
の
部
＝
午
後
０
時
30
分
～
午
後
３

時
（
完
全
入
れ
替
え
制
）

会
場　
焼
津
青
少
年
の
家

対
象　
家
族
、
親
子
（
同
居
家
族
単

位
で
参
加
申
込
）

内
容　
▼
創
作
活
動
＝
七
宝
焼
、
プ

ラ
バ
ン
、
ロ
ー
プ
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
ひ

も
人
形
、
石
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
▼
ス

ポ
ー
ツ
・
展
示
＝
ボ
ッ
チ
ャ
、
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

輪
投
げ
、
宝
探
し
な
ど

申
込
方
法　
右
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
。

参
加
費　
▼
創
作
活
動
＝
実
費
▼
ス

ポ
ー
ツ
・
展
示
＝
無
料

定
員　
▼
午
前
の
部
＝
50
家
族
▼
午

後
の
部
＝
50
家
族

申
込
期
間　
10
月
23
日
土 

午
前
９
時

～
11
月
６
日
土 

正
午　
＊
各
部
で
定

員
に
達
し
次
第
締
切

［
に
こ
に
こ
家
族
～
手
作
り
で
迎
え

る
お
正
月
～
］

日
時　
12
月
11
日
土
～
12
日
日
（
１

泊
２
日
）

会
場　
焼
津
青
少
年
の
家

対
象　
家
族
、
親
子

内
容　
門
松
作
り
・
創
作
活
動

申
込
方
法　
上
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
。

参
加
費　
▼
小
学
生
以
上
＝
２
千
円

▼
３
歳
～
小
学
生
未
満
＝
１
５
０
０

円
▼
３
歳
未
満
＝
１
５
０
０
円
ま
た

は
３
０
０
円
（
選
択
）

＊
こ
の
他
に
門
松
材
料
費
２
千
円
が

必
要
。
希
望
制
の
創
作
活
動（
松
ぼ
っ

く
り
ツ
リ
ー
）
は
１
個
２
０
０
円
。

定
員　
12
家
族

申
込
期
間　
11
月
２
日
火 

午
前
９
時

～
20
日
土 

午
後
４
時　
＊
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選

［
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
２
０
２
１

冬
～
明
日
に
向
か
っ
て
歩
こ
う
～
］

日
時　
12
月
26
日
日
～
27
日
🈷
（
１

泊
２
日
）

会
場　
焼
津
青
少
年
の
家
、
高
草
山

対
象　
小
学
４
年
生
～
中
学
１
年
生

内
容　
早
朝
ハ
イ
キ
ン
グ
、
門
松
作

り
、
友
情
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

申
込
方
法　
指
定
の
参
加
申
込
書
に

記
入
し
、
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て

郵
送
ま
た
は
持
参
す
る
。

参
加
費　
１
人
６
６
０
０
円

定
員　
64
人

申
込
期
間　
11
月
４
日
木
～
17
日
水

（
必
着
）　
＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選

問
い
合
わ
せ　
県
立
焼
津
青
少
年
の
家

☎
０
５
４
（
６
２
４
）
４
６
７
５

お 

知 

ら 

せ

　
例
年
実
施
し
て
い
た
「
年
末
調
整

等
説
明
会
」
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う

情
報
提
供
体
制
の
見
直
し
に
よ
り
、

本
年
以
降
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
動
画
配
信
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活

用
し
、
年
末
調
整
に
関
す
る
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

 http://w
w

w
.nta.go.jp/users/

gensen/nenm
atsu/nencho.htm

問
い
合
わ
せ　
島
田
税
務
署　
源
泉

担
当

☎
０
５
４
７
（
37
）
８
２
７
３

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
の
人
権
で

お
困
り
の
人
は
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

強
化
週
間　
11
月
12
日
金
～
18
日
木

▼
平
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時
▼
土
・
日
曜
日
＝
午
前
10
時
～
午

後
５
時

＊
強
化
週
間
以
外
の
期
間
も
、
左
記

の
電
話
番
号
で
、
平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
ま
で
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

［
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
］

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
教
室
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

介
護
者
の
つ
ど
い
で
「
楽

々
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ

る
道
」自
衛
官
募
集
案
内

一
日
限
り
の
「
く
ら
し
の

無
料
合
同
相
談
会
」
開
催

焼
津
青
少
年
の
家
イ
ベ
ン

ト
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施

「
静
岡
県
中
小
企
業
等
応

援
金
」
の
給
付
に
つ
い
て

奨
学
金
に
関
す
る
悩
み
を

電
話
で
相
談
し
ま
せ
ん
か

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金
の
ご
案
内

「
あ
つ
ま
れ
！
ふ
し
ぎ
ひ
ろ

ば
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

令
和
３
年
よ
り
年
末
調
整

の
説
明
会
を
廃
止
し
ま
す

令
和
４
年
牧
之
原
市
成
人

式
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

HP

HP

祝

祝

「
ま
き
の
は
ら
産
業
フ
ェ

ア
」
中
止
の
お
知
ら
せ

本
県
に
お
け
る
最
低
賃
金

は
時
間
額
９
１
３
円
で
す

榛
原
総
合
病
院
の
無
料
相

談
会
「
ま
ち
の
保
健
室
」



困りごと・悩みごと相談 Consultation

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
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会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　税の無料相談

　心配ごと相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　11月10日・24日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎0083

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎0076

　巡回交通事故相談

県交通事故相談所の専門相談員が、
交通事故に関する相談に応じます。
事前予約が必要となります。

期日　11月９日
時間　10：00～15：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　 ☎0088

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

　法律相談（先着８人）

弁護士が相談に応じます。
期日　11月４日・17日
時間　10：00～12：00
　　　13：00～15：00
会場　市民相談センター
予約　８：30 ～
　　　当日電話予約のみ
問市民相談センター　☎0088

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　11月19日
時間　13：30～16：00
会場　相良保健センター
問地域包括支援センターさがら　☎1900

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。秘密は厳守されますので、ひとりで解決しよ

うとせず、まずは各種無料相談窓口に相談してみてはいかがですか。

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。
事前予約が必要です。

期日　11月17日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

11月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

生活情報

新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。
「法律相談」「心配ごと相談」については、電話相談および相談会場を「い～ら」
に変更する場合があります。詳しくは、市民相談センターにお問い合わせください。

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　11月４日・17日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088
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入札結果の公表－８月 危：危機管理課　　地：地域振興課　　環：環境課　　茶：お茶振興課　　建：建設課
水：水道課　　ス：スポーツ推進課　　　　　　　　　　　　問い合わせ　管理検査課　荒川　☎�2602

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

危 牧之原市備蓄食糧（アルファ化米）購入 3,024,900円 2,085,000円 68.93% 河原崎商事

地 赤坂池周辺整備基本検討業務委託 5,699,000円 4,670,000円 81.94% 服部エンジニア島田事務所

環 切山地区災害廃棄物収集 ･ 運搬 ･ 処分業務委託（月額） 133,000円 131,000円 98.50% 木下組

茶 地頭方漁港海岸保全施設（鯱岩工区）嵩上改良工事 113,660,000円 107,000,000円 94.14% 共和建設

茶 牧之原２期ため池ハザードマップ作成業務委託 3,730,000円 2,990,000円 80.16％ フジヤマ島田営業所

建 市道並木外之久保線改良工事（第２工区） 56,040,000円 53,700,000円 95.82％ 加藤組

建 (都) 静波１号幹線構造物撤去工事 2,690,000円 2,600,000円 96.65％ 釘ヶ浦建設

建 市道勝間田静波線歩行空間設置工事 3,600,000円 1,730,000円 48.06％ ロード産業

建 津波・高潮防災ステーション無停電電源装置蓄電池交換工事 1,952,000円 1,280,000円 65.57％ 靜甲

水 牧之原市給水区域内漏水調査業務委託 2,670,000円 2,500,000円 93.63％ 水道テクニカルサービス静岡営業所

水 主要地方道吉田大東線配水管布設替工事 4,040,000円 3,900,000円 96.53％ トシズ

水 市道静波16号線他連用管改善工事 4,760,000円 4,530,000円 95.17％ シンドウ商店

ス 牧之原市仁田体育館屋根改修工事 6,330,000円 6,300,000円 99.53％ 松浦工務店

ス 牧之原市片浜体育館屋根改修工事 2,889,000円 2,860,000円 99.00％ 若杉建設

「牧之原市多目的体育館」の整備に取り組みます

牧之原市多目的体育館整備事業について、公募型プロポーザル
により事業者が決定しました。
この多目的体育館は、災害時には「市の防災拠点」、普段は「誰
もが使いやすいスポーツ施設」として利用できるよう、令和５
年度末の供用開始を目指して、整備を進めていきます。

問い合わせ　スポーツ推進課　☎�2643

■施設の概要
　▶鉄筋コンクリート造　２階建て
　▶建築面積＝３千平方メートル程度
　▶延べ面積＝５千平方メートル程度

■整備予定の諸室（案）

ス
ポ
ー
ツ
施
設

名　称 概　要
メインフロア バスケットコート２面分の広さ
トレーニングルーム トレーニングマシンを配置
多目的ルーム 可動式間仕切壁を設置
研修・会議室 可動式間仕切壁を設置
キッズルーム 授乳室などを設置
更衣室 一部にシャワー室を設置
観覧席（常設）　 ２階に設置（席数は今後決定）

 ＊メインフロアなど全室冷暖房を完備。
 ＊２階にはランニングウォーキングコースを設置。
防
災
施
設

名　称 概　要
防災備蓄庫 250人が７日間避難することを想定した備蓄倉庫
浄化装置機械室 エアシェルターなどの収納

事業者提案の外観パース図
（今後の設計により変更する場合があります）



▼
９
月
30
日
を
も
っ
て
、
８
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20

日
か
ら
続
い
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い
た
「
緊
急
事
態

宣
言
」
期
間
が
終
了
し
ま
し
た
。

こ
の
期
間
中
、
市
内
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
者

が
２
０
０
人
以
上
確
認
さ
れ
、
１

日
に
20
人
以
上
と
な
る
日
も
。
そ

の
日
の
夕
方
に
県
か
ら
提
供
さ
れ

る
陽
性
者
数
な
ど
の
情
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を
確
認

し
、
ホ
ー
ム
ペ
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や
「
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Ｌ
Ｉ

Ｎ
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ン
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」「
ま
き

の
は
ら
Ｔ
ｅ
ａ
メ
ー
ル
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で
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を
発
信
す
る
、
と
い
う
日
々
が
、

日
常
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
▼
一
方
で
、
６
～
７
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る
よ
う
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
順
調
に

進
み
、
11
月
上
旬
ま
で
に
、
対
象

者
の
８
割
近
い
人
の
２
回
目
接
種

が
完
了
す
る
見
込
み
で
す
▼
残
念

な
が
ら
、「
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
か
ら
安
心
」
と
は
な
り
そ
う
も

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
、
感
染
防
止

対
策
と
の
折
り
合
い
を
つ
け
な
が

ら
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
日
常
を
少
し

ず
つ
取
り
戻
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
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患者さんの気持ちに寄り添い、心と身体の
健康をサポートできる看護師になりたい
「看護師になりたい！」そう決心したのは中学２年生の時です。コロナ禍

で献身的に働いている看護師さんのニュースを見て、私も人の命に関わる

仕事に就き、牧之原市の地域医療に貢献したいと思いました。患者さんの

気持ちに寄り添い、心と身体の健康の回復をサポートできる看護師になり

たいです。


