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USAサーフィン 事前合宿の軌跡

夏だ！ 海だ！ マリンスポーツだ！
今年も最高の夏を海で満喫！
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金メダルおめでとう！

カリッサ・ムーア選手

Congratulation
s on winning t

he gold medal!



　
Ｕ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
チ
ー
ム
が
、
７

月
16
日
～
20
日
の
４
泊
５
日
の
日
程
で
、

２
０
２
０
東
京
五
輪
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技

の
事
前
合
宿
を
市
内
で
行
い
ま
し
た
。

　
16
日
正
午
、
羽
田
空
港
か
ら
借
り
上

げ
バ
ス
で
宿
泊
先
の
「
静
波
ス
ウ
ィ
ン

グ
ビ
ー
チ
」
に
到
着
し
た
選
手
や
ス

タ
ッ
フ
11
人
に
、
牧
之
原
市
花
の
会
か

ら
花
飾
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
❶
）。
選

手
ら
は
ホ
テ
ル
従
業
員
ら
の
歓
迎
を
受

け
な
が
ら
（
❷
）、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
笑
顔
で
ホ
テ
ル
に

入
り
ま
し
た
。

　
17
日
～
19
日
に
は
、
午
前
７
時
ご
ろ

か
ら
静
波
海
岸
で
、
午
後
３
時
ご
ろ
か

ら
静
波
サ
ー
フ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、
そ
れ

ぞ
れ
２
時
間
程
度
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

合
宿
期
間
中
は
、
地
元
サ
ー
フ
ァ
ー
の

皆
さ
ん
な
ど
に
、
早
朝
か
ら
練
習
会
場

の
整
備
や
周
辺
警
備
な
ど
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
（
❸
）。

　
17
日
夜
に
は
、
市
内
の
小
学
生
と
の

Ｗ
ｅ
ｂ
交
流
会
に
参
加
。
け
ん
玉
な
ど

の
日
本
の
文
化
に
触
れ
た
り
、
モ
ニ

タ
ー
越
し
に
子
ど
も
か
ら
の
質
問
に
答

え
た
り
し
た
選
手
ら
は
、
穏
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
（
❹
）。
19
日
夜

に
は
、
県
鳶
工
業
連
合
会
の
皆
さ
ん
に

よ
る
激
励
会
を
開
催
。選
手
ら
は
、次
々

に
繰
り
出
さ
れ
る
は
し
ご
乗
り
や
ま
と

い
振
り
な
ど
の
演
技
を
、
ホ
テ
ル
２
階

の
部
屋
か
ら
楽
し
み
ま
し
た
（
❺
）。

　
最
終
日
の
20
日
朝
に
は
、
チ
ー
ム
が

市
役
所
榛
原
庁
舎
を
訪
問
。
記
念
品
の

交
換
を
行
っ
た
ほ
か
、
杉
本
市
長
か
ら

チ
ー
ム
に
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た

（
❻
）。
ま
た
、
カ
リ
ッ
サ
・
ム
ー
ア
選

手
が
チ
ー
ム
を
代
表
し
「
私
た
ち
は
牧

之
原
が
大
好
き
で
す
。
ビ
ー
チ
は
美
し

く
て
、
皆
さ
ん
は
と
て
も
優
し
か
っ
た

で
す
。
牧
之
原
に
戻
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
、
日
本
語
で
感
謝
を

伝
え
て
く
れ
ま
し
た
（
❼
）。

　
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
厳
し
い

制
約
の
中
で
の
実
施
と
な
っ
た
事
前
合

宿
。
そ
れ
で
も
市
で
は
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
で
き
る
限
り

の
お
も
て
な
し
を
行
い
ま
し
た
。
無
事

に
合
宿
日
程
を
終
え
た
チ
ー
ム
は
、
市

職
員
ら
に
見
送
ら
れ
な
が
ら
、
競
技
会

場
が
あ
る
千
葉
県
一
宮
町
に
向
か
い
ま

し
た
（
❽
）。

カ
リ
ッ
サ
・
ム
ー
ア
選
手
が
見
事

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
！

　
東
京
五
輪
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
は
７
月

25
日
に
ス
タ
ー
ト
。
27
日
に
行
わ
れ
た

決
勝
戦
で
、
カ
リ
ッ
サ
・
ム
ー
ア
選
手

が
南
ア
フ
リ
カ
の
選
手
を
破
り
、
見
事

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
（
❾
）。

　
合
宿
中
か
ら
好
調
を
維
持
し
、
本
番

で
も
前
評
判
通
り
の
強
さ
を
見
せ
順
当

に
勝
ち
上
が
っ
た
カ
リ
ッ
サ
選
手
。
台

風
の
影
響
で
難
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
中
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
力
強
い
ラ

イ
デ
ィ
ン
グ
で
得
点
を
伸
ば
し
、「
魅

せ
て
勝
つ
」
を
体
現
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
市
役
所
榛
原
庁
舎
で
は
杉
本
市
長
を

は
じ
め
、
事
前
合
宿
に
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
関
係
者
ら
が
集
ま
り
、
モ
ニ

タ
ー
で
決
勝
戦
を
応
援
。
勝
利
の
瞬
間
、

会
場
に
は
笑
顔
と
拍
手
が
あ
ふ
れ
ま
し

た
（
❿
）。

ＵＳＡサーフィン 事前合宿の軌跡

Carissa Moore
カリッサ・ムーア

Kolohe Andino
コロヘ・アンディーノ

John John Florence
ジョン・ジョン・フローレンス

Caroline Marks
キャロライン・マークス

❶

❷

❸

❹

❺

❻ ❼

❽

❾

❿

合宿中、特に選手から好評だったのが、静波スウィ
ングビーチの時

とき

見
み

直
なお

幸
ゆき

料理長（写真右下）らが腕を
振るった毎日の食事。地元の食材をふんだんに使用
し、選手からの要望にきめ細やかに対応した日々の
食事が、選手のコンディションを万全にしました。

ＵＳＡサーフィン公式 Instagram より

ＵＳＡサーフィン提供
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0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

市では、市の取り組みに対する市民の意識を把握、確認するため ｢市民意識調査」を実施しています。
本年度の結果について、一部抜粋してお知らせします。
なお、前年度までは、各年代の人口比率で抽出していま
したが、本年度は各年代の抽出数が均等になるように、
抽出方法を見直しました。
詳細は、市ホームページおよび榛原・相良庁舎の情報公
開コーナーで公表しています。
　　　問い合わせ　秘書政策課　鈴木いずみ　☎㉓0052

調査対象：市内在住（市内に住民票のある人）
　　　　　の16歳以上の男女
調査方法：無作為抽出による郵送配布・回収
調査期間：４月28日水～５月12日水
発 送 数：1,399通
有効回収数：790通（有効回収率：56.5％）
＊端数処理の都合上、また、複数回答のため、
　合計が100％にならない場合があります。

― 調査の概要 ―

「市の取り組みについて満足しているか」「その取り組み
が重要であると考えているか」との58項目の設問に対
して、満足度が最も高かった取り組みは「こども医療費
制度」で、次に「幼稚園・保育園・認定こども園等の充
実」と続いています。
重要度が最も高かった取り組みは「こども医療費制度」
と「震災・火災・水害・浸水対策への取り組み」となり
ました。また、本年度は「図書館の機能充実や図書館整
備に関する取り組み」の満足度が大きく上昇しました。

市の行政サービス「市の取り組みに対する満足度・重要度について」

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

今後も住み続けたいか？

20％０％ 40％ 60％ 80％ 100％

３年度 1.060.5 18.16.8 13.5

29年度 65.0 15.85.0 12.9 1.2

30年度 62.2 17.25.7 13.9 1.0
■住み続けたい
■市内の他の場所へ
　移りたい

■市外に移りたい
■わからない
■無回答

今住んでいる場所に「住み続けたい」という
回答は約６割でした。

「他の場所に移りたい」と答えた人の理由と
しては、「公共施設や大きな商店がなく生活
に不便だから」が約５割となり、最も高くなっ
ています。

　約６割の人が「今後も住み続けたい」　居住

公共施設の最適化に向けた市の取り組みで知っている
項目については、「学校再編計画」が 51.3％と５割を
超え、次いで「片浜小学校の利活用」が 49.1％とな
りました。
28.0％の人が「知らない」と回答しています。

　「学校再編計画」を知っている人が５割以上公共施設

「公共施設の最適化」に対応するための取り組み
で、知っているものは？

15.3
4.4

4.1

14.7
3.7

3.1

①小児科や産婦人科などの医療機関の充実（59.4％）、②子育てに関する経済的支援の充実（47.0％）、③親子で遊べる施設
や公園の整備（43.4％）、④一時的に子どもを預かる施設（33.2％）、⑤地震・津波など災害対策（21.8％）、⑥教育・文化
水準の向上（15.8%）、⑦地域で子どもを育てる意識の向上（13.4％）、⑧悩みごとを話せる相談窓口の充実（11.6％）、⑨
子育てについての積極的な情報提供（7.6％）、⑩家族や地域が育児に参加することの啓発（3.2％）、⑪その他（2.2％）、⑫
無回答（1.1％）

子どもを産み育てやすい環境にするため市が取り組むべきことは？

「牧之原市は子どもを産み育てやすい環境か？」との
問いに対し、「大いに思う」と「ある程度思う」の合
計が約３割でした。
子どもを産み育てやすい環境にするため、市が取り組
むべきこととして、「小児科や産婦人科など医療機関
の充実」が約６割となり、最も高くなっています。

　「医療機関の充実に取り組むべき」が約６割
牧之原市は子どもを産み育てやすい環境か？

20％０％ 40％ 60％ 80％

30年度 30.9 25.0 16.3
3.9

12.4
4.1

1.633.4 28.5 18.1
1.9

３年度

32.7 24.9 18.3
2.6

29年度

子育て

100％

■停止しておいたほう
　がよい
■安全が確認できれば
　稼働したほうがよい

■どちらともいえない
■わからない
■その他
■無回答

浜岡原子力発電所の今後については「停
止しておいたほうがよい」が37.7％を
占める結果となりました。
次いで「安全が確認できれば稼働した
ほうがよい」が26.8％、「どちらとも
い え な い 」 が 22.2%、「わからない」が
11.0％となりました。

　「停止しておいたほうがよい」が最多　原発

20％０％ 40％ 60％ 80％ 100％0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

浜岡原子力発電所の今後についてどう思うか？

23年度 5.153.6 19.8 10.7 9.6 1.2
24年度 57.4 18.5 12.6 7.2

1.7
2.6

25年度 5.451.3 23.3 12.4 6.6 1.0
26年度 55.3 19.4 15.5 4.14.4 1.3
27年度 5.952.5 20.2 16.1 4.0 1.4
28年度 6.547.3 23.8 18.4

3.3
0.7

29年度 5.751.7 20.9 17.5
3.1
1.0

7.647.9 25.8 15.9 0.7元年度
2.1

3.7
36.4元年度 24.7 14.5

3.7
14.2 2.9

元年度 59.5 17.65.6 15.3 2.06.749.4 23.6 17.3 0.430年度
2.6

2.6
40.1 24.5 11.5

3.4
14.8 3.0２年度

２年度 62.3 17.86.4 13.2 0.4

［公共施設の最適化とは］
日本では、昭和40～50年代における高度経済成長や都
市化の進展に伴い、道路や橋を含めた公共施設を一斉
に整備しました。
これらの公共施設は、老朽化により、近い将来一斉に
作り直さなければいけない時期を迎えます。しかし、
人口や経済構造が変化する中で、すべての公共施設を
維持・更新していくことは財政的に難しくなるため、
市では公共施設の最適化に向け、計画的に取り組んで
います。

8.244.5 23.1 21.2 1.0２年度

■大いに思う
■ある程度思う
■どちらともいえない
■あまり思わない

■まったく思わない
■わからない
■無回答

牧之原市　市民意識調査 検索

市ホームページは、右のＱＲコードを読み取るか
検索してご覧ください。

令和３年度 市民意識調査結果 について
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60

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

①学校再編計画、②保育施設民営化、③片浜小学校
の利活用、④老朽化施設の取り壊し、⑤消防団詰所
の統廃合、⑥その他、⑦知らない、⑧無回答

51.3

22.8

49.1

19.1 17.7

0.3

28.0

1.5

11.037.7 26.8 22.2 0.5３年度
1.8

2.2

H29 H30 R１ R２ R３

図書館の機能充実や図書館整備に関する
取り組みに関する満足度

-0.6
-0.5
-0.4
-0.3
-0.2
-0.1

０
0.1
0.2



-0.52 -0.55
-0.47

-0.42

0.16

［評価点の算出方法］
回答ごとに次のとおり配点し、合計値を回答者数で割り算出。
▶満足＋２点▶やや満足＋１点▶やや不満－１点▶不満－２点
＊無回答は回答者数に含めない

R3.4.17
図書交流館いこっと

オープン
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令和４年度

子ども子育て課　＊配布と受け付けは午前８時15分から午後５時まで（水曜日は午後７時まで。

土・日曜日、祝日を除く）

受付場所

市内在住で令和４年４月１日からの入園を希望し、保護者が就労や疾病、家族の介護などにより日

中家庭内で保育をすることのできない乳幼児

入園対象

そ の 他 ▼申し込みには、保護者や同居の親族などが保育できない理由について確認できる書類が必要 ▼先

着順ではない ▼受付期間を過ぎて提出した場合は、次回の選考令和４年３月までに市内に転入予

定のある場合は、あらかじめ子ども子育て課に相談公立園および川崎幼稚園保育部はおおむね生

後10カ月、相良保育園とみのり幼稚園保育部、すすき幼稚園保育部、木華保育園はおおむね生後８カ

月、mamaはぁとはおおむね生後４カ月から受け入れ０～２歳児の保育料は、保護者の所得に応じて

市が段階的に設定（３歳児以上は保育料無償） ▼保育内容などの詳細については各園に問い合わせ

支給認定申請書・入所申込書・添付書類提出書類

申込書類 ９月１日から配布

子ども子育て課（さざんか内）または市民課相良窓口係配布場所

10月１日～10月15日（土・日曜日、祝日を除く）受付期間

▼利用者から提出された支給認定申請書により認定証が発行され、その後、保育の必要に応じて入

園が決定 ▼認定こども園の幼稚部の申し込みは直接各園に

お知らせ

保育園は、昼間家庭で保育が受けられない乳幼児を保育する施設です。保育園

＊申込期間などが異なるため、詳細は直接各園に問い合わせてください。

私立幼稚園・私立認定こども園

園　名 住　所 電話番号

川崎幼稚園（認定こども園） 静波1398番地２ 0230

認定こども園みのり幼稚園 細江812番地２ 0606

認定こども園すすき幼稚園 須々木464番地３ 0567

市内在住で、平成30年４月２日から平成31年４月１日までに生まれた幼児（３歳児）

＊４、５歳児は空きがある場合に申し込み可能。

　希望がある場合は、入園を希望する園または子ども子育て課に問い合わせ。

入園対象

９月１日から配布申込書類

各幼稚園または子ども子育て課（さざんか内）

＊受付時間＝午前８時15分から午後５時まで（水曜日は子ども子育て課でのみ午後７時まで配布）

配布場所

入園願書・支給認定申請書提出書類

10月１日～10月15日（土・日曜日、祝日を除く）受付期間

入園を希望する幼稚園

＊受付時間＝午前８時15分から午後５時まで

受付場所

令和４年３月までに市内に転入予定のある場合は、あらかじめ子ども子育て課に相談公立幼稚

園・認定こども園幼稚部の申し込みは直接園に詳細については各園に問い合わせ

そ の 他

申し込みを取り扱う幼稚園・認定こども園

区分 園　名 募集人数 住　所 開所時間 延長保育 電話番号

公立
相良こども園幼稚部 　20人 相良249番地２ 8:20～14:30 有り 1165

地頭方幼稚園 　20人 地頭方281番地 8:20～14:30 有り 0501

入 園 児 を 募 集 し ま新 す
幼稚園では、遊びや体験を通して豊かな感性や創造性を育みながら、健や

かな成長と ｢生きる力 ｣の基礎づくりに努めます。幼稚園

問い合わせ　子ども子育て課　増田孝成　☎㉓0075

保育園などの「育児休業明けの入所予約」ができます

職場復帰予定者対　　象

５～７月入園希望者＝10月15日まで、８～９月入園希望者＝12月10日まで、10～11月

入園希望者＝令和４年２月10日まで、12～１月入園希望者＝令和４年５月10日まで

受付期限

申込書類、配布資料、提出書類は保育園と同じそ の 他

安心した育休取得と円滑な職場復帰ができるよう、育児休業から職場復帰する時期に合わせて、入園を

事前に内定します。＊申し込みにより入園を確定するものではありません。

区分 園　名 募集園児 住　所 開所時間 電話番号

公立

あおぞら保育園（指）

０～５歳児

須々木123番地３ ７:15～19:00 3141

地頭方保育園 地頭方１丁目33番地 ７:15～18:15 0001

細江保育園（指） 細江3364番地２ ７:15～19:00 5263

坂部保育園 坂部468番地１ ７:15～18:15 0208

牧之原保育園 東萩間1987番地50 ７:15～18:15 2223

相良こども園 相良249番地２ ７:15～18:15 1165

（指）…指定管理者による運営

社会福祉 
事業団

菅山保育園

０～５歳児

菅ヶ谷3621番地１ ７:15 ～18:15 3733

萩間保育園 西萩間889番地 ７:15 ～18:15 1230

勝間田保育園 勝間567番地３ ７:15 ～18:15 0329

私立

相良保育園

０～５歳児

相良262番地20 ７:00 ～18:30 0208

静波保育園（公私連携型） 静波991番地５ ７:15 ～19:00 0155

川崎幼稚園（認定こども園） 静波1398番地２ ７:30 ～18:30 0230

認定こども園みのり幼稚園 細江812番地２ ７:30 ～18:30 0606

認定こども園すすき幼稚園 須々木464番地３ ７:30 ～19:00 0567

mamaはぁと
０～２歳児

勝俣1265番地１ ７:30 ～18:30 8246

木華保育園 波津852番地１ ７:00 ～18:00 0199

＊「認定こども園」は、就学前の子どもに幼児教育と保育の両方を提供するとともに、地域における子育て支援事業を行う施設です。

申し込みを取り扱う保育園・認定こども園
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市では、保育園の受託経営を行う「社会福祉法人牧之原市社会福祉事業団」を設立
しました。「子どもの最善の利益」を念頭に置きながら、保育行政の課題の解決に
向けて市と連携し、牧之原市で子どもを産み育てやすい環境づくりや、幼児教育・
保育の充実を進めていきます。

問い合わせ　保育園民営化推進室　森田久美　☎㉓0084

背
景
と
課
題

　

市
が
「
社
会
福
祉
法
人
牧
之
原

市
社
会
福
祉
事
業
団
」（
以
下
「
事

業
団
」
と
い
う
。）
を
設
立
し
た

背
景
に
は
、
少
子
化
、
核
家
族
化

な
ど
、
家
庭
や
地
域
を
取
り
巻
く

環
境
が
大
き
く
変
化
し
、
仕
事
と

家
庭
の
両
立
の
困
難
さ
、
子
育
て

の
孤
立
感
、
不
安
感
、
負
担
感
が

増
加
し
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
少
子
化
の
反
面
、

共
働
き
家
庭
の
増
加
に
伴
う
低
年

齢
児
を
中
心
と
し
た
保
育
ニ
ー
ズ

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
、
発
達
が

気
に
な
る
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
へ

の
更
な
る
支
援
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
公
立
の
保
育
園
は
昭
和

40
年
か
ら
昭
和
50
年
代
に
開
設
し

た
園
が
多
い
た
め
老
朽
化
も
著
し

く
、
改
修
や
修
繕
に
よ
る
財
政
負

担
の
増
加
な
ど
が
生
じ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

牧
之
原
市
社
会
福
祉
事
業
団

と
は

　

事
業
団
は
、
牧
之
原
市
の
出
資

に
よ
り
、
本
年
２
月
17
日
に
設
立

さ
れ
た
社
会
福
祉
法
人
で
す
。

　

事
業
団
で
は
、
令
和
４
年
４
月

か
ら
公
立
保
育
園
３
園
の
運
営
を

開
始
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
公
立

保
育
園
が
果
た
し
て
き
た
役
割
や

保
育
内
容
を
継
承
す
る
と
と
も
に
、

施
設
整
備
と
時
代
の
変
化
に
も
対

応
で
き
る
柔
軟
で
弾
力
的
な
運
営

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
保
育
園

　

菅
山
保
育
園
、
萩
間
保
育
園
、

勝
間
田
保
育
園
の
３
園
を
、
事
業

団
に
移
管
し
ま
す
。

運
営
体
制

　

運
営
当
初
は
、
事
業
団
で
採
用

す
る
保
育
士
の
ほ
か
、
市
か
ら
保

育
士
（
園
長
・
主
任
な
ど
）
が
派

遣
さ
れ
ま
す
。
緩
や
か
に
事
業
団

固
有
の
職
員
に
変
わ
っ
て
い
く
こ

と
で
、
保
育
環
境
を
変
え
る
こ

と
な
く
保
育
内
容
を
継
承
し
ま
す
。

ま
た
、
事
業
団
の
理
事
長
は
牧
之

原
市
長
で
あ
り
、
市
が
積
極
的
に

運
営
に
関
わ
る
体
制
を
築
き
ま
す
。

　

事
業
団
の
運
営
財
源
は
、
他
の

民
間
法
人
と
同
様
、
国
・
県
・
市

の
負
担
と
利
用
者
か
ら
の
保
育
料

で
賄
わ
れ
ま
す
。

区分 現在（市） 令和４年４月から
（社会福祉事業団）

設置者
（運営主体） 牧之原市 牧之原市社会福祉事業団

保育料 公立・私立に関わらず、市が決定し徴収

同左

入所申し込み 公立・私立に関わらず、市に申し込み

保育内容 国の「保育所保育指針」を遵守

年間行事 入園・卒園・運動会・保育参観・遠足・保育発表会  など

職員数 国の基準による

園舎整備 全額市が負担 国の補助制度あり
（建設費の２分の１）　

よりよい幼児教育・保育施設の運営を目指して

社会福祉法人
牧之原市社会福祉事業団を設立

　

市
は
、「
日
本
一
女
性
に
優
し
い
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の

目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
女
性
の
社
会

進
出
を
後
押
し
で
き
る
よ
う
、
多
様
な
保
育

ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
な
ど
を
は
じ
め
、
保
育
の

充
実
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

　

今
回
設
立
し
た
事
業
団
は
、
こ
れ
ま
で
公

立
の
園
で
行
っ
て
き
た
保
育
を
継
承
し
つ

つ
、
民
間
事
業
者
の
持
つ
機
動
性
や
柔
軟
性

を
生
か
す
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
保
育

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
事
業
団
が
園
舎
の
建
て
替
え
を
行
う
場

合
に
は
、
国
か
ら
２
分
の
１
の
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
早
期
の
園
舎
整
備

が
可
能
と
な
り
、
さ
ら
な
る
保
育
環
境
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

事
業
団
は
、
市
と
連
携
し
、
子
ど
も
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
で
き
る
保
育
環
境
を

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
牧
之
原
市
社
会
福
祉
事
業
団

理
事
長
（
牧
之
原
市
長
）　
　
杉
本
基
久
雄

菅山保育園 萩間保育園 勝間田保育園

■市と社会福祉事業団の比較表

理事長メッセージ
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06

04

03

日
本
の
現
状

　

令
和
２
年
の
自
殺
者
数
は
２
万

１
０
８
１
人
（
前
年
比
９
１
２
人

増
）
で
、
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク

後
の
平
成
21
年
以
来
、
11
年
ぶ
り

に
増
加
し
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
男
性
は
１
万
４
０
５

５
人
と
11
年
連
続
で
減
少
し
た

の
に
対
し
、
女
性
は
７
０
２
６

人
と
２
年
ぶ
り
に
増
加
に
転
じ

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
を
背
景
に
、
経

済
的
な
苦
境
に
追
い
込
ま
れ
た

り
、
孤
立
に
陥
っ
た
り
す
る
人
が

増
え
て
い
る
と
み
ら
れ
て
い
ま

外出自粛や在宅勤務が続くと、生活習慣が乱れる可能性が高まります。特に運動不足や睡眠、食事
が不規則になり、生活リズムが崩れやすくなります。
こんな時だからこそ、特別ではないこと、生活リズムに気を付けることが大切です。気持ちを落ち
着かせようと酒やタバコ、薬物などに頼ることがないようにしましょう。

ＳＯＳを出しましょう

新型コロナウイルスのワクチン接種が始まりましたが、マスク生活やソーシャルディスタンス
の確保、在宅勤務などの「新しい生活様式」は継続しています。
自粛生活の長期化による「コロナ疲れ」に負けずに、こころの健康を保ちましょう。

問い合わせ　健康推進課　鈴木沙愛　☎㉓0024

コ ナロ 疲れ
に負けずにこころの健康を保つために

毎日決まって行う日課を設定する
運動、食事、家事など、自分自身で毎日決まって行う日課を設定しましょう。
食事の時間になっても食べたくない時があるかもしれませんが、それでも時間が来
たら少量でも良いので何かを口にしましょう。

毎日運動をする
なるべく同じ時間帯に運動しましょう。３密（密閉・密集・密接）を避け、ウォー
キングなど屋外での運動も取り入れましょう。夕方に運動すると、運動によって上
がった体温が、その後汗などにより低下し、眠りやすくなります。

人と交流する
人との交流は、外出自粛期間中であっても大切です。誰かとのつながりを感じるこ
とができると、不安は解消されます。メールや電話なども使い、友人や家族との交
流を保ちましょう。

事実を確認する、でも、見過ぎない
新型コロナウイルスやワクチンに関するニュースが多く流れ、不安になることもあ
ります。自分や家族が見たり聞いたりする時間は、ほどほどにしましょう。

す
。
若
年
層
で
は
、
小
学
生
14

人
、
中
学
生
１
３
６
人
、
高
校
生

３
２
９
人
の
合
計
４
７
９
人
に
上

り
、
１
９
７
８
年
の
統
計
開
始
以

来
最
多
だ
っ
た
、
１
９
８
６
年
の

４
０
１
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

牧
之
原
市
の
現
状
（
自
殺

死
亡
率
の
推
移
）

　

平
成
29
年
は
県
内
ワ
ー
ス
ト
２

位
と
自
殺
死
亡
率
が
高
か
っ
た
本

市
で
す
が
、
国
や
県
と
連
携
し
て

自
殺
対
策
に
取
り
組
ん
で
き
た
成

果
も
あ
り
、
近
年
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
（
左
の
グ
ラ
フ
参
照
）。

毎日同じ時間に起きて、寝る
体内時計を正確に働かせることは、心穏やかに過ごすためにとても大切です。
夜間にスマホやパソコンを見過ぎないようにしましょう。スマホやパソコンが発す
るブルーライトは、睡眠に不可欠なホルモンを減らしてしまいます。

01

朝起きたら日の光を浴びる
体内時計の時刻合わせには、朝の光が欠かせません。朝起きたらカーテンを開けて
日の光を浴びましょう。くもりや雨の日でも、窓際にたたずむだけで体内時計はリ
セットされます。

02

05

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R１ R２
０

２

４

６

８

10

12

14

16

18

０

５

10

15

20

25

30

35

40

■牧之原市の自殺者数と自殺死亡率（＊）の推移
　＊人口10万人当たりの自殺者数

（人） （人）

先の見えない中であっても、日常の生活リズムには気をつけよう！

自殺者数（男性）
自殺者数（女性）

自殺死亡率（牧之原市）
自殺死亡率（静岡県）

20.6

28.8

8.2

20.3 20.7

18.6

19.1

14.7

19.1

17.9

36.5

16.9

23.8

16.9 16.4 16.4

4.3
6.6

９月10日（世界自殺予防デー）から16日までの
一週間は「自殺予防週間」です

「消えたい」「この状況から逃げ出したい」と思う時は、身近な人、信頼できる人に気持ちを打ち明けましょう。

■ＳＯＳを受け止める４つのポイント
　▶気づく　　　　　　サインを出している人の悩みに気づく
　▶声をかける・聴く　勇気を出して声をかける、温かく寄り添いながら、じっくり話を聴く
　▶つなぐ　　　　　　本人の悩みを理解している家族や友人などと協力し、専門家の相談につなげる
　▶見守る　　　　　　あたたかく寄り添いながら、じっくりと見守る

■相談窓口（一部を抜粋）
相談内容 相談窓口 連絡先

精神保健相談
静岡県中部健康福祉センター ☎ 054（644）9281
静岡県中部健康福祉センター　榛原分庁舎 ☎ 0548（22）1151

こころとねむりの健康相談 牧之原市役所　健康推進課 ☎ 0548（23）0024
人権相談 みんなの人権　110番 ☎ 0570（003）110

消えたい・死にたいと思った時の相談
こころの健康相談統一ダイヤル ☎ 0570（064）556
いのちの電話 ☎ 0570（783）556
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「いきいき脳トレ学習塾  榛原校」10月に新規開校！
日　時　10月５日火～令和４年２月15日火
　　　　毎週火曜日の午前９時30分～午前11時30分
会　場　総合健康福祉センターさざんか
対　象　65歳以上の市民で、会場まで自分で来ることができる人
定　員　24人（先着）
月　謝　2,400円　＊教室学習と毎日自宅でできる教材費を含む
申込方法　健康推進課窓口または電話で申し込む。
申込期限　９月17日

い
き
い
き
脳
ト
レ
学
習
塾

　
「
い
き
い
き
脳
ト
レ
学
習
塾
」

は
、「
楽が

く

習し
ゅ
う」「

座
談
」
と
理
学
療

法
士
の
指
導
に
よ
る
「
運
動
」
の

３
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
脳
全
体

の
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

う
認
知
症
予
防
教
室
で
す
。

　

教
室
は
５
カ
月
間
で
終
了
に
な

り
ま
す
が
、
教
室
が
終
わ
っ
て
も

参
加
者
同
士
で
「
卒
業
生
の
会
」

を
つ
く
り
、
12
グ
ル
ー
プ
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
仲
間
に
出

会
い
、
楽
し
く
脳
を
活
性
化
さ
せ

ま
し
ょ
う
！

教
室
ボ
ラ
ン
ティ
ア
（
マ
イ
ス

タ
ー
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
は

　

市
で
は
、
い
き
い
き
脳
ト
レ
学

習
塾
の
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ

と
を
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
そ
し
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
支
援
や
運
営
の
補
助
で
活
躍
す

る
ベ
テ
ラ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
を
「
マ

イ
ス
タ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
教
室
で
は
３
人
の
マ
イ

　
市
で
は
、
脳
を
い
き
い
き
と
保
つ
生
活
の
コ
ツ
を
知
り
、
脳
機
能
を
維
持
改

善
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
い
き
い
き
脳
ト
レ
学
習
塾
」
を
、
65
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
都
築
理
恵
子　
☎
（
23
）
０
０
２
４

牧
之
原
市
の
認
知
症
予
防
教
室

ス
タ
ー
と
10
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
子

育
て
中
で
託
児
を
利
用
し
な
が
ら

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
人

も
い
ま
す
。

榛原校のサポーター募集中！
対　象　▶64歳以下の人▶事前研修（９月７日火および21日火の午
　　　　前中）に参加できる人▶月２回程度、教室に協力できる人
　　　　＊託児あり
内　容　「楽習」の丸付け・励まし、「座談」の実施　など
謝　礼　１回 1,000円（託児利用の場合は１回500円）
申込方法　健康推進課窓口または電話で申し込む。
申込期限　８月27日金

い
き
い
き
脳
ト
レ
学
習
塾

牧
まきのはらし

之原市では、　日
にほんご

本語が　わからなくて　困
こま

っている　外
がいこく

国の　人
ひと

のために　「はじめての
日
にほんごきょうしつ

本 語 教 室」　を　はじめます。
スーパーに　いくとき、 病

びょういん
院  に　 いくとき 、日

にほんご
本語で　はなすことが　できますか？

よくつかう　日
にほんご

本語や　日
にほん

本で　くらすために　知
し

っておくとよい　かんたんな　日
にほんご

本語を
勉
べんきょう

強 　しましょう。
問
と

い合
あ

わせ　　 情
じょうほうこうりゅうか

報 交 流 課 　　田
たなか みさこ

中美紗子　　☎0548（23）0040

このページは、日本語に不慣れな人でも読みやすいように「やさしい日本語」を用いています。

＊ 新
しんがた

型  コロナウイルスの　
　病

びょうき
気が　ひろがったときは

　休
やす

みになる　場
ばあい

合が　あります。

「はじめての日
にほんごきょうしつ
本語教室」

スケジュール

　　の日に　教
きょうしつ

室が　あります。

■時
じかん

間（いつ）
　2021 年

ねん
 10 月

がつ
　から　2022 年

ねん
 １ 月

がつ
　の　日

にちようび
曜日　　９：30 ～11：30

■場
ばしょ

所（どこで）
　総
そうごうけんこうふくし

合健康福祉センター　さざんか　（ 静
しずなみ

波  991-1 ）
■お金

かね
（いくら）

　お金
かね

は　いりません　（￥０）
■ 勉

べんきょう
強 できる人（だれ）

　①から　③の　ぜんぶに　あてはまる 人
ひと

 
　　① 16歳

さい
　以

いじょう
上　の 人

ひと
 

　   ② 牧
まきのはらし

之原市に　住
す

んでいる人
ひと

、　牧
まきのはらし

之原市の　会
かいしゃ

社で　働
はたら

いている 人
ひと

 
　　③ 日

にほんご
本語が　わからなくて　 困

こま
っている 人

ひと
 

■申
もう

し込
こ

み
　９月

がつ
３日
にち
までに、インターネットか　電

でんわ
話で　申

もう
し込

こ
む。

　［申
もう
し込
こ
み先
さき
］ マキノハラボ　☎070（4368）8364　＊ポルトガル語

ご
、英
えいご

語で話
はな

せます

どこの国
くに

の人
ひと

でも　勉
べんきょう

強できます。
友
とも

だちや　近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

で、 
日
に ほ ん ご

本語が　わからなくて　困
こま

っている人
ひと

がいたら、
教
きょうしつ

室 のことを　おしえてあげて　ください。

外
がいこく

国の人
ひと

のための はじめて 日
に ほ ん ご き ょ う し つ

本語教室はじめて の 日
に ほ ん ご き ょ う し つ

本語教室

申
もう

し込
こ

みフォーム▶
ＱＲコード　

マイスターは自分の勉強
だと思い、楽しみながら

やっています

教室生やサポーターとの
関わりを通し、やりがい

を感じています

託児を利用でき、子育て
の日々 の息抜きとなり、生
活にメリハリができます

マ
イ
ス
タ
ー
の
声

藤
ふ じ

田
た

笑
え

美
み

子
こ

さん

藤
ふ じ

田
た

晴
は る

子
こ

さん

松
ま つ

浦
う ら

道
み ち

乃
の

さん
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Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎�2600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合健康福祉センターさざんか☎㉓0070　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎�5544

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
証
明
す
る
書
類

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
（
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
）
と
接
種
済
証
の
違
い
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
☎
（
23
）
０
０
２
４

健
康

議
会

４
月
19
日
、
６
月
１
日
か
ら
６
月
28
日
ま
で
の
会
期

市
議
会
４
月
臨
時
会
・
６
月
定
例
会
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
瀧
口
恵　
☎
（
23
）
０
０
５
０

議
会
議
会

市
議
会
４
月
臨
時
会

■
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

令
和
３
年
度
の
１
回
目
の
補
正
で
、

４
７
４
４
万
７
千
円
を
増
額
し
、
補
正

後
の
総
額
を
１
９
３
億
２
７
４
４
万
７

千
円
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
補
正
予
算
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
の
長
期
化
に

よ
る
、
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
対

す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
の
給
付
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に
係
る
経
費
の
追

加
の
た
め
の
予
算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

市
議
会
６
月
定
例
会

■
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

令
和
３
年
度
の
２
回
目
の
補
正
で
、

１
億
３
８
７
１
万
８
千
円
を
増
額
し
、

補
正
後
の
総
額
を
１
９
４
億
６
６
１
６

万
５
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
補
正
予
算
で
は
、「
令
和
３
年
５

月
１
日
牧
之
原
市
竜
巻
等
災
害
」
に
対

し
て
緊
急
に
措
置
す
べ
き
経
費
に
つ
い

て
、
市
長
の
専
決
処
分
に
よ
る
予
算
措

置
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

■
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

令
和
３
年
度
の
３
回
目
の
補
正
で
、

９
２
５
８
万
５
千
円
を
増
額
し
、
補
正

後
の
総
額
を
１
９
５
億
５
８
７
５
万
円

と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
補
正
予
算
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
の
長
期
化
に

よ
る
措
置
で
、
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
の
給
付
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

け
る
海
水
浴
場
開
設
に
対
す
る
安
全
性

の
向
上
、
在
住
外
国
人
へ
の
日
本
語
教

室
の
開
設
、
参
議
院
議
員
補
欠
選
挙
の

執
行
に
係
る
経
費
の
追
加
の
た
め
の
予

算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

■
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

令
和
３
年
度
の
４
回
目
の
補
正
で
、

２
０
４
３
万
８
千
円
を
増
額
し
、
補
正

後
の
総
額
を
１
９
５
億
７
９
１
８
万
８

千
円
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
補
正
予
算
で
は
、
高
齢
者
に
対

す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
前
倒
し
お
よ
び
生
活
困
窮
世

帯
へ
の
支
援
金
の
支
給
に
係
る
経
費
の

追
加
の
た
め
の
予
算
措
置
を
行
い
ま
し

た
。

■
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦
に

つ
い
て

　

令
和
３
年
９
月
30
日
に
任
期
満
了
と

な
る
人
権
擁
護
委
員
２
人
の
後
任
と
な

る
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
、
議
会
の

意
見
を
求
め
、
適
任
と
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

■
牧
之
原
市
保
育
所
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

　

牧
之
原
市
立
菅
山
保
育
園
、
萩
間
保

育
園
、
勝
間
田
保
育
園
の
３
園
を
民
間

移
管
す
る
に
当
た
り
、
公
の
施
設
と
し

て
廃
止
す
る
た
め
の
条
例
改
正
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
▼
相
良
地
区
放
射
線
防

護
施
設
建
設
工
事
の
請
負
契
約
に
つ
い

て
▼
牧
之
原
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
▼

牧
之
原
市
消
防
団
員
の
定
員
、
任
免
、

給
与
、
服
務
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
▼
牧
之
原
市
国
民
健

康
保
険
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▼
牧
之
原
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
▼
牧
之
原
市
個
人
情
報
保
護
条

例
及
び
牧
之
原
市
行
政
手
続
に
お
け
る

特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号

の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
個

人
番
号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情
報
の

提
供
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
▼
牧
之
原
市
手
数
料
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
な
ど
に
つ
い
て
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

ワクチン接種証明書
（ワクチンパスポート） 接種済証 接種記録書

交付
対象者

新型コロナワクチンを接
種し、海外渡航の予定が
ある人

接種券（クーポン券）を
用いて、新型コロナワク
チンを接種した人

医 療 従 事 者 や 施 設 従 事
者、職域接種などで、接
種券（クーポン券）を用
いずに新型コロナワクチ
ンを接種した人

用途
接種証明書を提示するこ
とにより防疫措置の緩和
などが認められる国や地
域に渡航する際に使用

▶個人の接種記録
▶日本国内での接種証明

▶個人の接種記録
▶日本国内での接種証明

申請 必要 不要 不要

様式

７月26日から、海外渡航予定がある人を対象に「ワクチン接種
証明書」の申請受付を開始しました。
発行手順については、市ホームページを確認してください。
現在、新型コロナワクチン接種を証明する書類は３種類あり、
下表のとおり用途の違いがあります。

ご注意ください！
▶ワクチンを接種するかしないかは個人の判断であり、接種証明書の発行により、ワクチン接
　種を強制するものではありません。
▶ワクチン接種証明書は、所持していないことをもって、海外への渡航ができなくなるもので
　はありません。
▶ワクチン接種証明書は、接種証明書を提示することにより、防疫措置の緩和などが認められ
　る国や地域に渡航する場合に限って申請していただくようお願いします。
　＊活用できる国や地域の最新状況は外務省ホームページで確認してください。

市ホームページ

64歳以下の人のワクチン予約について
～よりスムーズなワクチン接種のためご協力ください～

８月上旬に、接種を希望する高齢者へのワクチン接種がおおむね終了し、現在、64歳以下の
人のワクチン接種予約を開始しています。
より多くの皆さんに、スムーズにワクチン接種をしていただくため、またワクチンを無駄にし
ないため、予約の際には、以下のことについて注意をお願いします。
▶市内の集団および個別接種の予約枠は、１回目と２回目の接種日がセットになっています。
　必ず、両日接種可能な日を予約してください。
▶予約後にどちらかの日程が都合が悪くなった場合は、一度両日キャンセルをして、再度都合
　の良い日程で予約をしてください。

　

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
（
ひ
と
り
親

世
帯
以
外
）
に
対
し
、
そ
の
実
情
を

踏
ま
え
た
生
活
支
援
を
行
う
観
点
か
ら
、

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

給
付
額　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

対
象
児
童　

平
成
15
年
４
月
２
日
～
令

和
４
年
２
月
28
日
生
ま
れ
の
児
童
（
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
対
象
で
あ
る

障
が
い
児
の
場
合
は
、
平
成
13
年
４
月

２
日
生
ま
れ
か
ら
）

支
給
対
象　

次
の
①
②
の
両
方
に
当
て

は
ま
る
人
（
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付

金
を
受
け
取
っ
た
人
を
除
く
）

①
対
象
児
童
を
養
育
す
る
父
母
な
ど

②
令
和
３
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課

　

税
、
ま
た
は
令
和
３
年
１
月
１
日
以

　

降
の
収
入
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

感
染
症
の
影
響
で
急
変
し
住
民
税
非

　
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
人

＊
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
お
よ

　

び
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で

　

住
民
税
非
課
税
の
人
は
、
７
月
29
日

　

に
振
込
済
で
す
。

申
込
方
法　
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
令
和
４
年
２
月
28
日


問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
子
育
て
課

子
育
て
支
援
係　

☎
（
23
）
０
０
７
１

子
育
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
に
つ
い
て
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Makinohara City Information市政情報—困りごと・悩みごと相談 Consultation

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　税の無料相談

　心配ごと相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　９月８日・22日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～12：00
　　　13：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月曜日～金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎0083

　介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎0076

　巡回交通事故相談

県交通事故相談所の専門相談員が、
交通事故に関する相談に応じます。
事前予約が必要となります。

期日　９月14日
時間　10：00～15：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　 ☎0088

　暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00
問ライフサポートセンターしずおか
　しだはい事務所　☎054(646)6055

　法律相談（先着８人）

弁護士が相談に応じます。
期日　９月１日・15日
時間　10：00～12：00
　　　13：00～15：00
会場　市民相談センター
予約　８：30 ～
　　　当日電話予約のみ
問市民相談センター　☎0088

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　９月17日
時間　13：30～16：00
会場　相良保健センター
問地域包括支援センターさがら　☎1900

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。秘密は厳守されますので、ひとりで解決しよ

うとせず、まずは各種無料相談窓口に相談してみてはいかがですか。

新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。
相談会場でも体温測定を行い、37.5℃以上ある場合や咳症状がある場合などは、電
話相談への切り替えや相談の延期などをさせていただく場合があります。

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。
事前予約が必要です。

期日　９月15日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

９月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

相
談
一
度
結
ん
だ
契
約
は
勝
手
に
や
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

契
約
前
に
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
粂
田
義
明　
☎
（
23
）
０
０
８
８

議
会

助
成
要
件
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　
健
康
推
進
課　
山
口
舞　
☎
（
23
）
０
０
２
７

議
会
健
康

［
具
体
的
な
事
例
１
］

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
楽
し
く
稼
げ
る
」「
今
だ

　

け
特
別
」「
副
業
」
と
い
う
言
葉
に

　

ひ
か
れ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に

　

参
加
し
、
も
う
け
話
に
投
資
を
し
て

　

し
ま
っ
た
。
何
も
も
う
か
ら
な
い
。

▼
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ
た

　

人
に
株
の
勉
強
会
に
誘
わ
れ
、
高
額

　

な
入
会
金
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

▼
「
通
販
サ
イ
ト
で
商
品
を
購
入
し
、

　

そ
の
商
品
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
宣
伝
す
る
と

　

商
品
購
入
代
金
や
報
酬
を
受
け
取
れ

　

る
」
と
い
う
も
う
け
話
に
乗
っ
て
商

　

品
を
購
入
し
た
。
そ
の
後
、
報
酬
が

　

支
払
わ
れ
な
い
ま
ま
、
事
業
者
と
連

　

絡
が
と
れ
な
く
な
っ
た
。

注
意
点

▼
お
い
し
い
話
に
は
裏
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報

　

を
簡
単
に
信
じ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

規
約
や
事
業
者
の
所
在
地
、
代
表
者
、

　

連
絡
先
（
ア
ド
レ
ス
だ
け
で
は
不
十

　

分
）
な
ど
は
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
自
分
の
都
合
で
や
め
ら
れ
る
契
約
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。
信
頼
で
き
る
情
報
か

　

調
べ
ま
し
ょ
う
。
値
段
や
品
質
、
返

　

品
・
交
換
の
可
否
、
複
数
回
分
の
購

　

入
が
条
件
で
は
な
い
か
な
ど
、
申
し

　

込
む
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
投
資
話
を
持
ち
か
け
る
事
業
者
は
、

　

金
融
庁
の
登
録
業
者
か
確
認
し
ま

　

し
ょ
う
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
高
額
な
決

　

済
や
借
金
を
勧
め
ら
れ
た
ら
、「
契

　

約
は
し
な
い
」
と
は
っ
き
り
伝
え
ま

　

し
ょ
う
。

［
具
体
的
な
事
例
２
］

▼
台
風
の
後
、
事
業
者
が
来
訪
し
「
屋

　

根
が
傷
ん
で
い
る
」
と
言
わ
れ
、
見

　

て
も
ら
う
と
「
瓦
を
ふ
き
替
え
た
方

　

が
よ
い
。
火
災
保
険
が
下
り
れ
ば
自

　

己
負
担
な
く
工
事
が
で
き
る
。
保
険

　

の
申
請
業
務
も
一
切
費
用
は
か
か

　

ら
な
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
依
頼
し

　

た
。
知
り
合
い
に
相
談
す
る
と
「
修

　

理
の
必
要
は
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

　

解
約
し
た
い
が
、
申
込
書
に
は
「
保

　

険
適
用
前
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
手
数
料

　

が
10
万
円
発
生
す
る
」
と
あ
っ
た
。

注
意
点

▼
勧
誘
さ
れ
て
も
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、

　

工
事
内
容
や
価
格
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料

　

に
つ
い
て
確
認
し
、
複
数
の
事
業
者

　

か
ら
見
積
り
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
の
な
い
契
約
は
き
っ
ぱ
り
断
り

　

ま
し
ょ
う
。
訪
問
販
売
で
の
契
約
は
、

　

書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内

　

で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

　

き
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
23
年
度
か
ら
、
特
定
不

妊
治
療
（
体
外
受
精
や
顕
微
授
精
）
を

受
け
て
い
る
夫
婦
に
対
し
、
治
療
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
に

治
療
を
終
了
し
た
場
合
に
つ
い
て
、
助

成
要
件
を
拡
充
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
（
傍
線
部
が
変
更
点
）。

対
象
者

▼
夫
ま
た
は
妻
の
住
所
地
が
１
年
以
上

　

牧
之
原
市
で
あ
る
夫
婦
（
事
実
婚
を

　
含
む
）

▼
夫
婦
の
前
年
度
合
計
所
得
が
７
３
０

　

万
円
未
満 

↓ 

所
得
要
件
は
な
く
な 

　
り
ま
し
た

▼
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
以
外
の

　

治
療
法
で
は
妊
娠
の
見
込
み
が
な
い

　

か
、
極
め
て
少
な
い
と
医
師
に
診
断

　

さ
れ
た
夫
婦

▼
指
定
医
療
機
関
に
お
い
て
治
療
を
受

　

け
た
人

▼
他
の
市
町
村
な
ど
の
特
定
不
妊
治
療

　

に
関
す
る
補
助
金
な
ど
を
限
度
回
数

　

以
上
受
け
て
い
な
い
人

助
成
対
象
年
齢
お
よ
び
助
成
回
数

　

治
療
の
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
、

▼
40
歳
未
満
＝
通
算
６
回
ま
で

▼
43
歳
未
満
＝
通
算
３
回
ま
で

＊
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
を
受
け
た
後

　
（
他
の
市
町
村
で
の
助
成
も
含
む
）、

　

出
産
（
妊
娠
12
週
以
降
の
死
産
を
含

　

む
）
し
た
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
受
け

　

た
助
成
回
数
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

助
成
内
容

▼
治
療
費
用
の
２
分
の
１
以
内
で
、
上

　

限
額
は
１
夫
婦
１
回
あ
た
り
15
万
円

▼
た
だ
し
、
事
業
実
施
の
地
方
公
共
団

　

体
（
県
な
ど
）
の
特
定
不
妊
治
療
費

　

補
助
金
申
請
を
受
け
る
場
合
は
、
そ

　

の
助
成
額
を
差
し
引
い
た
金
額

申
請
期
間

　

治
療
終
了
日
か
ら
１
年
以
内

＊
そ
の
他
詳
細
は
、
担
当
ま
で
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
県
で
は
、
不
妊
・
不
育
症
に
関

す
る
医
師
の
面
接
を
無
料
で
実
施
し
て

い
ま
す
。「
な
か
な
か
妊
娠
し
な
い
が
、

い
つ
か
ら
病
院
に
通
え
ば
い
い
か
」「
体

外
受
精
に
挑
戦
し
た
い
の
で
、
詳
し
い

情
報
を
正
し
く
知
り
た
い
」
な
ど
の
相

談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

中
部
地
区
は
、
８
月
22
日
日
お
よ
び

令
和
４
年
２
月
（
日
程
未
定
）
に
実
施

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
静
岡
県
健
康

福
祉
部
こ
ど
も
家
庭
課
（
☎
０
５
４

（
２
２
１
）
３
３
０
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

人権擁護委員が相談に応じます。

期日　９月７日
時間　13：30～15：00
会場　市民相談センター
問市民課　 ☎0021

　人権身の上相談
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古代の苦労を体験
■火起こし体験

　牧之原小学校６年生16人が７月16日、火起こし

体験を行いました。

　これは、古代体験授業の一環として毎年行われ

ているものです。児童らは市発掘調査学芸員の松
まつ

下
した

善
よし

和
かず

さんから指導を受けた後、古代道具を使い

みんなで協力し合って火起こしに挑戦。慣れない

道具に苦労しながらも、火がついた瞬間は笑顔と

歓声が沸きました。

　起こした火は、その後、飯ごう炊きに使い、み

んなで食事を楽しみました。

古代の道具で火おこしに挑戦する児童

■海水浴場海開き

　７月16日にさがらサンビーチ、静波海水浴場で

海開きが行われ、各海水浴場ではシーズン中の安

全を祈願する神事が海の家で行われました。

　さがらサンビーチでは、水難者供養祭と安全祈

願神事が行われた後、相良保育園の年長組12人に

よる初泳ぎが行われました。園児らは、大きな歓

声を上げながら一斉に海へと走り出し、来た波を

ジャンプしたり、海水をかけあったりと、待ちに

待った夏の海を満喫しました。

　遊泳期間は８月31日までとなっています。

待ちに待った海開きに歓声

地鎮の儀で斎
いみ

鎌
かま

を行う杉本市長

工事の無事と安全を願う
■相良地区放射線防護施設建設工事　安全祈願祭

　相良地区放射線防護施設建設工事の安全祈願祭

が７月21日、建設予定地（須々木区）で執り行われ、

関係者が工事の無事と安全を祈願しました。

　この施設は、鉄筋コンクリート造２階建、延床

面積約1,400平方メートルで、原子力災害時に長

距離避難が困難な要配慮者とその介助者が、一時

的に避難する施設です。平常時には、打ち合わせ

や会合などで利用することもできます。

　今後、令和４年３月の完成を目指し、着実に工

事を進めていきます。

萩間川の水のパックテストの結果を見本と見比べる児童

■水の出前講座

　相良小学校４年生77人が７月８日、「水の出前

講座」に参加しました。

　この講座は、講師に県環境局職員を招いて行わ

れたものです。児童はまず水の循環について学ん

だ後、萩間川の水が生き物にとって適している水

かどうか「ＣＯＤパックテスト」で確認したり、

蛇口から１分間に出る水の量を実際に量ったりし

ました。こうした体験を通して、水を汚さないた

め、水を無駄にしないためには何ができるかにつ

いて考えました。

水を大切に使おう

■図書交流館いこっとでウォーリーをさがせ！

　図書交流館いこっとで７月１日から８月31日ま

で、開館記念イベント「図書交流館いこっとで

ウォーリーをさがせ！」が開催されています。

　これは、館内のあちこちに設置されたキーワー

ドを解答用紙にすべて記入するとプレゼントがも

らえる企画です。また館内には絵本『ウォーリー

をさがせ！』の特集展示やフォトスポット、お絵

描きコーナーも設置されています。

　参加した子どもたちは、友だちなどと協力しな

がら館内のキーワードを探し回っていました。

ウォーリーのキャラクターがいっぱい

サポートを受けながらサーフボードの上に立つ児童

■サーフィン教室

　勝間田小学校のプールで７月15日、水泳の時間

を利用してサーフィン教室が開催され、５・６年

生約40人が参加しました。

　この教室は、子どもたちにサーフィンに親しん

でもらおうと地元サーファーらが講師を務め、初

めて開催したものです。児童は講師の皆さんのサ

ポートを受けながら、サーフボードに乗ってプー

ルを往復。続けるうちに徐々にボードの上に立て

るようになった児童は「立ててうれしかった。め

ちゃくちゃ楽しい」と笑顔で話しました。

サーフボードの上に立てたよ！

さがらサンビーチで初泳ぎを楽しんだ相良保育園の園児たち

キーワードを見つけ、解答用紙に記入する児童

まちのわだい　ズームイン
広報担当が取材に行きます。あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ちしています。

情報交流課　☎0040　　seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp   

　カシャ！！

■塩づくり体験

　萩間小学校の６年生19人が６月28日、相良海岸

にある、さがら塩づくり体験工房「茶々塩屋敷」

で塩づくり体験をしました。

　児童は市生涯学習ボランティア団体「スマイ

ル」の皆さんの指導を受け、伝統の塩づくりに挑

戦。「マンガ」や「モッコウ」などといった慣れ

ない道具に苦労しながらも、みんなで協力してた

くさんの塩を作りました。参加した児童は「伝統

的なやり方は大変だったけど、みんなで協力して

やれてよかった」と話しました。

伝統の塩づくりに挑戦！

出品されたお茶の香りや手触りを確かめる児童

見て触って飲んでお茶を堪能
■一番茶品評会・お茶教室

　市認定農業者協議会の一番茶品評会が７月14日、

相良総合センターい～らで開催されました。

　市内協議会員の茶工場から58点の一番茶が出品

され、外観や水色、香気、滋味の４項目について

審査。最優秀賞には、戸
と

塚
づか

勇
ゆう

太
た

さん（萩間支部）

のお茶が選ばれました。

　また、子どもたちにも牧之原茶に親しみをもっ

てもらおうと、お茶教室も開催。品評会に招待さ

れた小学生482人は、審査会場の見学やお茶クイ

ズ、淹
い

れ方の実践などでお茶について学びました。 協力して砂浜を耕す児童

７月号の「まちのわだい」の記事「花火教室」（15㌻左上）について、内容に誤りがありました。訂正しお詫びします。
▶写真キャプション　【誤】児童  →【正】園児　　▶本文１行目　【誤】菅山小学校  →【正】菅山保育園 2021.08 MAKINOHARA 1819 MAKINOHARA 2021.08



Health Information健康ひろば

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

国保特定健診・長寿健診
(オプション検査あり)

1日

12：45～14：00

萩間公民館
国保年金課　☎0023

オプション検査料金　尿酸検査:100円
前立腺がん検査:1,600円、心電図:1,500円
貧血検査:200円

２日 坂部区民センター

14日 さざんか

15日、16日 牧之原コミュニティセンター

30日 菅山農業就業改善センター

セット健診　　　　　　　　　
（がん検診、特定健診・長寿健診）

４日 8：30～11：00 さざんか
健康推進課　☎0024
＊胃がん検診を受診希望の人のみ予約が必要です。

胃がん・大腸がん・肺がん検診
前立腺がん検査
肝炎ウイルス検査
ペプシノゲン検査
喀痰検査
（オプション検査あり）

１日

８：15～11：00

相良保健センター

榛原病院健診センター　☎6144
健康推進課　☎0024

胃がん検診：1,900円、大腸がん検診：1,000円
肺がん検診：無料

＊９月４日はセット検診日（がん検診と特定健診の
　同日実施日）で、時間は８:30 ～ 11:00 です。

２日 菅山農業就業改善センター

３日 さざんか

６日
地頭方原子力防災センター
（ジーボ）

７日 坂部区民センター

８日 細江コミュニティセンター

９日 萩間公民館

10日 勝間田会館

結核・肺がん検診
大腸がん検診

６日 12：30～14：00 落居公民館
榛原病院健診センター　☎6144
（予約はこちらで受け付けます）
健康推進課

婦人科検診
（子宮頚がん、乳がん検診、骨粗
鬆症検診）

７日

完全予約制

相良保健センター 健康推進課　☎0024
子宮頸がん検診：1,900円、乳がん検診：2,000円
骨粗しょう症検診：1,300 円＊

＊令和３年３月31日時点で、40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
　65歳・70歳の人が対象です。

15日 さざんか

30日 午前のみ 萩間公民館

30日 午後のみ 牧之原コミュニティセンター

女性の総合がん検診
（婦人科検診＋大腸がん＋肺が
ん検診＋＊胃がん検診）

21日 完全予約制
地頭方原子力防災センター
（ジーボ）

健康推進課　☎0024
大腸がん検診：1,000円、肺がん検診：無料
＊胃がん検診：1,900円　＊午前のみ

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

随時
＊要予約

９：00～11：00
相良保健センター 予約制

健康推進課　☎0024さざんか

体組成測定会 ７日 10：00～11：00 さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

こころとねむりの相談会 15日
９：00～10：00
10：00～11：00

さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）

６日、13日
27日

９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、個人番号カード
または通知カード
都合がつかない人は連絡し
てください

健

赤ちゃん相談 22日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満 母子健康手帳、アンケート 健

７か月児健康相談 16日 ９：00～９：30 令和３年２月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳児健康相談 10日 ９：00～９：30 令和２年９月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳６か月児健診（満年齢） 21日 13：00～13：30 令和２年１月、２月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳６か月児歯科健診 17日 13：00～13：30 平成31年１月、２月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳児健診（満年齢） ９日 13：00～13：30 平成30年７月、８月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳６か月児歯科相談 28日 ８：30～９：30 平成30年２月、３月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

４歳児歯科相談 28日 ８：30～９：30 平成29年８月、９月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

予防接種説明会 １日 10:00集合
令和３年７月生まれの子の
保護者

母子健康手帳
出生時の配布資料

健

ＢＣＧ予防接種 ２日 13：00～13：30 令和３年３月生まれ
母子健康手帳
予診票、体温計

健

子宮頸がんワクチン
現在は積極的勧奨が差し控えとなって
いますが、定期接種として可能です

中学一年～高校一年の女子
接種を希望する人は、
問い合わせてください。

健

離乳食教室（要予約） 22日 ９:50集合 ４～５カ月児の保護者 母子健康手帳、アンケート 健

家庭児童相談室 月～金曜日
＊祝日は休み

９：00～16：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 こ

ブックスタート（要予約）
22日

13：30～14：30 令和３年５月生まれ
母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

こ
29日

さ

残暑が厳しい日が続きますね。
クーラーなどを活用し、温度調節することで、熱中症を予防しましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

９月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

さ

相
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養
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栁
原
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さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

９月の大人の健診・相談

さ

子相

子榛

＊１歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊新型コロナウイルス感染症の状況によって、延期する場合があります。その際は「まきはぐメール」でお知らせします。

問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　こ：こどもセンター　☎0083　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174
　　　　　　社：社会福祉協議会　☎3500

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　い：相良総合センターい～ら　　相：相良保健センター　　ＢＧ：相良Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　子榛：子育て支援センター榛原（さざんか）　子相：子育て支援センター相良（い～ら）　榛：榛原文化センター

静岡こども救急電話相談
子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日午後６時から翌朝８時まで。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP 電話

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目 ［月～金］ 内科・小児科　［土・日］ 内科・小児科（第１土曜、第２・３・
　　　　　　４日曜の午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

＊受診を希望する場合は、
　事前に電話をお願いします。

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

９月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

５日 あかほりクリニック　　　　　　　　☎5555 千内科クリニック　　　　　　　　☎1001

12日 高木内科医院　　　　　　　　　　　☎0003 いしだ眼科　　　　　　　　　　　☎1400

19日 田形内科医院　　　　　　　　　　　☎5320 田﨑クリニック　　　　　　　　　☎8585

20日　 堀口外科医院　　　　　　　　　　　☎5858 徳山整形外科　　　　　　　　　　☎0666　

23日　 サガラ眼科　　　　　　　　　　　　☎2222 えんどうこどもクリニック　　　　☎7373

26日 御前崎市家庭医療センターしろわクリニック　☎3211 佐故医院　　　　　　　　　　　　☎7010

＊都合により、休日当番医が変

　更となる場合があります。榛

　原医師会のホームページから

　も情報の確認ができます。 祝

祝

相

相

相
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集まれ！まきのはらKIDS Kids

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

Email:seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

サーフィン競技の初代女王となったカリッ

サ・ムーア選手が牧之原市を出発する際に

日本語で行ったスピーチが、ＵＳＡサーフィ

ンの公式Twitterにアップ

されています。ぜひご覧

ください。

写真はカリッサ選手が杉本

市長にプレゼントしてくれ

た手紙です。

■人口　44,286人　（前月比－47人）

　（内外国人　2,043人）

　　　　男性　22,034人　女性　22,252人

　　　　出生　 15人　死亡　 44人

　　　　転入　135人　転出　144人

　　　　そのほか　－３人

■世帯数　17,078世帯 （前月比＋23世帯）

令和３年７月31日現在（住民基本台帳人口）

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

　や、外国人で在留期限が切れたため住民

　票が消除された人などを数えています。

元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中

10・11・12月号に掲載希望のキッズを受け付けます。

申込時間を守って、電話で申し込んでください。

申込日時　９月１日水　午前８時15分～

申込資格　掲載時に市内在住の４歳未満の子ども

申 込 先　情報交流課　☎0040

フェイスブック インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

図書館へ行こうよ［特別編］ Library Information

９月の特集展示のお知らせ

ひまわり号巡回日程　９月
巡回コースの詳細は、図書館
ホームページでご覧ください。

［１コース］　９月７日火
［２コース］　９月８日水
［３コース］　９月14日火
［４コース］　９月15日水
［５コース］　９月21日火
［６コース］　９月22日水
［７コース］　９月28日火
［８コース］　９月29日水

臨時休館のお知らせ

市の総合防災訓練のため、図書交流館、榛原図書館とも、
午前中臨時休館します。

［日時］９月５日日　午前９時から午後１時まで
　　　　＊図書交流館は午後１時から午後６時まで、
　　　　　榛原図書館は午後１時から午後５時まで開館

榛原文化センターの停電のため、榛原図書館のみ、午前
中臨時休館します。

［日時］９月26日日　午前９時から午後１時まで
　　　　＊午後１時から午後５時まで開館

臨時休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。
ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

「世界アルツハイマー月間」特集展示
９月は「世界アルツハイマー月間」です。
認知症がテーマの本を特集展示するほか、長寿介護課に
よる認知症に関するパネル展示や本人の声の DVD 上映、
脳のいきいきチェック、図書館職員による高齢者向けの
折り紙教室も開催予定です。
また、健康や介護がテーマの本、読書推進運動協議会に
よる「敬老の日読書のすすめ」で選定された小説・エッ
セイ本なども展示します。
［期間］　９月１日水～９月30日木
［場所］　図書交流館いこっと　テーマ展示コーナー
［共催］　長寿介護課

「自殺予防週間」特集展示
９月10日～９月16日は自殺予防週間です。心のケアに
関する本や悩みに効く本などを展示するほか、健康推進
課による相談窓口のパンフレットなどを配布します。
［期間］　９月１日水～９月30日木
［場所］　図書交流館いこっと　テーマ展示コーナー
［共催］　健康推進課

問い合わせ　社会教育課　元木香代　☎㉓7007

図書交流館、榛原図書館では、

毎月さまざまな本の特集展示

を開催しています！
ぜひご来館いただき、本を手

に取ってみてください！

図書館HP

９月の納期一覧

国民健康保険税　第３期　９月30日

後期高齢者医療保険料　第２期　９月30日

保育料　９月分　９月30日

市営住宅使用料　９月30日　

手と脳を動かそう！
いこっと折り紙教室

参加者同士で交流しながら一緒に折り紙を
折って、手と脳を動かしませんか。
＊折り紙は図書館で用意します。
［日時］　９月15日水

　　　　午前10時30分～正午
　　　　午後１時30分～午後３時
［場所］　ミルキーウェイスクエア

　　　　オープンスペース（芝スペース前）
［定員］　各回15人程度

　　　　（申込不要、無料）
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榎
えのき

田
だ

 賢
けん

優
ゆう

くん（１歳）
令和２年５月29日生（川崎）

いつもニコニコで周りを笑顔

にしてくれる賢優。元気いっ

ぱい遊んで大きくなってね !

森
もり

田
た

 夕
ゆう

陽
ひ

くん（３歳）
平成29年10月３日生（大江）

沢山食べて沢山遊ぶゆうちゃ

ん☆大好きなトランプやパズ

ルでこれからも沢山遊ぼ♪

西
にし

井
い

 未
み

來
く

ちゃん（２歳）
平成31年４月３日生（白井）

これからもみんなに

愛嬌を振り撒いてね♪

パパ、ママより

中
なか

嶋
じま

 恵
けい

太
た

良
ろう

くん（３歳）
平成30年４月３日生（川崎）

男三兄弟の真ん中ＢＯＹくん

♪恵ちゃんのお歌はいつもみ

んなを笑顔にしてくれるね
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facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

　makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
10
月
24
日
日

に
執
行
さ
れ
る
市
長
・
市
議
会
議
員

選
挙
に
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人

へ
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
な
ど
、

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
に

関
す
る
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
９
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　
９
月
17
日
金　
午
後
２
時
～

会
場　
市
史
料
館
２
階
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会

北
原　
☎
（
23
）
０
０
５
０

　

世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
で
あ

る
世
帯
主
が
次
の
①
ま
た
は
②
の
と

き
、
令
和
３
年
度
国
保
税
が
申
請
に

よ
り
減
免
さ
れ
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
っ
て
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
傷
病

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
っ
て
令
和
３
年
分
の
事
業

等
収
入
が
、
前
年
比
30
％
以
上
減
収

　

減
免
の
事
由
を
確
認
す
る
た
め
、

医
師
に
よ
る
診
断
書
や
減
収
を
明
ら

か
に
す
る
帳
簿
書
類
な
ど
が
必
要
で

す
。
非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
軽

減
制
度
が
適
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

こ
の
減
免
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。「
三
密
」
を

避
け
る
た
め
、
来
庁
す
る
前
に
、
電

話
で
混
雑
状
況
を
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
令
和
４
年
３
月
31
日
木

問
い
合
わ
せ　
国
保
年
金
課　
八
木

☎
（
23
）
０
０
２
３

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
い

る
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が
①

ま
た
は
②
の
と
き
、
令
和
3
年
度
分

の
保
険
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
の
た
め
、
相
談
・
申

請
は
事
前
に
電
話
で
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
っ
て
死
亡
ま
た
は
重
篤
な
疾
病

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
以
下
の
3
つ
に
該
当
す
る
と

き
▼
事
業
収
入
な
ど
の
い
ず
れ
か
の

減
少
額
が
前
年
の
該
当
事
業
収
入
の

10
分
の
３
以
上
の
見
込
み
▼
前
年
の

所
得
の
合
計
額
が
１
０
０
０
万
円
以

下
▼
減
少
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

事
業
収
入
な
ど
に
係
る
所
得
以
外
の

前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万

円
以
下

問
い
合
わ
せ　
国
保
年
金
課　
飯
塚

☎
（
23
）
０
０
２
３

　

毎
年
９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
で
す
。
県
で
は
「
認
知
症

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
お
よ
び
「
若
年

性
認
知
症
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
て

お
り
、
認
知
症
の
人
や
家
族
な
ど
が

気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

［
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
］

相
談
日
時　
週
３
日
（
🈷
、
木
、
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

＊
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く

☎
０
５
４
５
（
64
）
９
０
４
２

［
若
年
性
認
知
症
相
談
窓
口
］

相
談
日
時　
週
３
日
（
🈷
、
水
、
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

＊
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く

☎
０
５
４
（
２
５
２
）
９
８
８
１

　

い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
の
お

悩
み
に
つ
い
て
、
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

期
間　

８
月
27
日
金
～
９
月
２
日
木

ま
で
の
７
日
間

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時
ま
で
）

＊
強
化
週
間
以
外
の
期
間
で
も
、
次

の
電
話
番
号
で
、
平
日
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

［
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
］

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

＊
通
話
料
無
料

　

市
指
定
文
化
財
「
権
九
如
意
輪
観

世
音
菩
薩
」
が
、
数
え
年
で
７
年
に

一
度
と
な
る
御
開
帳
を
迎
え
ま
す
。

病
気
や
良
縁
、
子
宝
、
安
産
の
ご
利

益
が
あ
る
と
伝
え
ら
れ
、
御
開
帳
の

年
に
は
、
子
宝
を
望
む
多
く
の
夫
婦

が
県
内
各
地
よ
り
参
拝
に
訪
れ
ま
す
。

　

禅
の
綱
（
紅
白
の
さ
ら
し
）
や
お

札
、
お
守
り
な
ど
の
授
与
品
は
、
１

週
間
を
通
し
て
お
頒わ

け
し
て
い
ま
す
。

日
時　
９
月
20
日　
～
26
日
日

会
場　

権
九
堂
（
静
谷
１
０
２
２
番

地
）

問
い
合
わ
せ　
権
九
堂
護
持
会

会
長　
小
林　
☎
（
22
）
１
４
９
２

期
間　
９
月
29
日
水
～
10
月
３
日
日

会
場　

吉
田
町
立
図
書
館
（
吉
田
町

片
岡
４
０
４
番
地
）　

＊
10
月
１
日

金
は
休
館
日

問
い
合
わ
せ　

会
員
展
事
務
局　

永

野
藍
泉

☎
０
９
０
（
８
８
６
８
）
６
９
１
４

　
「
聞
く
」
体
験
を
通
し
て
、
生
活

に
役
立
つ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
び

ま
す
。
全
日
本
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協

会
認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
道
も
開

か
れ
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
～
令
和
４
年
３
月
（
全

15
回
）　

▼
金
曜
日
＝
午
後
７
時
～

午
後
９
時
30
分
▼
そ
の
他
（
曜
日
調

 

募
　
集

　　

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い

る
マ
マ
の
た
め
の
、
親
子
の
絆
作
り
、

親
同
士
の
仲
間
作
り
と
育
児
の
知
識

を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
９
月
17
日
金
、24
日
金
、10
月

１
日
金
、８
日
金  
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
さ
ざ
ん
か　
多
目
的
室

対
象　
令
和
３
年
３
月
21
日
～
７
月

16
日
生
ま
れ
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
母
親

申
込
方
法　
対
象
者
に
は
直
接
案
内

通
知
を
郵
送
。
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
（
さ
ざ
ん
か
内
）
に
直

接
申
し
込
む
。

定
員　
８
組

参
加
費　
１
１
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
限　

９
月
３
日
金
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
込
先　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　
田
中

☎
（
23
）
０
０
８
３

　

御
前
崎
港
開
港
50
周
年
記
念
事
業

と
し
て
、
水
陸
両
用
バ
ス
「
Ｋ
Ａ
Ｂ

Ａ　

Ｂ
Ｕ
Ｓ
」
に
乗
っ
て
御
前
崎
港

を
巡
る
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
す
（
事
前
予

約
制
）。出
発
時
刻
や

申
込
方
法
な
ど
、
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

▼
９
月
11
日
土
＝
第
１
便

（
午
前
８
時
30
分
）
～
第
５
便
（
午

後
５
時
20
分
）
▼
９
月
12
日
日
＝
第

１
便
（
午
前
８
時
）
～
第
７
便
（
午

後
５
時
）

会
場　

御
前
崎
市
観
光
物
産
会
館　

な
ぶ
ら
館

定
員　
各
便　
約
30
人

＊
乗
船
者
は
県
内
在
住
者
に
限
る

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　

中
学
生
以
上
＝
２
千
円
、

４
歳
～
小
学
生
＝
千
円　

＊
３
歳
以

下
無
料

所
要
時
間　
約
40
分

申
込
期
限　
８
月
31
日
火

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

御
前
崎
港

開
港
50
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局
（
御
前
崎
市
企
業
港
湾
室
）

☎
０
５
３
７
（
85
）
１
１
６
４

　

相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
す
る
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

［
高
齢
者
い
き
い
き
体
操
教
室
］

　

椅
子
に
座
っ
て
行
う
優
し
い
運
動

で
す
。
木
曜
日
開
催
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場　
会
議
室

対
象　
65
歳
以
上
の
人

［
高
齢
者
向
け
い
こ
い
体
操
教
室
］

　

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
用
し
た

優
し
い
教
室
で
す
。
木
曜
日
開
催
。

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時

30
分

会
場　
体
育
館
１
階

対
象　
50
歳
以
上
の
人

［
健
康　
美
・
筋　
教
室
］

　

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

木
曜
日
開
催
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

会
場　
体
育
館
１
階

［
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
］

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
基
本
に
全
身
運

動
を
組
み
合
わ
せ
た
教
室
で
す
。
金

曜
日
開
催
。

時
間　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

会
場　
体
育
館
１
階

参
加
費　

１
回
５
０
０
円
（
月
謝

の
場
合
は
１
回
当
た
り
４
５
０
円
）、

回
数
券
あ
り
（
11
回
分
で
５
千
円
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
牧
之
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
（
52
）
４
６
０
０　

＊
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

採
用
日　
令
和
４
年
４
月
１
日

募
集
職
種　
児
童
支
援
員

試
験
日
時　
10
月
23
日
土　

午
前
８

時
35
分
～

会
場　

駿
遠
学
園
（
島
田
市
福
用

１
１
２
番
地
）

受
験
資
格　
30
歳
未
満
で
短
期
大
学

ま
た
は
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人

（
見
込
み
含
む
）、
普
通
自
動
車
運
転

免
許
証
を
所
有
す
る
人

基
本
給　
▼
大
卒
＝
18
万
８
７
０
０

円
▼
短
大
卒
＝
17
万
１
７
０
０
円
▼

高
卒
＝
15
万
４
９
０
０
円

勤
務
条
件
な
ど　
島
田
市
職
員
に
準

ず
る

募
集
期
間　
10
月
１
日
金
ま
で

申
込
先　
特
別
地
方
公
共
団
体
駿
遠

学
園
管
理
組
合　
総
務
課

☎
０
５
４
７
（
46
）
４
３
７
６

　

オ
リ
ー
ブ
を
摘
ん
だ
後
、
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
や
オ
リ
ー
ブ
の
塩
漬
け
を

使
用
し
、
一
緒
に
ピ
ザ
を
焼
き
ま

し
ょ
う
。
参
加
者
・
介
護
職
員
と
の

座
談
会
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
26
日
日　

午
前
９
時
30

分
～
午
前
11
時
30
分

会
場　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
真

菜
（
静
谷
２
２
６
７
番
地
１
）

対
象　

牧
之
原
市
在
住
で
、
在
宅
で

介
護
を
し
て
い
る
人
、
ま
た
こ
れ
ま

で
介
護
を
経
験
し
た
人
、
今
は
介
護

を
し
て
い
な
い
が
将
来
的
に
介
護
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む
。

定
員　
20
人

そ
の
他　
▼
送
迎
が
必
要
な
人
は
申

込
時
要
相
談
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
延
期
ま

た
は
中
止
と
な
る
可
能
性
あ
り
▼
天

候
や
オ
リ
ー
ブ
の
生
育
状
況
に
よ
っ

て
は
、
内
容
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

申
込
期
限　
９
月
18
日
土

申
込
先　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

真
菜　
吉
田
・
大
石

☎
（
28
）
０
０
５
４

　

介
護
分
野
で
活
躍
さ
れ
る
２
人
を

ゲ
ス
ト
に
お
招
き
し
、
介
護
を
面
白

く
深
く
学
ぶ
、
わ
か
り
や
す
く
た
め

に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

９
月
３
日
金　

午
後
１
時
～

午
後
４
時
30
分
（
午
後
０
時
30
分
受

付
開
始
）

会
場　
い
～
ら　
ホ
ー
ル

対
象　
介
護
に
携
わ
る
職
員
や
家
族
、

介
護
に
感
心
の
あ
る
人

内
容　

▼
活
動
発
表
「
福
祉
が
俺
の

生
き
る
道
」（
講
師
＝
憩
の
家
み
ち

家
長　
石い

し

津づ

道み
ち

弘ひ
ろ

氏
）

▼
講
演

「
老
人
を
ダ
メ
に
し
な
い

介
護
と
は
？
」（
講
師
＝
生
活
と
リ

ハ
ビ
リ
研
究
所
代
表　

三み

好よ
し

春は
る

樹き

氏
）
②
「
職
員
が
元
気
に
な
る
介
護

と
は
？
」（
講
師
＝
医
療
法
人
財
団

百
葉
の
会
人
材
開
発
部
長　

髙た
か

口ぐ
ち

光み
つ

子こ

氏
）

▼
対
談
「
コ
ロ
ナ
で
強
く
な
る
介
護
」

（
三
好
春
樹
氏
×
髙
口
光
子
氏
）

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
む
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

憩
い
の
家

み
ち　
☎
FAX
（
28
）
０
２
２
３

　

kizuna222@
gaea.ocn.ne.jp

　

入
隊
後
２
年
９
カ
月
経
過
以
降
、

選
考
に
よ
り
曹
に
昇
任
、
幹
部
へ
の

道
も
十
分
開
か
れ
た
「
一
般
曹
候
補

生
」
コ
ー
ス
。

試
験
日　
▼
第
１
次
試
験
＝
９
月
16

日
木
～
19
日
日
の
う
ち
指
定
す
る
１

日
▼
第
２
次
試
験
＝
10
月
９
日
土
～

24
日
日
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

申
込
方
法　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
６
日
🈷

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事
務

所　
☎
０
５
４（
６
４
３
）６
３
９
１

お 

知 

ら 

せ

　
傍
聴
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ

ス
ク
着
用
な
ど
の
対
策
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
▼
９
月
１
日
水
＝
提
案
説
明

▼
10
日
金
＝
通
告
質
疑
・
委
員
会
付

託
▼
15
日
水
・
16
日
木
＝
一
般
質
問

▼
21
日
火
・
22
日
水
・
24
日
金
＝
決

算
連
合
審
査
▼
27
日
🈷
＝
補
正
予
算

連
合
審
査
会
・
常
任
委
員
会
（
付
託

議
案
審
査
）
▼
10
月
４
日
🈷
＝
採
決

会
場　
相
良
庁
舎
４
階
議
場

問
い
合
わ
せ　
議
会
事
務
局　
本
杉

☎
（
53
）
２
６
５
０

　

10
月
20
日
水
を
調
査
期
日
と
し
て

「
社
会
生
活
基
本
調
査
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
が
抽
出

し
た
調
査
区
の
世
帯
を
対
象
に
、
一

日
の
生
活
時
間
の
使
い
方
や
日
常
の

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
状
況
を
調
査
し
、

「
よ
り
よ
い
暮
ら
し
と
社
会
」
の
た

め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
員
が
９

月
上
旬
か
ら
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内

容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
厳
重
に
保

護
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
県
知
事
直
轄
組
織
デ

ジ
タ
ル
戦
略
局
統
計
調
査
課
人
口
就

業
班

☎
０
５
４
（
２
２
１
）
２
９
９
５

あ
な
た
も
べ
ビ
ー
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

御
前
崎
港
で
「
水
陸
両
用

バ
ス
」
に
乗
船
で
き
ま
す

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

「
社
会
生
活
基
本
調
査
」
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
運
動
教
室
の
参
加
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

ま
き
の
は
ら
介
護
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す

入札結果の公表－６月 危：危機管理課　環：環境課　茶：お茶振興課　建：建設課　水：水道課
教：教育総務課　社：社会教育課　　　　問い合わせ　管理検査課　荒川　☎�2602

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

危 相良地区放射線防護施設等給水配管工事 2,240,000円 2,000,000円 89.29% 赤堀水道

環 須々木地区災害廃棄物収集･運搬･処理業務委託 133,000円 130,000円 97.74% ハイナン

茶 牧之原８期地区（穴沢池他５池）地質調査業務委託 22,500,000円 21,300,000円 94.67% フジヤマ　島田営業所

茶 牧之原８期地区（穴沢池他６池）耐震診断業務委託 25,060,000円 23,300,000円 92.98% 共和コンサルタント藤枝営業所

建 土木工事積算システム借上 118,855円 113,900円 95.83％ ＪＥＣＣ

建 市道菅ヶ谷39号線（大平橋）ほか１橋橋梁補修設計業務委託 8,930,000円 8,200,000円 91.83％ フジヤマ　島田営業所

建 市道並木外之久保線改良工事（第１工区） 74,550,000円 71,000,000円 95.24％ 加藤組

水 市道大江男神線他配水管布設替工事設計業務委託 12,880,000円 10,500,000円 81.52％ 大場上下水道設計焼津営業所

水 市道細江84号線他配水管布設替工事設計業務委託 9,280,000円 8,600,000円 92.67％ 蓮池設計　島田営業所

教 牧之原市学校再編計画基礎調査業務委託 6,626,000円 5,352,000円 80.77％ 地域計画建築研究所　名古屋事務所

教 川崎小学校Ａ棟･Ｂ棟校舎改修工事 71,370,000円 70,500,000円 98.78％ 木村組

社 相良公民館解体工事 121,000,000円 116,500,000円 96.28％ ハイナン

駿
遠
学
園
で
は
令
和
４
年

度
の
正
規
職
員
を
募
集
中

「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
オ

リ
ー
ブ
を
一
緒
に
摘
も
う

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る	

道
」自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

整
中
）
＝
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
場　

静
岡
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研

修
セ
ン
タ
ー　

静
波
教
室
（
静
波

１
６
９
９
番
地
49
）

コ
ー
ス　
「
入
門
」「
基
礎
」「
エ
ン

カ
ウ
ン
タ
ー
」

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
７
人
ま
で

参
加
費　
▼
入
門
＝
６
千
円
▼
基
礎・

エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
＝
２
万
８
千
円

問
い
合
わ
せ　
静
波
教
室　
中
川

☎
（
22
）
４
５
２
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
国
保
税
減
免

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
減
免
制
度
の
お
知
ら
せ

認
知
症
の
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
を
相
談
で
き
ま
す

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

市
指
定
文
化
財
「
権
九
観

音
」
が
御
開
帳
さ
れ
ま
す

祝

あ
な
た
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

第
26
回
榛
南
書
道
協
会
会

員
展
に
来
て
み
ま
せ
ん
か

市
議
会
９
月
定
例
会
開
催

誰
で
も
傍
聴
が
で
き
ま
す
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７月18日、 御 前 崎 港 マ リ ー ナ で「 マ リ ン ス ポ ー ツ フ ェ ス タ 」
が開催されました。
こ の イ ベ ン ト は、 海 に 面 し た 地 域 の 特 性 を 生 か し、 地 域 密 着
型の海洋スポーツ事業を開催することで、家族や友人が手軽
に 海 に 集 い、 海 に 対 す る 理 解 を 深 め て も ら う こ と を 目 的 に、
御前崎市と牧之原市が連携して毎年開催されています。
＊昨年は新型コロナウイルスの影響で開催中止

今回２年ぶりに開催された会場では、新型コロナウイルス感
染対策を万全に行い、御前崎市と牧之原市内在住の人のみの
入 場 制 限 で の 開 催 と な り ま し た が、 両 市 か ら約300人 の 来 場
客でにぎわいました。
当日は、バナナボード、カヌー、ＳＵＰ、水上バイク、
ヨ ッ ト、 ク ル ー ザ ー な ど、 さ ま ざ ま な マ リ ン ス ポ ー ツ を 順 番
に体験し、子どもから大人までが夏の海を満喫しました。















７月25日、地 頭 方 海 浜 公 園 で「 砂 Ａ Ｓ Ｏ Ｂ ｅ ａ ｃ ｈ（ す な あ そ
びーち） in 牧之原」が開催されました。
新型コロナ感染防止対策として、県内からの一般参加を条件に、
検温やアルコール消毒、参加者名簿記録などの対策を講じての
実施となりました。
当 日 は 気 温が30度 を 越 す 炎 天 下 に も か か わ ら ず、 お よそ200人
の家族連れなどでにぎわいました。
このイベントは、Ｂ＆Ｇ財団が「海に入れない人でも、気軽に
海 を 楽 し ん で ほ し い !」 と い う 思 い か ら 開 催 し、 今 回 で ３ 回 目
となります。
参加した子どもたちは、「水辺のカルタ」「バナナボート
体験」「宝探し」などのイベントや、ビーサン飛ばし、カヌー、
ＳＵＰ（サップ）など、真夏のビーチを家族と共に満喫しました。
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▼
２
０
２
０
東
京
五
輪
で
初
め
て

正
式
種
目
と
な
っ
た
サ
ー
フ
ィ
ン

競
技
。
台
風
の
接
近
に
よ
り
、
競

技
期
間
中
の
海
は
大
荒
れ
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
選
手
は
そ
ん

な
荒
れ
狂
う
海
に
果
敢
に
立
ち
向

か
い
、
時
間
に
な
る
と
し
っ
か
り

戻
っ
て
き
ま
す
。
素
人
の
私
か
ら

す
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
す
ご
い
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
▼
そ
ん
な

中
、
本
市
で
事
前
合
宿
を
行
っ
た

Ｕ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
チ
ー
ム
は
大

健
闘
。
男
子
準
々
決
勝
の
コ
ロ
ヘ

選
手
対
五い

が

ら

し

十
嵐
カ
ノ
ア
選
手
、
女

子
準
決
勝
の
カ
リ
ッ
サ
選
手
対
都つ

筑づ
き

有あ

夢む

路ろ

選
手
、
女
子
３
位
決
定

戦
の
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ン
選
手
対
都
筑

選
手
な
ど
、
ど
ち
ら
を
応
援
し
て

い
い
か
迷
う
よ
う
な
ぜ
い
た
く
な

展
開
も
あ
り
ま
し
た
▼
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
は
あ
り

ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
揃
い
の
彼
ら

を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
今
更
な
が
ら
本
当
に
す
ご
い

こ
と
だ
っ
た
ん
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
い
つ
か
ま
た
、
ぜ
ひ
牧
之
原

に
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

広
報
ま
き
の
は
ら
vol.239

 

宏

令
和
３
年
８
月
15
日
発
行

輝け!未来

山
北
　
和
乎
さ
ん

や
ま
き
た
・
わ
こ
　
　
　
相
良
中
３
年
　
波
津
区

私は将来、中学校教諭になりたい
たくさん勉強して夢を実現させます
私は将来、中学校教諭になりたいと考えています。生徒一人一人と真剣に

接する先生方を見てこの仕事に憧れました。私は生徒とたくさん関わり、

信頼される教師になりたいです。教師になって牧之原に戻ってくる頃には、

小中一貫校になっていると思います。どんな新しい出会いがあるか、今か

らとても楽しみです。これからたくさん勉強して夢を実現させます。


