
高校生と地域の大人との対話を通じた人材育成に取り組む「地域リーダー育成プロジェクト」。
６年目となる令和２年度の取り組みを紹介します。

問い合わせ　地域振興課　今村優奈　㉓0053

　

市
で
は
、
高
校
と
地
域
が
連
携
・

協
働
し
、
①
地
域
に
誇
り
を
持
つ

②
将
来
、
地
域
を
担
う
③
地
域
の

課
題
解
決
に
貢
献
す
る
人
材
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
27

年
度
か
ら
、
市
内
に
あ
る
県
立
榛

原
高
校
・
相
良
高
校
と
「
地
域
リ
ー

ダ
ー
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
、
８
月
に「
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
」、９
月
以
降
に

「
高
校
生
と
地
域
の
育
ち
合
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
で
は
、
全

国
各
地
で
若
者
の
地
域
参
加
な
ど

に
関
わ
る
研
修
を
行
っ
て
い
る
土ど

肥ひ

潤じ
ゅ
ん

也や

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
対

話
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

高
校
生
と
地
域
の
育
ち
合
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
地
域
の
現
状
・

課
題
と
自
分
の
関
心
ご
と
を
結
び

つ
け
、
高
校
生
自
ら
が
自
分
事
と

し
て
考
え
ま
し
た
。
市
職
員
や
地

域
の
大
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や

市
内
飲
食
店
・
農
家
さ
ん
と
レ
シ

ピ
の
考
案
な
ど
を
行
い
、
地
域
へ

の
思
い
を
込
め
た
13
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は「
地

域
の
た
め
に
、
高
校
生
と
し
て
何

が
で
き
る
か
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
」「
対
話
の
楽
し
さ
や
、

違
う
意
見
を
聞
く
こ
と
の
面
白
さ

を
知
れ
た
」な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

から「牧之原市」を考える

参加者の声

学校生活では知れないことを学んだ

自分たちだけで一から調べる
ことや大人の意見を聞くこと
を通して、いろんな視点から
物事を考えることの大切さを
学びました。同じグループの
人たちと協力することを通し
て、コミュニケーション力や
協働する力が身に付きまし
た。今回学んだことを将来に
繋げていきたいです。

（＊）令和３年３月時点

榛原高校１年（＊）
小
お

神
こ う

卓
た く

充
み

さん

相良高校１年（＊）

「対話」「対話」 「牧之原市」

令和２年度の流れ
８
月

１. スキルアップ研修
▶ファシリテーション、対話を学ぶ
　講師：土肥　潤也氏（ＮＰＯ法人わかもののまち　代表理事）

９
月
～
令
和
３
年
３
月

２. 高校生と地域の育ち合いプログラム（全６回）
高校生が考えたプロジェクト
▶特産物を使った料理　　　　　　　▶企業とコロナウイルス
▶ＳＮＳを活用したシティセールス　▶海岸利活用
▶外国人とのイベント　　　　　　　▶お茶天国ツアー
▶全世代の居場所づくり　　　　　　▶観光活性化

３. 活動報告会
グループごと、半年間の取り組みや
成果を発表し、今後の活動や将来へ
つなげる場としました。

～地域リーダー育成プロジェクト～誕生したプロジェクトのうち、３つのグループが開発した「市の特産品を活用したレシピ」を使ったメ
ニューを紹介します。また、ペンションむぎわらぼうしの協力で、「健幸で笑顔になるにこにこ弁当」
を開発し、実際に販売しています（要予約）。飲食店や小売店などで、レシピを使ったメニューの提供
を希望される場合は、健康推進課までお問い合わせください。
各メニューのレシピは、まきはぐ総合サイトからご覧ください。
レシピは市内のヘルシーメニュー協力店でも配布します。

左：紅大根を使った
　　野菜たっぷり！
　　ピンク色のコンソメスープ
右：かつお節が香る
　　玉ねぎドレッシング

健幸で笑顔になる「にこにこ弁当」
＊お弁当には★のメニューが入ります。
　ペンションむぎわらぼうし（�0151）
　で予約・購入できます。

お茶マフィン

マキノハニー（トマト）を
使った豆腐クリームグラタン

電話でのインタビュー 自分たちで考えたレシピの試作 ＯＢ・ＯＧも参加

ハニーボーイ（はちみつ）を使っ
たオレンジドレッシング・にん
じんドレッシング

まきはぐ総合サイト
ＱＲコード

曽
そ

根
ね

彩
あ や

愛
め

さん

高校生が考えた「市の特産品を活用したレシピ」が完成

普段関わりのない人たちと交
流することで、学校生活だけ
では知ることができないこと
を学びました。また牧之原市
について深く探求することを
通して、自分たちのような若
い世代が地域の問題について
の解決策を立てて、実際に動
き出す必要があることを痛感
しました。

いろいろな視点から考える大切さを学んだ

令和２年度の取り組
みは、YouTubeで配
信しています。
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