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地震・津波夜間避難訓練の実施について 

 
 

１ 目的 

静岡県津波対策推進旬間（３月６日～３月 15 日）の一環として避難訓練の実施。 

夜間における避難訓練を実施することにより、指定緊急避難場所の確認と避難経

路や避難に要する時間の確認を行い、避難行動時の安全性を確保する。 

また、今回は東北地方太平洋沖地震から５年となる節目の日に実施することで、

災害の記憶を風化させることなく、改めて市民の地震・津波災害に対する防災意識

の高揚を図る。 

 

２ 日時、対象地域 

(１) 実施日時  

平成 28 年３月 11 日（金） 午後７時から午後８時 15 分まで 

(２) 対象地域 

市内全域（市指定緊急避難場所が主会場） 

 

３ 訓練想定 

３月 11 日の午後７時○分、南海トラフ巨大地震が発生し、市内で震度７を観測。

気象庁は午後７時○分、静岡県沿岸部に大津波警報を発表した。 

＊地震発生及び大津波警報の時間は、午後７時から午後７時30分までの間とする。 

 

４ 訓練重点項目 

・津波や土砂災害等の危険予想地域の周知 

・指定緊急避難場所や避難経路等の確認 

・指定緊急避難場所へ到着するまでの所要時間の確認 

・夜間における避難行動の安全性の確保 

・家族全員による避難訓練への参加 

・自主防災組織における情報伝達訓練 

 

５ その他 

・訓練中止の場合は、午後６時 30 分までに同報無線等により中止放送をする。 

・現在、各自主防災会に対して訓練計画書の提出を求めていることから、各地域の

訓練内容が判明次第、改めて情報提供します。 


