
☎

次
の
世
代
へ
「
正
し
い
箸
の
持

ち
方
」
を
伝
え
よ
う
！

　

箸
は
「
は
さ
む
、
切
る
、
割

る
、
は
が
す
、
巻
く
、
混
ぜ
る
、

刺
す
」
な
ど
、
調
理
か
ら
盛
り

つ
け
、
食
事
ま
で
こ
な
す
、
和

食
を
支
え
る
存
在
で
す
。

　

箸
を
正
し
く
持
つ
こ
と
は
、

家
族
や
周
囲
の
人
々
と
気
持
ち

よ
く
食
事
を
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
正
し
い
持
ち
方
を

覚
え
て
、
和
食
文
化
の
保
護
・

継
承
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

２
歳
後
半
に
な
る
と
、
手
先

の
使
い
方
が
上
手
に
な
っ
て
き

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
指
先
の
発

達
（
え
ん
ぴ
つ
を
上
手
に
持
て

る
な
ど
）
を
み
て
、
箸
を
使
う

練
習
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
正
し
い
箸
の
持
ち
方

①
上
の
箸
は
親
指
・
人
差
し
指
・

　

中
指
の
３
本
で
軽
く
持
ち
ま

　

す
（
え
ん
ぴ
つ
持
ち
と
同
じ
）。

②
親
指
は
、
人
差
し
指
の
爪
の

　

横
あ
た
り
に
来
る
よ
う
に
し

　

ま
す
。

③
下
の
箸
は
親
指
と
人
差
し
指

　

の
間
に
は
さ
ん
で
固
定
し
、

　

薬
指
の
爪
の
横
に
あ
た
る
よ

　

う
に
し
ま
す
。

④
箸
先
か
ら
約
３
分
の
２
の
部

　

分
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
上
側
の
箸
だ
け
を
動
か
す
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
箸
先
は
、
き
ち
ん
と
揃
え
て

　

使
い
ま
し
ょ
う
。

●
箸
の
選
び
方

　

持
ち
や
す
い
箸
の
長
さ
は
、

親
指
と
人
差
し
指
を
直
角
に
し

た
と
き
、
親
指
と
人
差
し
指
を

結
ん
だ
対
角
線
の
長
さ
（
左
の

イ
ラ
ス
ト
の
実
線
部
分
）の
１
・

５
倍
で
す
。

　

ピ
ッ
タ
リ
の
サ
イ
ズ
で
は
な

く
て
も
、
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
約

２
㎝
の
誤
差
で
あ
れ
ば
、
箸
づ

か
い
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

箸
は
、
す
ぐ
に
は
上
手
に
な

り
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
食
事
の

中
で
正
し
く
箸
を
持
っ
て
丁
寧

に
食
べ
る
マ
ナ
ー
を
、
家
庭
や

地
域
で
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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