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産
後
も
笑
顔
が
素
敵
な
マ
マ
で

い
る
た
め
に

　

本
市
で
は
、
年
間
２
０
０
人

ほ
ど
の
お
子
さ
ん
が
誕
生
し
て

い
ま
す
。

　

新
し
い
命
を
生
み
出
す
大
仕

事
を
し
た
産
後
の
マ
マ
は
、
訳

も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
気

持
ち
が
落
ち
込
み
、
涙
が
出
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
産
後
の
急
激
な
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
変
化
や
、
慣
れ
な

い
育
児
の
疲
れ
が
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
責
任
感
が
強
く
、

几
帳
面
で
、
甘
え
下
手
な
人
ほ

ど
な
り
や
す
く
、
７
人
に
１
人

が
産
後
う
つ
に
な
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
決
し
て
珍
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

産
後
も
笑
顔
で
過
ご
す
た

め
、
次
の
こ
と
を
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●
パ
パ
が
で
き
る
こ
と

▼
変
化
に
気
づ
き
、
マ
マ
の
頼

れ
る
話
し
相
手
に
な
る
▼
家
事

や
育
児
を
率
先
し
て
行
う
▼
休

日
に
１
時
間
、
子
ど
も
を
預
か

り
、
マ
マ
に
自
由
時
間
を
つ
く

る　

な
ど

●
マ
マ
が
で
き
る
こ
と

▼
同
じ
子
育
て
中
の
マ
マ
や
、

本
音
を
話
せ
る
人
に
悩
み
を
話

す
▼
家
事
は
手
抜
き
し
て
ほ
ど

ほ
ど
に
▼
育
児
は
１
人
で
背
負

い
込
ま
ず
、
周
り
に
お
願
い
す

る
▼
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ

す
▼
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

な
ど

　

産
後
は
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

に
追
わ
れ
、
自
分
の
心
や
体
の

不
調
は
後
回
し
に
し
が
ち
で

す
。「
い
つ
も
と
違
う
な
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
医
師

や
助
産
師
、
保
健
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
や
赤
ち
ゃ
ん
相
談
、
産

婦
健
診
、
助
産
師
に
相
談
が
で

き
る
産
後
ケ
ア
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

祖
父
母
や
地
域
の
皆
さ
ん

は
、
ア
ド
バ
イ
ス
よ
り
も
、
出

産
や
育
児
を
労
う
「
が
ん
ば
っ

て
い
る
ね
」
の
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。
産
後
の
マ
マ
は
と

て
も
ナ
イ
ー
ブ
に
な
り
、
善

意
か
ら
の
一
言
で
も
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

一
方
、
孤
立
し
が
ち
で
す
。

　

子
育
て
は
ひ
と
り
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
パ
パ
や
祖
父
母
、
地

域
の
人
が
応
援
し
て
い
る
こ
と

を
忘
れ
ず
、
上
手
に
周
り
を

頼
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

健
康
推
進
課
保
健
師　
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