
　

令
和
元
年
６
月
に
策
定
さ
れ
た
国
の
『
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
』
で
は
、「
認
知
症

は
誰
も
が
な
り
う
る
も
の
で
あ
り
、
本
人
か
ら
の
発
信
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
認
知

症
に
関
す
る
普
及
啓
発
に
取
り
組
む
こ
と
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
認
知
症
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、
普
及
・
啓
発
を
行
う
「
希
望

大
使
」
の
地
域
版
で
あ
る
「
静
岡
県
希
望
大
使
」
に
、
市
内
在
住
の
三み

浦う
ら

繁し
げ

雄お

さ
ん
を

任
命
し
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て
前
を
向
い
て
暮
ら
す
」
こ
と
に
つ
い
て
、
三

浦
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

長
寿
介
護
課　

加
藤
明
香　

☎
（
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）
０
０
７
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集
中
力
を
欠
い
た
り
、
注
意
散

漫
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
増

え
、「
お
か
し
い
な
」
と
思
い
、

近
隣
の
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。

　

処
方
さ
れ
た
薬
の
種
類
か
ら
、

中
等
症
だ
と
わ
か
り
「
そ
ん
な
に

ひ
ど
い
の
か
」
と
落
ち
込
み
ま
し

た
。
当
時
の
自
分
の
認
知
症
の
イ

メ
ー
ジ
は
「
進
行
が
早
く
、
す
ぐ

に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
」

だ
っ
た
の
で
。

　

日
常
的
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

活
用
し
て
い
ま
す
。

▼
今
日
の
予
定
を
ア
ラ
ー
ム
で
知

ら
せ
て
く
れ
る
ア
プ
リ
で
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
し
て
い
る
。
予
定

の
入
力
が
な
い
時
に
も
ア
ラ
ー
ム

で
知
ら
せ
て
く
れ
る
。

▼
も
ら
っ
た
名
刺
を
写
真
に
撮
っ

て
ア
プ
リ
で
管
理
し
、
す
ぐ
に
探

せ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

▼
現
在
２
つ
の
薬
を
服
薬
し
て
お

り
、
お
薬
手
帳
ア
プ
リ
で
飲
み
忘

れ
を
防
い
で
い
る
。
チ
ェ
ッ
ク
を

入
力
す
る
ま
で
、
画
面
に
通
知
し

続
け
て
く
れ
る
。

▼

に
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
付
け
て
い
る
。
ス
マ
ホ
と

の
ど
ち
ら
か
が
見
つ
か
ら
な
く

て
も
、
お
互
い
か
ら
検
知
で
き
る
。

▼
仕
事
中
は
、
腕
に
巻
き
付
け
る

こ
と
が
で
き
る
メ
モ
帳
を
使
い
、

仕
事
の
指
示
を
す
ぐ
に
確
認
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
る
。

▼
公
共
交
通
機
関
を
使
う
時
に

は
、
行
程
と
乗
り
場
な
ど
を
事
前

に
調
べ
て
行
く
。
本
当
に
分
か
ら

な
い
時
に
は
人
に
聞
く
。
大
概
の

人
は
親
切
に
教
え
て
く
れ
る
。

　

国
の
希
望
大
使
で
も
あ
る
丹た

ん

野の

智と
も

文ふ
み

さ
ん
（
39
歳
の
時
に
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
）
は
、

い
つ
も
私
に
刺
激
を
く
れ
ま
す
。

　

丹
野
さ
ん
と
話
を
し
て
い
る

と
、
過
去
の
失
敗
は
話
題
に
せ
ず
、

「
明
日
何
食
べ
た
い
？
」
と
か
「
こ

れ
か
ら
の
こ
と
を
話
し
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
ま
す
。「
前

を
向
い
て
い
け
る
ん
だ
」
と
思
わ

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
仲
間
同
士
で
話
を
す
る

と
安
心
す
る
部
分
は
あ
る
の
で
、

全
国
に
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
当
事
者

た
ち
と
つ
な
が
っ
て
、
連
絡
を
取

り
合
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
が
と
て
も

悪
い
の
で
、
偏
見
を
な
く
し
た
い

で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
、

社
会
生
活
が
広
が
っ
た
人
も
い
ま

す
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
可

能
性
が
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、

そ
こ
か
ら
始
ま
る
の
で
す
。

　

認
知
症
の
一
番
の
要
因
で
あ
る

「
加
齢
」
は
誰
も
避
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
気
を
つ
け
た
り
、

工
夫
を
し
た
り
、
家
族
が
守
り
す

ぎ
な
い
こ
と
も
必
要
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
違
和
感
を
感
じ
た
ら
、

ど
こ
か
に
、
誰
か
に
相
談
し
て
も

ら
い
た
い
。
日
頃
か
ら
人
と
つ
な

が
り
を
持
っ
て
い
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
人
が
身
近
に
い
た
ら
「
ど

ん
な
こ
と
が
で
き
な
い
か
。
ど
ん

な
こ
と
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い

か
」
を
聞
い
て
ほ
し
い
で
す
。

　

私
は
診
断
後
、
町
内
の
人
に
話

し
ま
し
た
。
す
る
と
「
そ
ん
な
風

に
見
え
な
い
ね
」「
へ
え
〜
」
と

い
う
反
応
で
、
そ
の
後
も
普
段
と

変
わ
ら
ず
接
し
て
く
れ
て
、
困
っ

た
ら
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

町
内
の
旅
行
に
参
加
し
よ
う
か

迷
っ
て
い
た
ら
「
一
緒
に
行
こ
う
」

と
誘
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
関
係
が
作
れ
る
地

域
だ
っ
た
ら
、
認
知
症
で
あ
る
こ

と
を
、
気
兼
ね
な
く
打
ち
明
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
認
知
症
の
本
人
同
士

が
安
心
し
て
語
り
合
え
る
場
を
つ

く
る
な
ど
、
人
と
つ
な
が
れ
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
地
元
で
や
り
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
認
知
症
と
い
わ
れ
た

人
、
心
配
な
人
な
ど
、
私
三
浦
と

お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
希

望
の
人
は
、
長
寿
介
護
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

長
寿
介
護
課　

　

加
藤　

☎
（
23
）
０
０
７
６

＊

　

市
で
は
今
後
、
認
知
症
の
本
人

か
ら
の
発
信
の
機
会
が
増
え
る
よ

う
、
地
域
で
暮
ら
す
本
人
と
共
に

普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
ま
た
、
本
人
の
視
点
を
認
知

症
施
策
の
企
画
立
案
に
反
映
す
る

よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

み う ら し げ お

平成２７年にMCI（軽度認知障害）と診断。現
在は吉田町の精米店で働きながら治療を続
け、県内外の認知症本人と積極的に交流して
いる。また、県のピアサポーターとして、本
人ミーティングでの相談支援などにも携わる。
昨年９月３０日に、全国初の地域版希望大使で
ある「静岡県希望大使」に委嘱された。

それぞれの地域で暮らす認知症
の人と共に普及啓発を進める体
制の整備、発信の機会の拡大を
目的として設置。
イベントや講座などで自らの体
験や希望、必要としていること
などを発信したり、広報誌など
への寄稿、ピアサポート活動
（＊）などを行っている。
＊当事者同士で支え合う活動

　▶オレンジカフェ（波津区）　　開催日時：第３日曜日（終日）
　▶みどりカフェ（細江区）　　　開催日時：第１金曜日（午前中）

　▶オリーブ（川崎・細江・坂部小学校区の人）　　　☎㉒8822（さざんか１階）
　▶さがら（相良・地頭方・菅山小学校区の人）　　　☎531900（相良庁舎１階）
　▶さんいく（萩間・牧之原・勝間田小学校区の人）　☎㉓3600（（株）笠原産業本社ビル１階）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［出典］一般社団法人日本認知症ワーキンググループ　ホームページ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ＊詳細はホームページをご覧ください。


