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教育文化部社会教育課 

0548-53-2646 

地域少子化対策強化事業「男子力・女子力アップ講座」について 

 

１ 目的 

  「男子力・女子力アップ講座」は、結婚・妊娠・出産・育児の各段階における、 

 切れ目のない支援に取り組む少子化対策強化事業の一環として取り組むものです。 

結婚に向けた情報提供を行い、結婚前の段階から、結婚や家族を持つことの幸せ 

や意義の啓発、出会い・恋愛に対して積極的に臨む若者の意識改革を目的に開催し 

ます。 

 

２ 日時   

平成 26 年 10 月 24 日、11 月 21 日、12 月 19 日、平成 27 年１月 23 日（全４回） 

※ 毎回金曜日、午後７時から午後９時まで。 

 

３ 会場   

 ・牧之原市相良総合センター い～ら    （牧之原市須々木 140 番地） 

 ・牧之原市総合健康福祉センター さざんか （牧之原市静波 991 番地 1） 

 

４ 対象 

市内在住または在勤の 20 代・30 代未婚男女 各 20 名  ＜参加料無料＞ 

 

５ 申込期限 

平成 26 年 10 月 10 日（金）  

 

６ 内 容     

 ・第１回  男女コミュニケーション能力アップ講座（男女合同） 

 ・第２回  身だしなみアップ講座（男子：ファッション・女子：メイク） 

 ・第３回  クッキングアップ講座（同一会場で男女別々のメニューで調理） 

 ・第４回  リラクゼーションアップ講座（男子：部屋づくり・女子：アロマ） 

 

＜参考＞ 静岡県の連携事業 

「ハピ・スタ～しあわせのススメ～」ステキな恋に近づく第一歩。 

   明日から生まれ変われる基礎講座！ 

  １ 日 時  平成 26 年 10 月 19 日（日） 午後１時 30 分～午後３時 15 分 

  ２ 会 場  牧之原市榛原文化センター 大会議室 

  ３ 定 員  150 名 

  ４ 講 師  ＮＰＯ法人花婿学校代表理事 大橋清朗 氏 

  ５ テーマ  コミュニケーション力 UP！ 


