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あ
な
た
の
体
重
は
適
正
で
す
か
？

自
分
の
適
正
体
重
を
知
ろ
う

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
適
正
体
重

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

適
正
体
重
は
「
身
長（
メ
ー

ト
ル
）×
身
長（
メ
ー
ト
ル
）×

22
」
で
計
算
で
き
ま
す
。
適
正

体
重
は
最
も
病
気
に
な
り
に
く

い
体
重
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ

れ
よ
り
も
現
在
の
体
重
が
少
な

す
ぎ
た
り
多
す
ぎ
た
り
す
る
場

合
、
体
へ
の
負
担
が
か
か
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
正
体
重

よ
り
も
多
す
ぎ
る
場
合
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
す
ぎ
に
よ

り
、
体
内
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

肥
満
は
病
気
の
も
と
に

　

肥
満
の
人
は
、
高
血
圧
・
糖

尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
病

気
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
動

脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
筋

塞
や
脳

塞
な
ど
の
病
気
を
招

く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
病
気
に
か
か
ら

な
い
た
め
に
は
、
体
重
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。
特
に
、

20
歳
の
頃
よ
り
も
体
重
が
10
キ

ロ
以
上
増
加
し
て
い
る
人
は
、

増
加
し
て
い
な
い
人
に
比
べ
て

約
２・
５
倍
糖
尿
病
に
か
か
り

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

体
重
を
１
カ
月
で
１
キ
ロ
減
ら

す
方
法

　

リ
バ
ウ
ン
ド
せ
ず
に
減
量
を

す
る
に
は
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
せ
ず
、
１
カ
月
で
１
キ
ロ

（
７
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

程
度
の
減
量
が
理
想
的
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
体
重
を

減
ら
せ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　

体
重
を
１
カ
月
で
１
キ
ロ
減

ら
す
に
は
、
１
日
約
２
４
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
を
余
分
に
消
費
、

あ
る
い
は
摂
取
を
控
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
普
段
何
気
な
く

食
べ
て
い
る
間
食
を
控
え
る
、

運
動
不
足
の
人
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
運
動
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
達
成
さ
れ
ま
す
。

　

現
状
を
知
る
た
め
に
、
ま
ず

は
毎
日
体
重
計
に
乗
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
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