
ローリング
ストック「まきのはら健康マイレージ」とは、市民の皆さんが健康づくりに取り組むことで、心も

体も健康になることを応援するための健康ポイント制度です。
本年度は新型コロナウイルス感染症対策により、地域活動や施設利用の制限などの影響が
ありますが、日々の運動などで活動を増やし、ポイントをためて健康になりましょう。

問い合わせ　健康推進課　鈴木沙愛　☎㉓0024

01. パンフレットを手に入れる
　さざんかや相良保健センターなどで配布しています。市のホームページからもダウ
　ンロードできます。パンフレットに付いているポイントカードをお使いください。

［まきのはら健康マイレージの流れ］ ＊18歳以上の牧之原市民が対象（在勤、在学の人を含む）

02. ポイントを貯める
　健康づくりを実践したら、ポイントカードに記入します。内容によってポイントが
　異なります。　＊ポイントを貯める期間：12月31日まで

市内協力店舗 サービス内容

ピアゴ　榛原店 毎週金曜日、お買上げレシート２千円分とふじのくに健康いきいきカードをサー
ビスカウンターで提示すると、500ml のペットボトル飲料を１本プレゼント

カネハチ　榛原店 毎週木曜日　ポイント２倍
うなぎ処　蔵せい ５％割引
大阪屋薬局 愛カード　ポイント２倍
FORTE　パームス店 トリートメントor ヘッドスパ　いずれか 1回無料
スポーツクラブ　エースワン 入会時登録料が半額
榛原薬局／静波薬局／アイ薬局／なごみ薬局／港薬局／
波津薬局／のぞみ薬局／おおさわ薬局／相良北薬局 医薬品・雑貨を３％割引（一部対象外あり）

さがら子生れ温泉会館 平日　ポイント２倍
ペンションむぎわらぼうし 粗品プレゼント
布施書店 文具を500円以上購入で５％割引（一部対象外あり）
太平薬局 ジャンプカード　ポイント２倍
（株）いとう　相良店 ジャンプカード　ポイント２倍

ファミリーマート　相良海岸店 毎週水曜日、２千円以上購入（たばこ、切手などの対象外商品あり）した人に「ファ
ミマカフェ  ブレンドＳ 」または「 アイスコーヒーＳ」を１杯サービス

なかたに 小鉢１品サービス

「ふじのくに健康いきいきカード」市内協力店舗 ＊県内の協力店舗は、静岡県のホームページに掲載しています。

ふじのくに健康いきいきカード
県内の「ふじのくに健康いきいきカード」協力店（県下1,100店舗）でカードを提示すると、
さまざまなサービスが受けられます（有効期限は発行日から１年間）。
サービスの内容は、そのお店や施設により異なります。市内では下表の協力店舗でサービスが受けられます。

03. ポイントカードを提出し、お得をゲット！
　40ポイント貯まったら、さざんかまたは相良保健センターにカードを提出し、お得
　な特典を受け取ります。　＊ポイントカード受付期間：令和３年１月31日まで

　特典１：達成者全員に「ふじのくに健康いきいきカード」をプレゼント
　特典２：お得な商品が当たる抽選会に参加可能に（抽選会は令和３年２月予定）
　特典３：先着100人にペットボトル飲料をプレゼント

、

が受けられます

長期保存食の備蓄は大切ですが、日常の中に食料備蓄を取り込む「ローリングストック（回転
備蓄）」という考え方もあります。
これは、日頃から食料や飲料水などを少し多めに買って自宅にストックしておき、定期的に消
費しながら、消費した分だけ買い足していくことで、常に一定量の食料などを備蓄しておく方
法です。この方法により、いざというときにも日常生活に近い食生活を送ることができます。

問い合わせ　防災課　増田真也　☎㉓0056

ローリング
まだ間に
合います！

まきのはら健康マイレージで健康とお得をゲットしよう！

県内の協力店舗
検索ページ

ストック
買う 消費する

備える
家庭で簡単に
できる！


