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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
対
策
を

し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12

月
か
ら
３
月
に
か
け
て
流
行
し
、

感
染
す
る
と
38
℃
以
上
の
発
熱
、

頭
痛
や
関
節
・
筋
肉
痛
な
ど
全
身

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
体
力
や
免

疫
力
が
低
下
し
た
人
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
症
状
が
重

症
化
し
や
す
い
だ
け
で
な
く
、
肺

炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
、
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
症
状
が
似
て
お
り
、
見

分
け
が
つ
き
に
く
い
病
気
で
す
。

予
防
対
策
を
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
だ
け
で
な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
予
防
し
ま
し

よ
う
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

に
は

﹇
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
﹈

　

基
本
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
同
じ
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち

込
ま
な
い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
外
出
後
の
手
洗
い
う
が
い

　

手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
体
に

入
っ
て
感
染
す
る
た
め
、
こ
ま
め

な
手
洗
い
が
重
要
で
す
。

②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
）

③
適
度
な
湿
度
を
保
つ
。

④
人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る

（
密
集
・
密
閉
・
密
接
を
避
け
る
）。

﹇
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
﹈

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防

に
は
、
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

接
種
し
て
か
ら
効
果
が
出
る
ま
で

２
週
間
程
度
か
か
る
た
め
、
流
行

前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
事
前
に
か
か
り
つ
け

医
な
ど
受
診
し
た
い
医
療
機
関
に

予
約
を
し
、
早
め
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
や
、

基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人
は
重

症
化
し
や
す
い
た
め
、
必
ず
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

＊
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
高

齢
者
は
10
月
中
に
接
種
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
理
想
で
す
が
、
遅
く

と
も
11
月
中
に
は
接
種
し
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
推
進
課

☎ ☎ ☎
☎

☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎

☎
☎

☎

☎

☎

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

定
期
予
防
接
種
対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以
上（
昭
和

30
年
12
月
31
日
以
前
の
生
ま

　

れ
）の
人

②
接
種
日
に
60
〜
64
歳（
昭
和

31
年
１
月
１
日
か
ら
昭
和
35

　

年
12
月
31
日
生
ま
れ
の
人
）

　

で
、
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器

　

の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
身

　

の
回
り
の
生
活
を
極
度
に
制

　

限
さ
れ
る
人
。

ー
予
防
接
種
実
施
対
象
期
間
ー

　

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら

　

令
和
３
年
１
月
31
日
ま
で


