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「
だ
し
」
は
和
食
の
基
本

　

平
成
25
年
に
「
和
食
：
日
本

人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」
が
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
、
和
食
文
化
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
和
食
の
基
本
と
な
る
の

が
「
だ
し
」
で
す
。
基
本
的
な

だ
し
の
取
り
方
を
覚
え
て
、
お

う
ち
で
お
い
し
い
和
食
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

基
本
の
一
番
だ
し
（
混
合
だ
し

汁
）
の
取
り
方

★
だ
し
の
黄
金
比
は「
水
１
リ
ッ

ト
ル
に
だ
し
素
材
30
グ
ラ
ム
」

﹇
素
材
﹈

だ
し
用
昆
布　
　
　
　
　

10
ｇ

だ
し
用
か
つ
お
節　
　
　

20
ｇ

水　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
Ｌ

﹇
作
り
方
﹈

水
と
昆
布
を
鍋
に
入
れ
て
30

　

分
く
ら
い
浸
し
て
お
く
。

鍋
を
火
に
か
け
て
、
沸
騰
直

　

前
で
昆
布
を
取
り
出
す
。

沸
騰
し
た
ら
か
つ
お
節
を
入

　

れ
て
弱
火
で
２
分
ほ
ど
煮
て

　

火
を
止
め
る
。
か
つ
お
節
が

　

沈
む
ま
で
そ
の
ま
ま
置
く
。

ざ
る
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で

　

こ
し
て
出
来
上
が
り
。

★
さ
ら
に
簡
単
な
取
り
方

　

水
、昆
布
、か
つ
お
節
を
ク
ー

ラ
ー
ポ
ッ
ト
に
入
れ
て
、
３
時

間
以
上
そ
の
ま
ま
置
く
だ
け
で

も
、
だ
し
が
取
れ
ま
す
。

　

混
合
だ
し
に
は
、
植
物
性
の

昆
布
の
う
ま
味
成
分
「
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
」、
動
物
性
の
か
つ
お

節
の
う
ま
味
成
分
「
イ
ノ
シ
ン

酸
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
と
イ

ノ
シ
ン
酸
が
含
ま
れ
る
食
品
を

一
緒
に
使
う
こ
と
で
、
う
ま
味

の
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
料
理
に

だ
し
を
使
う
こ
と
で
う
ま
味
を

感
じ
、
調
味
料
を
減
ら
し
て
も

お
い
し
く
感
じ
る
の
で
、
減
塩

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

だ
し
が
ら
の
活
用
法

　

昆
布
は
細
切
り
に
し
て
煮
物

に
、
か
つ
お
節
は
ご
ま
・
ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
な
ど
と
フ
ラ
イ
パ

ン
で
炒
り
、
し
ょ
う
ゆ
と
砂
糖

な
ど
で
味
付
け
し
て
ふ
り
か
け

に
す
る
な
ど
、
だ
し
が
ら
も
有

効
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

管
理
栄
養
士　

渡
邉
麻
莉
絵
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