
体
調
を
崩
し
た
場
合
や
、
子
ど
も
の

健
診
・
予
防
接
種
に
行
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
怖
く
て
病
院
に
行
く
の
を
た
め

ら
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
院
内
侵
入
を
阻
止
す
る
た
め
、

水
際
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
流
行
地
へ
移
動
歴
が
あ
る
」「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
と
接
触
し
た
可
能

性
が
あ
る
」「
感
染
を
疑
う
何
ら
か
の
症

状
が
あ
る
」
と
い
っ
た
皆
さ
ん
に
は
、
正

面
玄
関
脇
に
設
け
た
「
相
談
窓
口
」
で
事

前
に
簡
易
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
こ
で
検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、

当
日
午
後
に
全
員
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
ら

れ
る
体
制
を
整
え
て
あ
り
ま
す
。
相
談
窓

口
は
、
平
日
午
前
８
時
〜
正
午
ま
で
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

入
院
病
棟
で
は
、
入
院
時
に
患
者
全
員

に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
職

員
も
定
期
的
に
検
査
を
行
う
こ
と
で
、
院

内
感
染
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
当
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
院
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
の
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
が
拡
大
し
た
場
合
、
そ
の
他
ワ
ク

チ
ン
の
供
給
に
影
響
が
出
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
早
め
に
済

ま
せ
て
お
く
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

ら
５
％
の
人
が
重
症
化
す
る
と
聞

き
ま
す
が
、
ど
ん
な
人
が
重
症
化
し
や
す

い
の
で
す
か
。

ま
ず
、
高
齢
者
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

次
に
、
高
血
圧
・
心
臓
病
な
ど
、

循
環
器
に
持
病
の
あ
る
人
が
重
症
化
し
や

す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
他
に
は
、

肥
満
症
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
の
ほ
か
、
が

ん
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
、
肺
気
腫
な
ど
の
肺

疾
患
の
人
で
す
。

　

一
般
的
に
、
子
ど
も
を
含
め
た
若
年
層

は
重
症
化
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

最
近
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
の

後
遺
症
が
話
題
と
な
っ
て
お
り
、
注
意
が

必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
受

け
た
方
が
よ
い
で
す
か
。
そ
れ
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
防
げ
ま
す

か
。秋

以
降
、
本
格
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
す
る
前
に
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
受
け
る

べ
き
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
、
高
齢

者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
に
は
怖
い
病
気

で
あ
り
、
予
防
接
種
す
る
こ
と
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
く
な
る
、
あ
る

い
は
か
か
っ
て
も
軽
症
で
す
む
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
予
防
接
種
率
が
上
が
れ
ば
上
が
る
ほ
ど
、

市
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
拡
大
を
抑
え
ら
れ
ま
す
（
こ
れ
を
「
集

団
免
疫
」
と
い
い
ま
す
）。

　

残
念
な
が
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
に
発
熱
し

た
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
の
か

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
の
か
わ

か
り
ま
す
か
。

症
状
だ
け
で
の
判
断
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
に
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
２

種
類
の
検
査
を
同
時
に
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
市
内
で
感
染
者
が
増
え
た

ら
…
と
考
え
る
と
、
と
て
も
怖
い

で
す
。
増
や
さ
な
い
対
策
は
あ
り
ま
す
か
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て

い
っ
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

牧
之
原
市
の
大
き
さ
と
人
口
、
現
在

の
感
染
状
況
な
ら
ば
、
徹
底
し
て

検
査
を
行
い
、「
早
期
発
見
・
早
期
隔
離
」

す
る
こ
と
で
、
感
染
の
連
鎖
を
止
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、「
防
疫
」

に
つ
い
て
再
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
、
国
を
挙
げ
て
感
染
対
策
や
検
査

を
し
て
い
る
の
か
。
そ
れ
は
、
高
齢
者

や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
な
ど
、
感
染
抵
抗

力
の
弱
い
社
会
的
弱
者
を
守
る
た
め
で
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
が
結
果
と
し
て
感
染
の
ま

ん
延
防
止
に
つ
な
が
り
、
経
済
的
損
失
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

感
染
者
を
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
す
る
こ
と
に
は
、

何
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
せ
ん
。

陽
性
に
な
る
の
を
怖
れ
て
検
査
が
遅
れ
る

こ
と
の
方
が
、
社
会
的
デ
メ
リ
ッ
ト
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

　

感
染
が
怖
い
の
は
わ
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
今
よ
り
も
気
軽
に
検
査
し
、
陽
性
の

場
合
に
は
普
通
の
感
染
症
と
同
じ
よ
う
に

入
院
し
て
隔
離
療
養
に
努
め
、
退
院
し
た

ら
「
元
気
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
ね
」
と
温

か
く
迎
え
て
あ
げ
る
―
。
そ
れ
も
「
コ
ロ

ナ
の
時
代
」
の
社
会
の
あ
り
よ
う
だ
と
考

え
ま
す
。

市
内
で
感
染
者
が
増
え
て
も
増
え
な

く
て
も
、
一
人
一
人
の
感
染
対
策

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
①
「
３
密
」

を
避
け
る
、
②
人
前
で
は
マ
ス
ク
を
常
に

着
用
す
る
、
③
手
指
消
毒
を
こ
ま
め
に
丁

寧
に
行
う
、
の
３
点
で
す
。

　

本
市
の
よ
う
な
地
方
都
市
で
は
、
都
会

と
違
っ
て
「
３
密
」
が
で
き
る
環
境
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
職
場
や
学
校
、
買
い
物
、

外
食
、
友
人
と
の
会
食
や
イ
ベ
ン
ト
参
加

な
ど
…
。
そ
う
い
っ
た
日
常
生
活
の
中
で

「
３
密
」
に
な
り
や
す
い
状
況
は
い
つ
、
ど

こ
な
の
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う

い
っ
た
状
況
を
意
識
し
て
避
け
、
や
む
を

得
な
い
場
合
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
そ

の
状
況
の
前
後
で
必
ず
手
指
消
毒
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
と
、
こ
れ
は
私
か
ら
の
お
願
い

で
す
。
現
在
、
全
地
球
規
模
で
感

染
拡
大
が
起
こ
っ
て
い
る
以
上
、
地
球
上

の
人
類
全
員
が
、
い
つ
か
必
ず
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
す
。
で
き
れ
ば
、

ワ
ク
チ
ン
や
特
効
薬
が
で
き
た
後
に
感
染

し
た
い
も
の
で
す
が
、
感
染
が
拡
大
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
、
そ
の
前
に
感
染
す
る
確
率

は
高
く
な
る
た
め
、
市
内
で
の
感
染
ま
ん

延
を
何
と
し
て
も
阻
止
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も
、「
一
人
一
人
の
感
染
対

策
」
と
「
積
極
的
な
検
査
」
に
、
ど
う
か

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
家
族
団
ら
ん

で
あ
る
は
ず
の
時
間
に
、
マ
ス
ク
着
用
と

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
要
求
さ
れ

る
よ
う
な
殺
風
景
な
社
会
を
、
子
ど
も
た

ち
に
は
見
せ
た
く
な
い
の
で
す
。

現在も急速に拡大を続ける新型コロナウイルス感染症。
さまざまな情報が氾濫する中、何を信じればいいのかわからず、大きな不安
を抱えている人が多いのではないでしょうか。
そこで、医療現場の最前線で戦う専門家に、さまざまな疑問や不安に答えて
いただきました。正しい知識を持ち、一人一人が感染予防に努めましょう。

問い合わせ　健康推進課　吉添　☎㉓0028

新型コロナウイルス感染症について
専門家に聞きました

榛原総合病院で７月13日、新型コロナウイルス感
染症拡大防止対策に関する講演会が開催され、会
員や介護・医療事業者など32人が参加しました。
講師は、同院小児科・新型コロナウイルス感染対
策委員長の金憲徳先生、同院歯科口腔外科・感染
対策委員長の松

まつ

下
し た

文
ふ み

彦
ひ こ

先生が務めました。
金先生は、新型コロナウイルスの構造や人体への
侵入方法、感染経路などについて解説。その中で、
▶ウイルスは油の膜に包まれており、適切に手指

「地域医療を支えるはいなんの会」主催
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に関する講演会

消毒をすれば殺菌できること▶会話やせきなどに
よる飛沫は周りの物に付着し、一定期間はウイル
スが生存すること▶感染経路の多くはそのような
場所を触った手で顔などを触り、粘膜から感染す
ること―などを説明しました。その上で、感染対
策には「３密回避＋マスク＋手洗い」の基本を守
ることが重要である、と話しました。
続いて松下先生が、感染対策について詳しく解説
しました。その中で▶人との間隔を開けることは
大事だが、大声で話したらあまり意味がないこと
▶ウイルスは粘膜からのみ感染するため、食事の
前、口や目や鼻を触る前には特に注意して手指消
毒を徹底すること▶自分や周りの人が感染してい
るかどうかを判断するのは難しいため、マスクの
着用など咳エチケットが重要であること―などを
説明。「人にうつさないための対策が、結果的に自
分を守ることになる」と話しました。感染対策について解説する松下先生（中央）

正面玄関脇の相談窓口。外からは見えな
いよう工夫が施されている。

▼
答
え
て
く
れ
た
の
は
…

榛原総合病院　小児科部長
新型コロナウイルス感染対策委員長

金
き ん

憲
け ん

徳
と く

先生

特集特集特集

新
型
コ
ロ
ナ

  
ウ
イ
ル
ス
を
知
る

特集　新型コロナウイルスを知る

１

＊本記事の内容は９月４日現在の情報をもとに作成しています。今後の状況により対応が変わる可能性がありますのでご了承ください。



新型コロナウイルスに感染するリスクは誰にでもあります。お互いを思いや
り、支え合うことが、今一番求められています。
誤った情報や不確かな情報に惑わされて人権侵害につながることがないよ
う、冷静な対応と行動をお願いします。

問い合わせ　健康推進課　鈴木　☎㉓0024

新型コロナウイルス感染症から
こころの感染を防ぎましょう

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

「
３
つ
の
顔
」

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
が
長
期
化
し
、
今
後
が
見
通
せ

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
図

１
の
よ
う
に
、
第
１
の
感
染
症
「
病
気
」

の
他
に
、
第
２
の
感
染
症
「
不
安
」、
第
３

の
感
染
症
「
差
別
」
の
３
つ
の
顔
を
持
ち

ま
す
。

　

こ
の
中
で
注
意
が
必
要
な
の
は
、
第
２

の
感
染
症
「
不
安
」
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
強
い
不
安
や
恐
れ
を
感
じ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
不
安
や
恐
れ
が

私
た
ち
の
心
の
中
で
ふ
く
ら
み
、
瞬
く
間

に
人
か
ら
人
へ
伝
染
し
て
い
き
ま
す
。

「
不
安
」
か
ら
「
差
別
」
へ

　

図
２
の
よ
う
に
、「
不
安
」
か
ら
「
差
別
」

は
簡
単
に
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
目
に

検索コロナ　３つの顔

PDF形式でダウンロードすることもできます。

［出典］
日本赤十字社新型コロナウイルス感染症対策本部
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！
　　  ～負のスパイラルを断ち切るために～」

HPhttp://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/
 200326_006124.html

［図１］

■相談窓口（一部抜粋）
相談内容 相談窓口 連絡先

精神保健相談
県中部健康福祉センター ☎054（644）9281
県中部健康福祉センター　榛原分庁舎 ☎㉒1151

こころとねむりの健康相談 市健康推進課 ☎㉓0024

人権相談 みんなの人権110番 ☎0570（003）110

消えたい・死にたいと思った時の相談
こころの健康相談統一ダイヤル ☎0570（064）556
いのちの電話 ☎0570（783）556

［図２］

［気持ちの変化］
　▶不安や緊張が強い
　▶イライラする
　▶気分の浮き沈みが激しい
　▶涙もろくなる
　▶自分を責める
　▶投げやりになる
　▶誰とも話す気にならない

［からだの変化］
　▶疲れやすい
　▶めまい、頭痛、肩こり
　▶吐き気、腹痛
　▶食欲不振、過食
　▶眠れない、怖い夢を見る

［考え方の変化］
　▶考えがまとまらない
　▶同じことを繰り返し考える
　▶記憶力が低下する

子どもの場合、夜泣き、甘えがひどくなる、おもらしする
などの退行（赤ちゃん返り）が見られる場合があります。 ▶みんなのメンタルヘルス総合サイト

　（厚生労働省）
HP https://www.mhlw.go.jp/kokoro/
　 first/first02.html

▶新型コロナウイルス感染症対策
　支援情報ナビ（内閣官房）
HP https://corona.go.jp/info-navi/

＊相談窓口一覧は市ホームページで確認できます。

私たちが戦う相手はウイルスです。
このような苦しい時だからこそ、みんなで助け合い、支え合い、この危機を乗り越えましょう。

出典：静岡県精神保健福祉センター　ホームページ
　　　『新型コロナウイルス感染拡大で不安などを感じていらっしゃる方へ』

は
見
え
な
い
「
ウ
イ
ル
ス
」
の
代
わ
り
に
、

目
で
見
え
る
「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
」

な
ど
に
対
し
て
差
別
の
感
情
を
持
ち
、
遠

ざ
け
る
こ
と
で
、
つ
か
の
間
の
安
心
感
が

得
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
差
別
が
原
因
で
、
そ
の

人
た
ち
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
社
会
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
病
気
が
治
っ
て
も
、

生
き
る
気
力
が
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
差
別
」
の
影
響
は
「
病

気
」
そ
の
も
の
よ
り
も
大
き
な
も
の
に
な

り
う
る
の
で
す
。

不
安
を
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に

　

コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う
な
特
別
な
状
況
の
中

で
ス
ト
レ
ス
状
態
が
長
く
続
く
と
、
左
記

の
よ
う
に
気
持
ち
や
体
、
考
え
方
に
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
多
く
の
人
に
起
こ
り
う

る
正
常
な
反
応
で
、
自
然
に
回
復
す
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
誰
か
に
話
し
た

り
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
つ
ら
さ
が

和
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
で
も
症
状
が
長
く
続
い

た
り
、
生
活
に
支
障
が
出
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
専
門
的
な
支
援
が
必
要
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
相
談
窓
口
や
下
記
の
サ
イ
ト
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

検索牧之原市　こころとねむり

「
３
つ
の
力
」
を
高
め
る

　

第
２
の
感
染
症
「
不
安
」
に
振
り
回

さ
れ
な
い
た
め
に
は
、
次
の
３
つ
の
力

を
高
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

１
．
気
づ
く
力

　

ま
ず
は
自
分
を
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
ご
自
身
の
考
え
方
、
気
持
ち
、
ふ

る
ま
い
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら

観
察
し
、
今
の
状
況
を
整
理
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

２
．
聴
く
力

　

悪
い
情
報
ば
か
り
に
目
が
向
い
て
い

ま
せ
ん
か
。
な
に
か
と
感
染
症
に
結
び

付
け
て
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

普
段
と
変
わ
ら
ず
、
続
け
ら
れ
る
こ

と
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

３
．
自
分
を
支
え
る
力

　

大
切
な
こ
と
は
、
生
活
習
慣
や
ペ
ー

ス
を
保
つ
こ
と
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
は
日
々
更

新
さ
れ
、
取
捨
選
択
を
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
全
て
の
情
報
を
う
の

み
に
せ
ず
、
時
に
は
ウ
イ
ル
ス
に
関
す

る
情
報
を
「
聞
か
な
い
時
間
」
を
作
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
孤
立
は
不
安
を
あ
お
り
ま
す
。

新
し
い
生
活
様
式
に
配
慮
し
な
が
ら
、

信
頼
で
き
る
人
と
つ
な
が
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

特集　新型コロナウイルスを知る

２
新
型
コ
ロ
ナ

  
ウ
イ
ル
ス
を
知
る

特集


