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歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

歯
を
失
う
原
因
の
１
位
は
歯

周
病
、
２
位
は
虫
歯
で
す
。
歯

周
病
は
自
覚
症
状
が
少
な
い
病

気
で
す
。
日
頃
の
セ
ル
フ
ケ
ア

や
検
診
が
と
て
も
大
切
で
す
。

歯
周
病
と
は

　

細
菌
が
原
因
で
炎
症
が
起
こ

り
、
歯
を
支
え
る
組
織
が
痛
ん

で
い
く
病
気
で
す
。
初
期
の
歯

周
病
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、
歯
周
病
に
か
か
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
に
く

く
、
結
果
的
に
歯
を
何
本
も
失

う
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
を
放
置
す
る

と
、
歯
周
病
菌
が
口
の
中
だ
け

で
な
く
血
流
に
乗
っ
て
全
身
に

運
ば
れ
、
糖
尿
病
や
肺
炎
、
虚

血
性
心
疾
患
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
に
影
響
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
予
防
に
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
が
一
番
！

　

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
取
る

に
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
大
切
で

す
。
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

身
に
つ
け
、
歯
周
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

﹇
歯
み
が
き
の
基
本
﹈

■
丁
寧
に
み
が
く

　
「
食
べ
た
ら
磨
く
」
こ
と
を

心
掛
け
、
特
に
就
寝
前
は
３
分

以
上
か
け
て
、
１
本
１
本
意
識

し
て
磨
き
ま
す
。
歯
ぐ
き
と
歯

ぐ
き
の
境
目
に
45
度
の
角
度
で

歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
、
小
刻
み
に

動
か
し
ま
す
。

■
歯
間
清
掃
用
具
を
使
う（
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

な
ど
）

　

歯
間
清
掃
用
具
は
、
歯
ブ
ラ

シ
だ
け
で
は
落
と
し
き
れ
な
い

汚
れ
を
落
と
す
の
に
と
て
も
有

効
で
す
。
歯
間
清
掃
用
具
を

使
っ
て「
１
０
０
％
歯
み
が
き
」

を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け

る
　

歯
科
の
病
気
に
な
る
前
か
ら

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
に
合
っ
た
歯
の
磨
き
方

や
、
歯
間
清
掃
用
具
の
使
い
方

な
ど
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

健
康
推
進
課　

保
健
師　

折
田
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