
新型コロナウイルス感染症は、糖尿病や心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患
がある人や透析を受けている人は重症化しやすいと言われています。
今こそ、健（検）診を受けて、自身の健康について振り返ってみましょう。
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市
で
は
、
１
年
に
１
回
の
健

（
検
）
診
受
診
を
勧
め
て
い
ま
す

（
婦
人
科
検
診
は
２
年
に
１
回
）。

　

生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
、
進
行

す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と

が
多
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
病

気
が
進
行
し
て
い
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
症
状
が
出
て
か
ら
対
処
す

る
と
、
治
療
に
時
間
も
お
金
も
か

か
り
ま
す
。
早
期
発
見
し
、
治
療

や
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
る
こ
と

が
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、健（
検
）

診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

健
（
検
）
診
で
わ
か
る
こ
と

■
特
定
健
診

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
を
判
定
し

ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
多
い
と
、
高

血
圧
や
高
血
糖
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
進
行
す

る
と
、
血
管
の
異
常
か
ら
動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
し
、
心
筋

塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
疾
病
に
な

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

早
期
の
治
療
や
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
よ
り
、
動
脈
硬
化
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
が
ん
検
診

　

が
ん
の
早
期
発
見
を
行
い
ま
す
。

日
本
で
は
２
人
に
１
人
が
、
が
ん

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

年に１回の

と
が
で
き
ま
す
。
受
診
券
に
同
封

さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
一
覧
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
人
も
、

特
定
健
診
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

治
療
中
の
検
査
だ
け
で
は
不
十
分

な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
女
性
の
総
合
が
ん
検
診

　

婦
人
科
検
診
（
子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
）

と
が
ん
検
診
（
肺
・
胃
・
大
腸
が

ん
検
診
）
を
一
度
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
広
報
ま
き
の
は
ら
７

月
号
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
（
検
）
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
っ
た

上
で
実
施
し
ま
す
。
受
診
を
希
望

す
る
人
は
、
マ
ス
ク
着
用
や
体
温

測
定
な
ど
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

急
き
ょ
、
健
（
検
）
診
が
中
止

と
な
る
場
合
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
健

（
検
）診
受
診
券
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
カ
ッ
コ
内
の
所
要
時

間
は
目
安
で
す
。

▼
特
定
健
診（
約
１
時
間
）

　

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、

　

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
眼

　

底
検
査
、
心
電
図
検
査
、

　

診
察
・
問
診

▼
肺
が
ん
検
診（
約
５
分
）

　

問
診
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

　

検
査

▼
胃
が
ん
検
診（
約
10
分
）

　

問
診
、
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査

▼
大
腸
が
ん
検
診（
提
出
の
み
）

　

問
診
、
便
潜
血
検
査

▼
歯
周
病
検
診（
約
１
時
間
）

　

口
腔
内
検
査
、
ブ
ラ
ッ
シ

　

ン
グ
指
導
な
ど

▼
乳
が
ん
検
診（
約
10
分
）

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
（
約
10
分
）

　

問
診
、細
胞
診

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　
（
約
５
分
）

　

問
診
、
前
腕
レ
ン
ト
ゲ
ン

　

検
査 健（

検
）診
内
容

①申し込む

「令和２年度がん検診等申込書」を未提出の人や希望しなかった
人は、健康推進課へ電話で申し込んでください。

②受診券が自宅に届く

40～74歳の国保加入者に、
受診券が届きます。

「令和２年度がん検診等申込書」で申し込みをした人と、電話で
健康推進課に申し込んだ人に、受診券が届きます。

⑥翌年度も健（検）診を受診する（婦人科検診は２年後）

⑤結果を確認する

Ｂ判定（経過観察）があれば生
活習慣を見直しましょう。
Ｃ判定（要精密検査）があれば
医療機関を受診しましょう。
特定保健指導に該当した人は、
保健師や管理栄養士などによ
るメタボ改善のサポートを受
けることができます。

要精密検査項目があったら、
必ず医療機関を受診しましょう。

＊社会保険加入者とその扶養者
　が特定健診を受診する場合は、
　会社の健康管理部門に問い合
　わせてください。

問
い
合
わ
せ
先

▼
各
種
が
ん
検
診（
女
性
の
総
合

　

が
ん
検
診
、
セ
ッ
ト
検
診
含
む
）

　

健
康
推
進
課　

（
23
）０
０
２
４

▼
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診

　

国
保
年
金
課　

（
23
）０
０
２
３

今こそ自身の健康管理を

を習慣に健康診断

健（検）診の流れ

③予約する

集団検診と個別検診を選んで
予約します。
［集団］聖隷予防検診センター
［個別］榛原総合病院
　　　あかほりクリニック（＊）

④受診する

集団健診と個別健診を選び、
都合の良い日程で受診します。

都合の良い日程の会場で受診
します。 予約した日時に受診します。

特定健診（国民健康保険） がん検診（胃・肺・大腸） 婦人科検診（乳・子宮）

■広報７月号13ページの「骨粗しょう症検診の自己負担金」の内容に誤りがありました。訂正してお詫びします。
　［誤］＊40、50、55、60、65、70歳の人は、1,300円で受診可能です。それ以外の人は、2,750円です。
［正］＊40、45、50、55、60、65、70歳の人は、1,300円で受診可能です。それ以外の人は、2,750円です。

　

男
性
の
死
亡
原
因
で
は
、
40
歳

以
上
で
胃
・
肺
・
肝
臓
が
ん
の
割

合
が
多
く
占
め
ま
す
。
70
歳
以
上

は
、
肺
が
ん
と
前
立
腺
が
ん
の
割

合
が
増
加
し
ま
す
。
女
性
の
死
亡

原
因
で
は
、
40
歳
代
は
、
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
・
卵
巣
が
ん
の
割
合
が

多
く
占
め
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、

胃
・
大
腸
・
肝
臓
・
肺
が
ん
の
割

合
が
増
加
し
ま
す
。

　

生
涯
、
が
ん
で
死
亡
す
る
確
率

は
、
男
性
24
％
（
約
４
人
に
１
人
）、

女
性
15
％
（
約
７
人
に
１
人
）
で

す
。
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り
治

る
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

健
（
検
）
診
を
受
け
や
す
い

体
制
が
で
き
て
い
ま
す

■
セ
ッ
ト
健
診

　

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
を
一
緒

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
か
ら
、
胃
が
ん

検
診
が
予
約
制
に
な
り
ま
し
た
。

よ
り
短
い
待
ち
時
間
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

﹇
セ
ッ
ト
検
診
日
程
﹈

　

▼
さ
ざ
ん
か

　
　

９
月
５
日

・
10
月
15
日

　

▼
相
良
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

10
月
17
日

　

▼
受
付
時
間

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時

■
特
定
健
診

　

市
内
医
療
機
関
で
も
受
け
る
こ

＊あかほりクリ
　ニックのみ
　予約不要。
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