
特
定
健
診
を
受
け
て

　
　
　

  

生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

今
な
お
、
世
界
的
に
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
糖
尿
病
・
心
不
全
・

呼
吸
器
疾
患
・
透
析
を
必
要
と
す
る
腎
不
全
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
と
、
感
染
し
た
と
き
に

重
症
化
し
や
す
い
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
特
定
健
診
で
健
康
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
カ
ラ
ダ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
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特
定
健
診
で
は
、
生
活
習
慣
病

の
前
段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
て
、
次

の
項
目
を
検
査
し
ま
す
。

▼
問
診
・
健
診
・
身
体
測
定
（
身

　

長
・
体
重
・
Ｂ
М
Ｉ
・
腹
囲
）

▼
血
圧
測
定

▼
尿
検
査
（
尿
糖
・
尿
蛋
白
）

▼
血
液
検
査
（
血
糖
・
脂
質
検
査
・

　

肝
機
能
検
査
・
腎
機
能
検
査
）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
メ
タ
ボ
）と
生
活
習
慣
病

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）
は
、
肥
満
、
高
血
糖
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
が
重
な
っ

て
現
れ
る
こ
と
を
指
し
、
そ
れ
ら

を
放
置
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
を
生
活
習
慣
病
と
い
い

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
糖
尿
病
、
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
や
腎
不
全
な
ど

の
危
険
因
子
と
さ
れ
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に

発
見
し
改
善
す
る
こ
と
で
、
命
に

関
わ
る
病
気
の
予
防
や
治
療
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

知
ら
な
い
う
ち
に
病
は
進
行

し
て
い
ま
す

　

生
活
習
慣
病
は
初
期
の
自
覚
症

状
が
な
く
、
足
の
し
び
れ
な
ど
の

神
経
症
状
が
表
れ
た
り
、
脳

塞

や
心
筋

塞
で
倒
れ
た
り
す
る
な

ど
、
元
に
は
戻
れ
な
い
ほ
ど
進
行

し
て
か
ら
で
な
い
と
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
本
市
で
は
、
国

や
県
と
比
べ
糖
尿
病
、
高
血
圧
性

疾
患
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
人
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
こ
れ
ら
の
病

気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
検
査
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
元
気
だ
か

ら
こ
そ
」
健
診
を
受
け
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
、
早
期
発
見
・
治
療

を
し
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
と
判
定
さ
れ
た
ら

　

こ
れ
ま
で
の
食
生
活
や
運
動
習

慣
に
つ
い
て
振
り
返
り
、
こ
れ
か

ら
の
健
康
の
た
め
に
、
生
活
習
慣

の
改
善
を
計
画
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ

た
無
理
の
な
い
生
活
改
善
を
一
緒

に
考
え
て
提
案
す
る
特
定
保
健
指

導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
健
康
づ
く
り
を
、
担
当
の
管
理

栄
養
士
・
保
健
師
が
し
っ
か
り
と

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

特定健診受診の流れ
① 市の国民健康保険に加入中で、特定健診の対象となる人には、健診受診券をお送りします。
② 受診券が届いたら、健診を受診します。受診方法は２種類から選べます。

　　 集団健診（各地区公民館などで実施）
　　 ７月～１月までの日程（全36日）で行います。

＊集団健診の日程や、個別健診実施医療機関については、郵送される健診受診券を確認してください。
＊市内在住で後期高齢者医療に加入している人も同じ健診が受けられます。詳しくは国保年金課に問い合わせてください。
＊健康保険に加入している人は、会社の健康保険担当へお尋ねください。

　　 個別健診（市内個別の医療機関で実施）
　　 ６月以降、指定医療機関で受診が可能です。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

　

勤
め
先
の
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
や
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
を
除
き
、
全
て
の

人
が
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

会
社
を
退
職
し
て
社
会
保
険
を
抜
け
た
場
合
や
、
就
職
し
て
社
会
保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、

国
保
の
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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こ
ん
な
と
き
は
手
続
き
を

▼
退
職
な
ど
に
よ
り
会
社
の
健
康

　

保
険
を
脱
退
し
、
国
保
に
加
入

﹇
持
ち
物
﹈
健
康
保
険
の
脱
退
連

　

絡
票
（
資
格
喪
失
証
明
書
）

▼
就
職
な
ど
に
よ
り
会
社
の
健
康

　

保
険
に
加
入
し
、
国
保
を
脱
退

﹇
持
ち
物
﹈
加
入
し
た
健
康
保
険

　

の
保
険
証
・
国
保
の
保
険
証

＊
手
続
き
に
は
、
来
庁
者
の
身
分

　

確
認
証
と
印
鑑
を
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い
。

保
険
証
と
高
齢
者
受
給
者
証

の
一
体
化
に
つ
い
て

　

保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
（
70

歳
か
ら
74
歳
の
人
に
交
付
）
は
、

利
便
性
向
上
の
観
点
か
ら
、
本
年

８
月
１
日
の
更
新
に
合
わ
せ
て
一

体
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
保
険
証
（
兼
高
齢
受
給

者
証
）
は
７
月
中
旬
以
降
、
各
世

帯
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

リ
ス
ト
ラ
な
ど
会
社
都
合
で

職
を
失
っ
た
人
の
国
保
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す

▼
対
象
者

65
歳
未
満
で
雇
用
保
険
に
加
入

　

し
て
い
る
人
の
う
ち
、
離
職
理

　

由
が
雇
用
保
険
の
「
特
定
受
給

　

資
格
者
」
ま
た
は
「
特
定
理
由

　

離
職
者
」
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　

す
る
人

＊
離
職
理
由
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

か
ら
交
付
さ
れ
る
「
雇
用
保
険

　

受
給
資
格
者
証
」
の
「
12

離

　

職
理
由
」
欄
に
記
載
さ
れ
た
番

　

号
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

　

対
象
者
の
前
年
分
給
与
所
得
を

傷
病
手
当
金
の
支
給

　

市
国
保
の
被
保
険
者
（
雇
わ

れ
て
い
る
人
に
限
る
）
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
し
た
、
ま
た
は
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
、

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
ず

給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
場
合
に
、
傷
病
手
当
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
（
①
〜
④
の
全
て
の
条

件
を
満
た
す
人
）

①
牧
之
原
市
国
民
健
康
保
険
の

　

被
保
険
者
で
あ
る
こ
と

②
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
払
い

　

を
受
け
て
い
る
こ
と
（
事
業

　

専
従
者
給
与
所
得
者
を
含
む
）

③
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る

　

こ
と
が
で
き
な
い
日
が
３
日

　

間
連
続
し
て
あ
り
、
４
日
目

　

以
降
も
労
務
に
服
す
る
こ
と

　

が
で
き
な
か
っ
た
日
が
あ
る

④
そ
の
労
務
に
服
す
る
こ
と
が

　

で
き
な
い
期
間
に
つ
い
て
、

　

給
与
の
支
払
い
が
受
け
ら
れ

　

な
い
ま
た
は
一
部
減
額
さ
れ

　

て
支
払
わ
れ
て
い
る
こ
と

国
保
税
の
支
払
い
が
困
難

な
場
合

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
に
相
当

の
減
少
が
あ
っ
た
場
合
は
、
国

保
税
の
徴
収
猶
予
や
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
７
月
に
送
付
す

る
国
保
税
納
税
通
知
書
に
同
封

の
国
民
健
康
保
険
だ
よ
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払

い
が
困
難
な
場
合

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

す
る
な
ど
し
て
、
国
民
年
金
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ

た
場
合
は
、
臨
時
特
例
に
よ
る

免
除
や
納
付
猶
予
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
、
島
田
年
金
事
務
所
（
☎

０
５
４
７（
36
）２
２
１
１
）
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

［実施内容］　特定健診、肺・胃・大腸の各がん検診
　　　　　　 ＊検診車による集団健診です。
　　　　　　 ＊胃がん健診のみ予約が必要です。詳しくは健康推進課（☎㉓0024）へ。
［実施日程］　９月５日土・10月15日木（会場　さざんか）
　　　　　　　 10月17日土（会場　相良保健センター）
［受付時間］　午前８時30分～午前11時

A B

40歳以上
の人へ

コーケンくん

30
／
１
０
０
と
し
て
国
保
税
を

　

計
算
し
ま
す
。

▼
期
間

　

離
職
日
の
翌
日
が
属
す
る
月
か

　

ら
翌
年
度
末
ま
で

▼
手
続
き
方
法

　

榛
原
庁
舎
国
保
年
金
課
ま
た
は

　

相
良
庁
舎
市
民
課
相
良
窓
口
係

　

に
申
請
書
を
提
出

▼
持
ち
物

　

国
保
保
険
証
、
印
鑑
、
雇
用
保

　

険
受
給
資
格
者
証
、
身
分
確
認

　

証

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
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特定健診とがん検診を同じ日程で一緒に受診できます
－この機会にまとめて受診してみませんか－
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