
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

以下の事項についてご理解とご協力をお願いします 
 

◆来館されるすべての方へ 
  

①来館される前に、ご自宅で体温をはかってきてください。 

 ②発熱・せき・のどの痛み・体のだるさ等がないか確認し、体調に少しで 

も不安がある方は、活動をお休みしてください。 

 ③マスクの着用、手指の消毒をしてください。 

 ④鼻水・だ液などの付いたゴミは、ビニール袋等に入れて密閉し、ご自宅

にお持ち帰りください。 

 

◆各団体 代表者の方へ 

 ①会を始める前に、全員の体温・体調の状況を聞き取り、「健康チェック 

シート」に記入をしてください。（なお、健康チェックシートは代表者の方

が保管ください。） 

 ②体調不良のある方へは、お帰りいただき、本日はお休みいただくよう、 

声かけをしてください。 

③使用後に室内の消毒をしてください。 

  各部屋に、室内消毒セットを用意しています。 

ドアノブ･机･イス･照明スイッチ、その他複数の方がふれる備品等の 

消毒をお願いします。 

④換気扇の使用や、窓・ドアを開けるなど、室内の換気をしてください。 

⑤人と人との間隔を空け（最低１ｍ、努めて２ｍ）、大声での発声や歌唱、 

近距離での会話を控えるような工夫をしてください。 

近隣に迷惑が掛からない様、配慮をお願いします。 
 

◆部屋の利用の制限をさせていただいています。 

 ①部屋に入室できる人数制限をしています。（別表参照） 

 

感染を防ぐための一層の徹底と、感染リスクについて主催者・ 

参加者とも充分理解し、了解した上で開催してください。 

牧之原市総合健康福祉センター さざんか 


