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放射線防護施設
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茶
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そ
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放射線防護施設

地
頭
方
原
子
力
防
災
セ
ン
タ
ー

「
ジ
ー
ボ
」
が
完
成

　

市
で
は
、
Ｐ
Ａ
Ｚ
圏
内
（
原
子

力
施
設
か
ら
お
お
む
ね
半
径
５
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
圏
内
）
の
要
配
慮

者
（
長
距
離
避
難
に
よ
る
健
康
リ

ス
ク
の
あ
る
人
や
介
助
者
な
ど
）

が
、
原
子
力
災
害
時
に
、
被
ば
く

の
リ
ス
ク
を
下
げ
な
が
ら
安
全
に

一
時
的
な
屋
内
退
避
を
行
う
た
め

の
「
放
射
線
防
護
施
設
」
を
整
備

し
て
い
ま
す
。

　

３
月
に
、
県
内
初
と
な
る
新
設

の
要
配
慮
者
用
放
射
線
防
護
施
設

「
牧
之
原
市
地
頭
方
原
子
力
防
災

セ
ン
タ
ー
」（
愛
称
「
ジ
ー
ボ
」）

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
建
物
の
気
密
性

を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
放
射
性

物
質
を
除
去
で
き
る
換
気
設
備
を

取
り
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施

設
内
に
、
避
難
時
に
必
要
な
水
や

食
料
の
ほ
か
、
生
活
用
品
な
ど
を

備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　

平
常
時
に
は
、
打
ち
合
わ
せ
や

会
合
な
ど
で
利
用
可
能
な
施
設
で

す
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
整
備
状
況

　

市
内
の
放
射
線
防
護
施
設
は
、

こ
れ
ま
で
に
７
施
設
が
完
成
し
て

い
ま
す
。

　

市
全
体
で
は
、
要
配
慮
者
な
ど

の
避
難
施
設
が
約
１
２
０
０
人
分

必
要
で
す
。
今
回
完
成
し
た「
ジ
ー

ボ
」
は
約
２
６
０
人
収
容
可
能
な

施
設
で
す
が
、
相
良
地
区
に
お
い

て
は
、
約
５
０
０
人
の
要
配
慮
者

な
ど
が
避
難
す
る
施
設
が
不
足

し
て
い
る
た
め
、
相
良
総
合
セ
ン

タ
ー
「
い
〜
ら
」
南
側
に
、
総
合

的
な
防
災
拠
点
の
整
備
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
整
備
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

完
成
済
み
の
放
射
線
防
護
施
設

﹇
現
地
災
害
対
策
拠
点
施
設
﹈

■
静
岡
市
牧
之
原
消
防
署
（
平
成

27
年
度
完
成
）

﹇
社
会
福
祉
施
設
﹈

■
介
護
老
人
保
健
施
設
は
る
か
ぜ

　
（
平
成
28
年
度
完
成
）

■
養
護
老
人
ホ
ー
ム
相
寿
園
（
平

　

成
29
年
度
完
成
）

﹇
エ
ア
シ
ェ
ル
タ
ー
﹈（
＊
）

■
菅
山
小
学
校
体
育
館
（
平
成
30

　

年
度
完
成
）　

収
容
可
能
人
数

　

＝
約
１
４
０
人

■
御
前
崎
中
学
校
体
育
館
（
平
成

30
年
度
完
成
）　

収
容
可
能
人

　

数
＝
約
１
８
０
人

■
相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

　
（
令
和
元
年
度
完
成
）　

収
容
可

　

能
人
数
＝
約
１
４
０
人

（
＊
）
施
設
内
に
設
置
し
た
エ
ア
シ
ェ
ル

タ
ー
（
テ
ン
ト
）
を
展
張
す
る
も
の
。

市では、原子力災害時に長距離避難が困難な要配慮者とその介助者が一時的に避難する
「放射線防護施設」を整備しています。完成した施設の概要などについてお知らせします。

問い合わせ　防災課　羽田　☎0058

牧之原市地頭方原子力防災センター

ジーボ

避難室（和室） 避難室（会議室） 給湯室

原子力防災センターの設備・部屋など

次々と
　完成！

所在地 牧之原市新庄297番地１

工　期 令和元年７月～令和２年３月

事業費 ６億6278万４千円　＊建物建設は国の補助金を活用しています。
（建築工事＝６億3250万円、設計＝1598万４千円、施工監理＝1430万円）

構造・規模など 鉄筋コンクリート（ＲＣ）造２階建
建築面積＝776平方メートル、延床面積＝1476平方メートル　＊約260人収容可能

部屋・設備など 避難室８部屋（うち和室２部屋）、管理室、備蓄倉庫（資機材・物資）、機械室（陽圧化装置）、
非常用発電設備、地下タンク（軽油）、給湯室、トイレ　など

愛称「ジーボ」について
地頭方原子力防災センターが、周辺住民に親しみを持ってもらえる施設となるよう、２月～３月にかけて地頭方
地区の皆さんおよび御前崎中学校の在校生を対象に、愛称を募集しました。
審査の結果、応募総数23作品（地頭方地区18作品、御前崎中学校５作品）の中から、海

うん

野
の

龍
りゅう

子
こ

さん（豊岡区）
の作品「ジーボ」が採用されました。

「ジーボ」に込められた思い
地頭方原子力防災センターの「地」と「防」の文字を使い、地域の皆さんに分かりやすく、覚えてもらいやすい
施設となるよう期待が込められています。

▶陽圧化装置＝プレフィルターで砂塵などを除去し、メインフィルター（HEPA・活性炭）で放射性物質などを
　除去します。放射性物質除去後の清浄な空気を施設内に給気します。
▶非常用発電設備＝商用電源が喪失した場合でも、陽圧化装置などを稼働するための発電設備です。
▶差圧計＝屋内の空気圧を測定して、陽圧化装置の稼働状況を把握します。
▶鉄筋コンクリート構造＝建物の中にいることで、屋外からの放射線による外部被ばくはある程度防護できます
　が、鉄筋コンクリート構造の建物であれば、より効果的に放射線を防護できます。
▶鉛入りカーテン＝窓部への設置で、放射線の遮へい能力を高めています。
▶気密性の確保＝玄関出入口の二重扉化や、壁および窓枠などの補強により、気密性を高めています。

「ジーボ」を考案した海野さん（右） 施工業者（鈴木・小塚特定建設工事共同企業体）
から銘板を寄贈していただきました



から身を守るためにや集中豪雨台風
自
宅
や
地
域
の
危
険
箇
所
と

避
難
先
の
確
認
を

　

平
常
時
か
ら
、
自
宅
周
辺
や
地

域
の
危
険
箇
所
を
知
っ
て
お
く
こ

と
で
、
い
ざ
避
難
と
な
っ
た
と
き
、

危
険
な
場
所
を
避
け
て
安
全
に
避

難
で
き
ま
す
。
ま
た
、
避
難
先
も

家
族
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
平
常

時
か
ら
災
害
に
備
え
る
た
め
の
情

報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

災
害
対
策
の
第
一
歩
は

「
情
報
収
集
」
か
ら

　

風
水
害
や
土
砂
災
害
対
策
の
第

一
歩
は
「
情
報
収
集
」
で
す
。

　

天
候
の
推
移
や
河
川
の
状
況
な

ど
、
最
新
の
情
報
を
把
握
す
る
こ

と
で
、
避
難
の
準
備
や
心
構
え
が

で
き
、
市
か
ら
避
難
の
呼
び
か
け

が
あ
っ
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
行
動

で
き
ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
で
は
、
地
上
デ
ジ

タ
ル
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
最
新
の
情
報

が
分
か
り
ま
す
。

気象庁（http://www.jma.go.jp）
雨雲の動き、台風の勢力や進路の
ほか、土砂災害などに関する防災
情報が提供されています。
サイポスレーダー
（http://sipos.pref.shizuoka.jp）
県が運営するホームページで、萩
間川や勝間田川、坂口谷川の水位
情報などが確認できます。

地上デジタルテレビのリモコンの
「ｄ」ボタンから、データ放送の防
災情報（天気予報や降雨状況、河
川水位など）が見れます。（「ｄ」
ボタンは、テレビの機種によって
配置が異なります）
＊河川水位はＳＢＳ（静岡放送）、
ＮＨＫ（日本放送協会）のみの提
供です。

梅雨や台風の季節が到来します

市では、河川の決壊や氾濫を想定
した「牧之原市洪水ハザードマッ
プ（洪水避難地図）」を全戸配布し
ています。このハザードマップは、
市ホームページからも閲覧できま
す。また、県が順次調査を進めて
いる市内の土砂災害危険箇所（区
域）も、同じページから確認でき
ます。

牧之原市 洪水ハザードマップ

で　検索

平常時から区や町内会の避難地を
確認しておきましょう。
牧之原市 お住まいの避難地

で　検索

土
砂
災
害
に
も
注
意
を

　

土
砂
災
害
は
大
雨
、
台
風
、
長

雨
に
よ
り
発
生
し
、「
土
石
流
」「
地

す
べ
り
」「
が
け
崩
れ
」
の
３
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

土
砂
災
害
に
は
、
次
の
よ
う
な

前
兆
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
を
確
認
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
斜

面
な
ど
か
ら
離
れ
、
身
の
安
全
を

図
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

﹇
土
石
流
﹈

　

▼
急
に
川
の
水
が
濁
り
流
木
が

　

混
ざ
る
▼
山
鳴
り
が
す
る
▼
雨

　

が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
川
の

　

水
位
が
下
が
る

﹇
地
す
べ
り
﹈

　

▼
沢
の
水
や
井
戸
水
が
濁
る
▼

　

斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す
▼
地

　

面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

﹇
が
け
崩
れ
﹈

　

▼
が
け
か
ら
水
が
わ
き
出
し
て

　

い
る
▼
が
け
か
ら
小
石
が
パ
ラ

　

パ
ラ
落
ち
る
▼
が
け
に
亀
裂
が

　

で
き
る

　

土
砂
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ

た
と
き
に
は
、「
土
砂
災
害
警
戒

情
報
」
が
県
お
よ
び
静
岡
地
方
気

象
台
か
ら
共
同
発
表
さ
れ
ま
す
。

市
か
ら
の
呼
び
か
け
で

迅
速
な
避
難
を

　

台
風
や
豪
雨
の
と
き
、
市
で
は

最
新
情
報
を
分
析
し
、
気
象
台
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
市
内
の
状
況

を
常
に
監
視
し
て
い
ま
す
。

　

氾
濫
や
土
砂
災
害
の
危
険
が
高

ま
っ
た
場
合
に
は
、
市
か
ら
「
警

戒
レ
ベ
ル
」
に
応
じ
た
避
難
情
報

が
発
令
さ
れ
ま
す
。
状
況
に
応
じ

て
必
ず
安
全
を
保
て
る
場
所
を
避

難
所
と
し
て
指
定
し
ま
す
の
で
、

避
難
情
報
が
出
た
ら
、
早
め
の
避

難
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

避
難
の
呼
び
か
け
手
段

　

市
か
ら
の
避
難
の
呼
び
か
け

（
避
難
勧
告
な
ど
の
発
令
）
は
、
同

報
無
線
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
ほ
か
、
テ
レ
ビ
放

送
（
デ
ー
タ
放
送
含
む
）
や
「
緊

急
速
報
メ
ー
ル
」
で
実
施
し
ま
す
。

　

緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
災
害
発

生
の
危
険
度
が
高
く
な
っ
た
と
き

な
ど
に
皆
さ
ん
の
携
帯
電
話
へ
強

制
的
に
送
信
さ
れ
ま
す
。

　

受
信
拒
否
設
定
と
な
っ
て
い
る

場
合
や
、
一
部
の
携
帯
電
話
に
は

緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
届
き
ま
せ
ん
。

受
信
設
定
や
機
能
の
有
無
な
ど
に

つ
い
て
は
、
携
帯
電
話
会
社
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

避
難
用
品
や
非
常
用
品
の
用

意
も
忘
れ
ず
に

　

安
全
で
避
難
し
や
す
い
服
装
を

用
意
し
、
食
料
や
飲
料
水
、
懐
中

電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
の
非
常

用
品
や
、
非
常
時
に
持
ち
出
す
貴

重
品
を
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
携
帯
ラ
ジ
オ
の
予
備
電
池

や
携
帯
電
話
の
充
電
に
も
注
意
し
、

毛
布
な
ど
も
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

インターネットによる
情報収集

情報収集が身を守る

夜間や雨脚が強い状況下での子ど
もや高齢者、足腰が不自由な人な
どの避難は大変危険です。無理に
避難所へ移動せず、住宅の２階な
ど、高いところへの避難（垂直避
難）も有効です。
河川の近くや土砂災害の危険区域
にお住まいの人は、避難所への避
難を優先してください。

無理な避難をしない
「垂直避難」も有効

警戒レベル 住民に求める行動 避難情報など

レベル５ すでに災害が発生している状況。命
を守るための最善の行動をとる。 災害発生情報

レベル４
速やかに避難所に避難。避難所への
移動が危険と思われる場合は、近く
の安全な場所や自宅内の安全な場所
に避難。

避難勧告
避難指示（緊急）

レベル３
高齢者など、避難に時間を要する人
とその支援者は避難。その他の人は、
いつでも避難ができるよう準備。

避難準備・高齢
者等避難開始

レベル２ 避難に備え、ハザードマップなどに
より自らの避難行動を確認。

レベル１ 災害への心構えを高める。

避難情報の種類と住民に求める行動

知っていますか？避難情報

地上デジタルテレビの
データ放送

昼夜の滞在も考え、自分自身
が使用する毛布などの寝具や
２食分程度の食料を準備して
から避難しましょう。

▼

実際に避難の呼びかけ
があった場合は…

近年、全国各地で局地的豪雨や台風による大規模な風水害や土砂災害が発生しています。ここ数年の
降雨状況が局地的・短時間豪雨化しているほか、接近する台風も巨大化傾向にあり、災害が発生する
危険度が高くなっています。風水害や土砂災害から身を守るためには、最新の気象情報などに注意し、
市から避難の呼びかけがあったときには、正しく迅速に行動することが重要です。家庭や地域で、風
水害や土砂災害について理解し、有事の際に適切に行動できるよう確認しておきましょう。

問い合わせ　防災課　西原　☎0056

令和元年10月の台風
19号では、萩間川・
勝間田川・坂口谷川
の３河川が氾濫危険
水位を超過するなど、
大雨による大きな被
害が発生。
榛原総合病院（細江
区）前の道路も冠水
した。

▼
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介
護
現
場
は

　
　
　

深
刻
な
人
手
不
足

　

現
在
、
急
速
に
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
で
、
介
護
を
必
要
と
す
る

人
口
も
、
今
ま
で
に
な
い
ス
ピ
ー

ド
で
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

介
護
現
場
は
、
深
刻
な
人
材
不
足

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
特
に
労
働

力
と
な
る
若
年
層
が
減
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
介
護
現
場
か
ら
は
、

「
採
用
が
困
難
」「
求
人
を
出
し
て

も
問
い
合
わ
せ
す
ら
来
な
い
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

市
内
で
も
、
職
員
不
足
に
よ
り

受
け
入
れ
定
員
数
を
減
ら
し
て
い

る
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
な
お
、
事
業
所
が
必
要
と
し
て

い
る
職
員
数
の
確
保
は
難
し
く
、

1
人
の
職
員
に
か
か
る
負
担
が
大

き
い
状
況
で
す
。

介
護
業
務
を

　
　
　
　

仕
分
け
て
分
担

　

こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、
国
は

次
の
通
り
「
仕
事
を
仕
分
け
る
」

こ
と
と
「
働
き
手
の
幅
を
広
げ
る
」

こ
と
を
示
し
ま
し
た
。

①
仕
事
を
仕
分
け
る

　

介
護
職
員
の
業
務
は
と
て
も
幅

が
広
く
、
介
護
施
設
で
働
く
場
合
、

利
用
者
の
介
護
だ
け
で
な
く
、
居

室
や
共
同
ス
ペ
ー
ス
の
掃
除
、
備

品
の
補
充
、
食
事
の
配
膳
や
下
膳
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
準
備
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、「
全
く
の
未
経
験
で
も
で
き

る
業
務
」
か
ら
「
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ

ス
の
職
員
が
担
当
す
る
業
務
」
ま

で
職
員
の
業
務
を
仕
分
け
る
こ
と

や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
過
程
で
求
め
ら

れ
る
ス
キ
ル
（
知
識
と
技
術
）
を

明
ら
か
に
し
、
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ス

に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
た
め
の

体
制
を
整
備
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

②
働
き
手
の
幅
を
広
げ
る

　

仕
事
の
仕
分
け
と
同
時
に
、
人

材
の
裾
野
を
広
げ
る
こ
と
も
必
要

で
す
。「
資
格
は
無
い
け
ど
、
介

護
職
に
興
味
が
あ
る
人
」「
家
の

こ
と
が
一
段
落
し
た
か
ら
、
介
護

現
場
に
復
帰
し
た
い
人
」
な
ど
の

参
入
を
促
し
、
仕
事
を
分
担
す
る

こ
と
で
、
働
き
手
の
幅
を
広
げ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
身
体
に
触
れ
な
い
介
護
」

を
２
時
間
程
度
か
ら

　

こ
の
よ
う
な
流
れ
を
受
け
、
市

で
は
介
護
職
員
の
仕
事
を
「
身
体

に
触
れ
る
介
護
」
と
「
身
体
に
触

れ
な
い
介
護
」
に
仕
分
け
ま
し
た
。

　

元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
は

「
身
体
に
触
れ
な
い
介
護
」
で
ま

す
ま
す
元
気
に
活
躍
し
て
も
ら
い

つ
つ
、
専
門
職
が
「
身
体
に
触
れ

る
介
護
」
に
集
中
で
き
る
体
制
づ

く
り
に
協
力
し
て
も
ら
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
身
体
に
触
れ
な
い
介
護
」

は
、
最
短
２
時
間
程
度
の
就
労
か

ら
可
能
で
す
。
市
で
は
「
ぷ
ち
ア

ル
バ
イ
ト
」
と
い
う
名
称
を
使
い
、

昨
年
度
か
ら
研
修
を
実
施
し
た
り

修
了
者
の
就
労
支
援
を
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
こ
れ

ま
で
修
了
生
20
人
以
上
が
「
ぷ
ち

ア
ル
バ
イ
ト
」
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
市
内
で
は
ま
だ
人
手

を
必
要
と
し
て
い
る
事
業
所
が
多

く
あ
り
ま
す
。
本
年
度
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
落
ち
着
き
次
第
、
研
修
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。

市では、介護の仕事を「身体に触れる介護」と「身体に触れない介護」に
仕分け、介護現場の深刻な人材不足を補う取り組みを進めています。

問い合わせ　長寿介護課　中村　☎0076
研修 就職先 応募者 受講者 就業者

入門的研修　１回目 特養やデイなど 18人 11人 10人

入門的研修　２回目 特養やデイなど 18人 13人 就業支援中

生活援助従事者研修 ヘルパーなど 10人 ６人 ２人

令和元年度のぷちアルバイトの実績

４日間で「介護の基本」を学ぶ
介護保険制度に関することのほか、高齢者への接し方などの基本的な介護の方法、認知症に関する基本
的な理解、緊急時の対応方法などを学びます。
介護現場で起こりうることに対する不安解消や、仕事の全体像の理解などのために、介護専門職の仕事
の内容を含めて学んでいただきます。

内　　容　　研修21時間（計４日間）＋就労支援
対 象 者　　①おおむね65歳以上で、会場まで自分で来ることができる人
　　　　　　②介護現場で働いてみたい人
　　　　　　③月数回以上・１回に２時間程度、牧之原市内で活動が可能な人
研修会場　　市総合健康福祉センター　さざんか
定 　 員　　先着20人
費 　 用　　無料
申 込 先　　長寿介護課　☎㉓0076

介護
現場で

トイレやお風呂の介助なし！
認知症や具体的な症状、
周りの人の注意点など、
とても理解できました。
家族（娘たち）にも、
この講座を聞いてほし
いと思いました。

（研修受講者）

親の介護をしたとき、
今日のお話の知識を
知っていれば、もう少
し優しく対応できたの
に…と思った。

（研修受講者）

実際働いてみて、仕事
を覚えるのに必死です。
あっという間に時間が
たちます。

（就業者）

体は多少つらいけど、
１週間に１日だから大
丈夫です。血糖値が下
がってうれしい！

（就業者）

依頼した業務によって
は、大変そうな様子も
見られます。
依頼内容の見直しを検
討しています。

（地域密着特養
　グレイス）

おかげで、介護業務に
専念できています。特
に、朝・夕は大変助か
ります。

（特養　海山荘）

Ｑ４　介護助手で就労したら、ずっと「助手」なの？
　本人の希望があれば、専門職などへのステップアップも可能です。

令和元年の参加者から聞かれたＱ＆Ａ

Ｑ１　現場に行ったら、「身体に触れる介護」もやらされるのでは？
　雇用する事業所側への説明会を行い、身体に触れる介護は「しない」として了承を得ています。
　しかし、目の前に「転びそうな利用者」がいるときなどは、助けていただけるとありがたいです。

Ｑ２　給料はいくら？
　雇用契約になるので「最低賃金以上」です。詳細は、各事業所に問い合わせてください。

Ｑ３　今の趣味は続けたい。働く曜日や時間帯は希望できるの？
　就労支援に先立ち、「あなたの希望条件」を確認します。そして、雇用先との協議にスタッフも参
　加しながら、無理のない範囲で働けるよう支援しています。

介護は難しいと思って
いたけど、「２時間程
度」で「身体に触れな
い」なら…。

孫の世話も落ち着いた
ことだし、やってみよ
うかな。
でも、知識も経験もな
い私でもできるかな？

食
事
介
助

配
膳

入
浴
介
助

着
替
え
洗
濯

移
乗
介
助

居
室
清
掃

排
泄
介
助

容
器
洗
浄

余裕がなく
十分に行えていない

ケア

食
事
介
助

入
浴
介
助

移
乗
介
助

排
泄
介
助

利用者への
ケアの充実

配
膳

着
替
え
洗
濯

居
室
清
掃

容
器
洗
浄

十分に行えて
いなかったケア

介護専門職が
１人で行っている業務

介護専門職が担う業務 「ぷちアルバイト」が担う業務

業務の仕分け

「身体に触れる介護」 「身体に触れない介護」

専門性の必要な本来業務
に専念でき、サービスの
質の向上が図れる！

中高年齢者や主婦、
介護の未経験者など
多様な人材が働ける！

ぷ アルバイトち

業務の仕分け
イメージ図

　　新型コロナウイルス感染
　症の影響により、研修日程
は未定となっています。
研修日程が決まり次第、改め
て募集の案内をさせていただ
きますので、興味のある人は
　お問い合わせください。
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議
会
２
月
25
日
か
ら
３
月
24
日
ま
で
の
会
期

市
議
会
２
月
定
例
会
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

瀧
口　

☎
（
23
）
０
０
５
０

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

　

令
和
元
年
度
第
６
回
目
の
補
正
で
、

４
億
８
５
５
８
万
９
千
円
を
減
額
し
、補
正

後
の
総
額
を
２
０
８
億
１
３
９
５
万
９
千

円
と
し
ま
し
た
。　

　

今
回
の
補
正
予
算
で
は
、
国
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
対
応
し
た
通
信
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
整
備
や
図
書
館
を
含
む

新
た
な
交
流
拠
点
整
備
、
各
事
業
の
執
行

見
込
み
か
ら
生
じ
る
不
用
額
お
よ
び
繰
越

金
な
ど
の
未
計
上
額
を
、
財
政
調
整
基
金

へ
繰
り
戻
す
な
ど
の
予
算
措
置
を
行
い
ま

し
た
。

令
和
２
年
度
一
般
会
計
予
算

　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
予

算
は
２
１
３
億
７
千
万
円
で
、
合
併
以
降

最
大
規
模
の
積
極
型
予
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
２
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
２

年
目
と
な
る
こ
と
か
ら
、
前
年
度
に
引
き

続
き
、
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
基
づ
い
て

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
新
た
な
拠
点
の
創
出
に

向
け
た
高
台
開
発
事
業
、
ウ
エ
ー
ブ
プ
ー

ル
建
設
に
対
す
る
ふ
る
さ
と
融
資
貸
付
事

業
や
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
事
業
な
ど
の
沿

岸
部
活
性
化
事
業
、
新
婚
世
帯
や
子
育
て

世
帯
に
移
住
・
定
住
を
促
す
施
策
を
継
続

し
ま
す
。
ま
た
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ

く
り
と
し
て
、
相
良
地
区
放
射
線
防
護
施

設
整
備
、
細
江
地
区
浸
水
対
策
、
地
頭
方

漁
港
海
岸
防
潮
堤
整
備
、
寄
子
防
災
広
場

整
備
な
ど
の
ほ
か
、
茶
業
振
興
と
し
て
、

集
出
荷
貯
蔵
施
設
や
荒
茶
加
工
施
設
の
整

備
に
対
す
る
補
助
金
な
ど
に
つ
い
て
も
予

算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）

　

令
和
２
年
度
第
１
回
目
の
補
正
で
、

１
２
０
０
万
円
を
増
額
し
、
補
正
後
の
総
額

を
２
１
３
億
８
２
０
０
万
円
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
補
正
予
算
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
中

小
企
業
や
小
規
模
事
業
者
に
対
す
る
緊
急

対
策
と
し
て
、
貸
付
資
金
の
利
子
補
給
事

業
に
つ
い
て
予
算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
▼
特
別
会
計
に
関
す
る
元
年

度
補
正
予
算
▼
特
別
会
計
お
よ
び
水
道
事

業
会
計
に
関
す
る
２
年
度
予
算
▼
牧
之
原

市
原
子
力
防
災
セ
ン
タ
ー
条
例
の
制
定
に

つ
い
て
▼
牧
之
原
市
営
バ
ス
の
設
置
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
▼

牧
之
原
市
公
立
保
育
所
民
間
移
管
審
査
委

員
会
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
▼
防
災
行
政

無
線
（
同
報
系
）
デ
ジ
タ
ル
化
整
備
工
事

請
負
契
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
―
な
ど

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

募
集
牧
之
原
市
の
未
来
を
つ
く
る
仕
事

令
和
３
年
度
４
月
採
用
の
市
職
員
を
募
集

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

加
藤　

☎
（
23
）
０
０
５
１

ひとり暮らしの高齢者や障がい者世帯などが増加している中、そうした皆さんの財産管理のほか、医療・介護・福
祉など生活の基本となるサービスを適切に利用できるように、社会全体で成年後見制度の活用が進められています。
市では、認知症、知的・精神障がいにより判断能力が不十分な人の権利を守ることや、成年後見制度の利用促進な
どを目的に「成年後見サポートセンター」を開設しました。
制度の啓発や、相談、申立ての支援などを行いますので、気軽に利用してください。

問い合わせ　社会福祉課　植田　☎㉓0074

成年後見サポートセンター

成年後見サポートセンター職員からのメッセージ
成年後見制度というと「難しいもの」「不正が心配」などのイメー
ジをお持ちの人もいるかもしれません。
成年後見サポートセンターでは、制度の説明から相談支援まで、
幅広く対応しています。相談料は無料で、成年後見制度以外にも、
必要な支援やサービスについて提案していきますので、ぜひご相
談ください。写真左から、北川さん、矢部さん

４月１日新規開
設

［運 営 法 人］　（福）牧之原市社会福祉協議会
［開 設 場 所］　市役所相良庁舎１階
［開 設 時 間］　月～金曜日　午前８時15分～午後５時
［問い合わせ］　☎532613

認知症や知的・精神障がいのある皆さんが
自分らしく、安心して暮らしていけるように、財産・権利を守るお手伝いをします

［主な業務内容］
成年後見制度の普及啓発
　住民の皆さんや地域で福祉活動を行う人、福祉サービス関係機関に対し、成年後見制度に関する説
　明を行います。
相談受付
　成年後見制度の利用を必要とする人やそのご家族、関係者から、電話や窓口で相談を受け付けます。
申立て支援・受任者調整
　裁判所への申立て手続きや、本人と成年後見人のマッチングを支援します。
成年後見人への支援
　市内の被後見人を担当する成年後見人からの相談を受け付け、支援を行います。

職
種
・
採
用
人
数

▼
一
般
事
務

　
﹇
短
大
卒
以
上
﹈
＝
４
人
程
度

﹇
高
校
卒
﹈
＝
若
干
名

﹇
身
体
障
が
い
者
（
高
校
卒
以
上
）﹈

　

＝
若
干
名

受
付
期
間

▼
一
般
事
務

　
﹇
短
大
卒
以
上
﹈

　

５
月
20
日

〜
６
月
12
日


▼
一
般
事
務

　
﹇
高
校
卒
・
身
体
障
が
い
者
（
高

　

校
卒
以
上
）﹈

　

７
月
20
日

〜
８
月
７
日


＊
郵
送
の
場
合
、
期
間
最
終
日
の
消

　

印
を
有
効
と
し
ま
す
。

採
用
試
験
日

▼
一
般
事
務
﹇
短
大
卒
以
上
﹈

　

一
次
試
験
＝
７
月
12
日


▼
一
般
事
務
﹇
高
校
卒
・
身
体
障
が

　

い
者
（
高
校
卒
以
上
）﹈

　

一
次
試
験
＝
９
月
20
日


申
込
方
法

　

市
役
所
に
あ
る
申
込
書
、
受
験
票
、

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
に
記
入
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

提
出
先

　

総
務
課
（
市
役
所
榛
原
庁
舎
３
階
）

　

〒
４
２
１

－

０
４
９
５

　

牧
之
原
市
静
波
４
４
７
番
地
１

受
験
資
格
な
ど

　

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
で

配
布
す
る
試
験
案
内
（
募
集
要
領
）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
対
策
の
た
め
、
試
験
日
程
な
ど
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

相談料
無料

ひとり暮らしをしている認知症
の高齢者が、悪徳業者の勧誘に
引っかかってしまい心配…

一緒に暮らしている息子には知
的障がいがある。親が高齢に
なって面倒を見ることができな
くなった時が心配…

例えば

2020.05 MAKINOHARA 8MAKINOHARA 2020.059



Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎532600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合健康福祉センターさざんか☎㉓0076　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎525544

子
育
て
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
っ
く

　

市
の
子
育
て
情
報
誌
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、「
令
和
２
年
度
版　

パ
パ
マ
マ
子
育
て

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
っ
く
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
る
人
や
子
育
て

中
の
人
向
け
に
、
各
種
相
談
窓
口
、
助
成

制
度
の
ご
案
内
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
一

時
預
か
り
・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
医
療

機
関
リ
ス
ト
な
ど
、
子
育
て
に
関
す
る
便

利
な
情
報
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ポ
イ
ン
ト

●
バ
ッ
グ
に
も
入
る
コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
。

●
全
面
カ
ラ
ー
版
に
な
り
、
保
育
園
や
子

　

育
て
支
援
施
設
な
ど
の
写
真
を
掲
載
。

●
利
用
目
的
別
に
整
理
し
て
、
イ
ン
デ
ッ

　

ク
ス
検
索
が
可
能
。

●
カ
ラ
ー
版
「
ま
き
の
は
ら
マ
ッ
プ
」
で

　

市
内
の
子
育
て
関
連
施
設
の
場
所
が
分

　

か
り
や
す
く
。

●
市
内
の
公
園
を
写
真
付
き
で
紹
介
。
Ｑ

　

Ｒ
コ
ー
ド
で
公
園
の
場
所
が
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
で
分
か
る
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
き
は
ぐ
総
合
サ

イ
ト
に
も
掲
載
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

ソ
コ
ン
か
ら
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■牧之原市子育て支援センター（榛原・相良）
■子育て支援センターみらいえ　
■認定こども園みのり幼稚園子育て支援センター
■市立相良こども園（子育て支援事業）
■市立細江保育園子育て支援センターひよこ
■児童館（榛原・相良）
■牧之原市役所（榛原・相良・さざんか）

子育てだいじょうぶっく 検索

議
会
子
育
て
の
悩
み
や
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　

西
川　

☎
（
23
）
０
０
８
３

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
中

の
親
子
が
気
軽
に
集
う
こ
と
が
で
き
、
悩

み
の
共
有
や
情
報
交
換
が
で
き
る
交
流
の

場
で
す
。
子
ど
も
と
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
た

い
と
き
や
同
じ
よ
う
に
子
育
て
し
て
い
る

人
と
話
し
て
み
た
い
と
き
、
子
育
て
に
少

し
疲
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
な
ど
に
、
親
子

で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

静
岡
県
認
定
「
子
育
て
未
来
マ
イ
ス

タ
ー
」
や
「
子
育
て
支
援
員
」
の
資
格
を

持
つ
保
育
士
を
配
置
し
て
お
り
、
子
育
て

の
悩
み
や
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

﹇
場
所
﹈

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
榛
原
（
総
合
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
ん
か
内
）

☎
（
22
）
０
１
７
４

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
相
良
（
相
良
総

合
セ
ン
タ
ー
い
〜
ら
内
）

☎
（
52
）
５
８
０
８

﹇
対
象
者
﹈

３
歳
未
満
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

﹇
利
用
時
間
﹈

月
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

移
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

次
の
地
区
で
は
、
移
動
支
援
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ど
の
地
区
に
も
自

由
に
参
加
で
き
ま
す
。

﹇
地
区
別
日
程
・
場
所
﹈

▼
勝
間
田
地
区
＝
月
曜
日
・
勝
間
田
会
館

▼
坂
部
地
区
＝
火
曜
日
・
坂
部
区
民
セ
ン

タ
ー
▼
牧
之
原
地
区
＝
水
曜
日
・
牧
之
原

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
地
頭
方
地
区

＝
木
曜
日
・
ト
ー
ク
地
頭
方
▼
萩
間
地
区

＝
金
曜
日
・
萩
間
公
民
館

﹇
利
用
時
間
﹈

各
曜
日
（
祝
祭
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　

市
内
に
は
、
他
に
も
市
の
委
託
運
営
や

認
定
こ
ど
も
園
が
運
営
す
る
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各

セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
﹈

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
え
（
カ

タ
シ
ョ
ー
・
ワ
ン
ラ
ボ
内
）

☎
（
23
）
３
１
８
０

▼
認
定
こ
ど
も
園
み
の
り
幼
稚
園　

子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
認
定
こ
ど
も
園
み
の

り
幼
稚
園
内
）　

☎
（
22
）
０
６
０
６

児
童
館

　

児
童
館
は
、
18
歳
未
満
の
す
べ
て
の
子

ど
も
を
対
象
と
し
、
健
全
な
遊
び
や
子
ど

議
会
子
育

便
利
な
情
報
が
満
載

「
パ
パ
マ
マ
子
育
て
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
っ
く
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
子
育
て
課
子
育
て
支
援
係　

☎
（
23
）
０
０
７
１

子
育

在庫がなくなり次第、配布は終了となります。
転入された人には、市健康福祉センターさざんか、
相良庁舎市民課で配布しています。

も
た
ち
の
交
流
を
通
じ
て
、
子
ど
も
の
生

活
の
安
定
と
成
長
発
達
を
支
援
す
る
、
地

域
の
拠
点
と
な
る
施
設
で
す
。
卓
球
台
や

屋
外
遊
具
な
ど
が
あ
る
ほ
か
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
安
全
な
居
場
所
・
遊
び
場
と

し
て
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
者
﹈

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
小
・
中
学
生
、

高
校
生

﹇
場
所
・
問
い
合
わ
せ
﹈

▼
榛
原
児
童
館
（
静
波
１
４
７
８
番
地
２
）

☎
（
22
）
６
９
７
５

▼
相
良
児
童
館
（
波
津
５
７
２
番
地
２
）

☎
（
52
）
１
５
３
５

﹇
開
館
時
間
﹈

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
午
後
５

時﹇
休
館
日
﹈

毎
週
月
曜
日
、
火
曜
日
の
午
前
中
、
祝
日
、

第
３
日
曜
日
（
家
庭
の
日
）、
年
末
年
始

　

ま
た
、
児
童
館
に
徒
歩
や
自
転
車
で
遊

び
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
地
区
の
小
学

生
の
た
め
に
、
地
域
の
公
民
館
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
移
動
児
童
館
を
設
置

す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

表
彰
田
沼
街
道
を
走
る
藤
枝
相
良
線
沿
線
の
風
景
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課　

吉
國　

☎
（
53
）
２
６
１
２

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、閉館することがあります。
ご利用の際は、各施設に問い合わせてください。

配布場所

　

田
沼
意
次
侯
生
誕
３
０
０
年
記
念
事
業
と
し
て
、
令
和
元
年
８
月
〜
本
年

２
月
ま
で
「
藤
枝
相
良
線
沿
線
の
風
景
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
作
品
募
集
を

行
い
ま
し
た
。
応
募
作
品
38
作
品
に
つ
い
て
審
査
を
行
い
、
入
賞
作
品
が
決

定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

最優秀賞

「小堤山のアーチ」　増
ます

田
だ

直
なお

行
ゆき

さん（波津区）

市
内
特
別
賞　

▼
「
３
０
０
年
の
生
命
力
（
根
上
り
松
）」
＝
大お

お

石い
し

通み
ち

雄お

さ
ん

　
（
萩
間
区
）
▼
「
相
良
水
門
」
＝
増ま

す

田だ

操み
さ
お

さ
ん
（
地
頭
方
区
）
▼
「
富
士
の

　

眺
め
は
太
田
浜
」
＝
杉す

ぎ

山や
ま

實み
の
る

さ
ん
（
大
江
区
）
▼
「
夏
の
光
景
」
＝
杉す

ぎ

本も
と

昌ま
さ

弘ひ
ろ

さ
ん
（
藤
枝
市
）

市
外
特
別
賞　
「
城
」
＝
菅す

が

沼ぬ
ま

美み

代よ

子こ

さ
ん
（
菅
山
区
）

田
沼
特
別
賞　
「
竹
灯
籠
（
平
田
寺
）」
＝
菅す

が

沼ぬ
ま

徳と
く

次じ

さ
ん
（
菅
山
区
）

入賞作品は、市ホームページに掲載していますので、
ぜひご覧ください。
また、作品の展示会を検討していますが、新型コロナ
ウイルス感染症の状況を考慮し開催しますので、決ま
り次第、市ホームページなどでお知らせします。
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ご
み
を
し
っ
か
り
分
別
し
、
正
し
く
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う

守
っ
て
ほ
し
い
「
ご
み
出
し
７
カ
条
」

問
い
合
わ
せ　

環
境
課　

増
田　

☎
（
53
）
２
６
０
９

環
境

①
ご
み
を
出
す
際
は
日
・
種
類
に

　
　
　
　
　
　
　

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

ご
み
収
集
は
、
日
に
よ
っ
て
回
収
す

る
ご
み
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
で
確
認
し
、
間
違
え
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
出
さ
れ
た
ご
み

が
分
別
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、
ご
み
は

回
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

②
午
前
８
時
ま
で
に

　
　
　
　
　
　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

　

ご
み
は
、
収
集
日
の
午
前
８
時
ま
で

に
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
午
前
８
時
以
降
に
出
さ
れ
た

ご
み
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

③
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
区
、
町
内
会

が
管
理
し
て
い
ま
す
。
維
持
管
理
は
協

力
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
ご
み
は
決
め
ら
れ
た
場
所
へ

　

ご
み
は
、決
め
ら
れ
た
場
所
、ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
し
ま
し
ょ
う
。
ご
み
を
出

す
場
所
は
区
、
町
内
会
に
よ
っ
て
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
ご
み
の

集
積
ポ
イ
ン
ト
以
外
の
場
所
に
ご
み
を

出
す
と
、
猫
や
カ
ラ
ス
が
ご
み
を
散
乱

さ
せ
る
こ
と
や
、
地
区
外
か
ら
の
ゴ
ミ

捨
て
の
誘
発
、
交
通
事
故
の
危
険
な
ど

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
で
話
し
合

い
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
を
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
ご
み
袋
は
必
ず
縛
り
ま
し
ょ
う

　

ご
み
袋
が
縛
ら
れ
て
い
な
い
と
、
回

収
す
る
際
に
ご
み
が
散
乱
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ご
み
袋
は
必
ず
し
っ
か

り
と
縛
り
ま
し
ょ
う
。

⑥
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
で

　
　
　
　
　

出
し
て
は
い
け
な
い
も
の

　

乾
電
池
や
ラ
イ
タ
ー
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
カ
ミ
ソ
リ
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
の
ご
み
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

乾
電
池
は
回
収
協
力
店
（
電
気
店
な

ど
）
や
公
共
施
設
に
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク

ス
に
、
ラ
イ
タ
ー
は
ガ
ス
抜
き
し
て
金

物
類
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
カ
ミ
ソ

リ
は
金
物
類
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
会
社
や
商
店
は
直
接
搬
入
か

　
　
　
　
　
　
　
　

許
可
業
者
に
依
頼

　

会
社
や
商
店
か
ら
出
た
ご
み
は
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

　

ご
み
処
理
施
設
に
直
接
搬
入
す
る
か
、

市
の
許
可
を
受
け
て
い
る
業
者
に
回
収

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

税
金

年
金
所
得
の
あ
る
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ

公
的
年
金
か
ら
の
住
民
税
の
引
き
落
し
制
度
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

池
ヶ
谷　

☎
（
23
）
０
０
３
５

①令和２年４月１日現在65歳の人
　本年10月に支給される年金から年金所得分の住民税の引き落し
②令和２年４月１日現在66歳以上の人
　前年に引き続き、本年４月に支給される年金分から年金所得分の住民税の引き落し

65歳になると、個人住民税を納付する義務がある人については、公的年金から住民税の引き落し
が始まります。
年金所得分の住民税は、年金から引き落されますが、年金所得以外に給与や事業所得がある人は、
今まで通り給与からの引き落しや口座振替、納付書による納付となります。

＊割合＝年税額に対する割合。

令和２年４月１日現在65歳の人で、令和元年度の公的年
金の住民税年税額が６万円の場合
納付方法 口座振替または納付書 年金から引き落し
納期 ６月 ８月 10月 12月 ２月
税額 15,000円 15,000円 10,000円 10,000円 10,000円
割合 １/４ １/４ １/６ １/６ １/６

令和２年４月１日現在66歳以上の人で、令和元年度の公
的年金の住民税年税額が６万円かつ令和２年度の公的年
金の住民税年額が６万３千円の場合
納付方法 年金から引き落し
納期 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

税額 10,000円 10,000円 10,000円 11,000円 11,000円 11,000円
（前年度年税額÷２）÷３ （年税額-（４・６・８月分））÷３

■公的年金から住民税の引き落し
を行わない人は？
①４月１日現在65歳になっていな
い人、②年金収入はあるものの年
金所得が発生しない人、③介護保
険料が年金から引き落しがされて
いない人

■公的年金から住民税の引き落し
が中止になる人は？
①令和２年12月10日以降に公的年
金所得に修正があった人、②令和
２年１月１日から令和２年３月31
日までに牧之原市から転出された
人、③亡くなられた人、④介護保
険料の引き落しが中止となった人

年金引き落しの例

65歳以上の年金所得のある皆さん
議
会

経
営
改
善
や
創
業
、
事
業
承
継
、
雇
用
確
保
な
ど
、
ど
ん
な
相
談
も
受
け
付
け
ま
す

牧
之
原
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
「
ま
き
サ
ポ
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

商
工
振
興
課　

増
田　

☎
（
53
）
２
６
４
７

議
会
商
工

市では、中小企業者・個人事業主・起業をお考えの人などからのさまざまな相談を無料で受け付け、
課題の解決に向けて支援するサポートセンターを平成31年４月から開設しています。
経営改善や創業、事業承継や雇用確保に関するお悩みなど、どんなことでもお気軽に相談してく
ださい。

相談者数 相談件数

45人 延べ　74件

男性 女性

延べ　56人 延べ　18人

相談区分別件数
（上位）

１位 販路開拓・拡大 41件

２位 経営方針 19件

３位 その他・経営全般 18件

■相談件数など ■男女比率

■相談区分別件数

「まきサポ」利用状況（平成31年４月～令和２年３月）

杉
本
市
長
か
ら
木
下
新
消
防
団
長
へ
辞
令
交
付

牧
之
原
市
消
防
団
長
が
交
代
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ　

防
災
課　

加
藤　

☎
（
23
）
０
０
５
７

消
防

　

令
和
２
年
度
か
ら
、
市
消
防
団
長
が
伊い

藤と
う

正ま
さ

哉や

さ
ん
（
牧
之
原

区
（
榛
原
）、
消
防
団
歴
25
年
）
か
ら
木き

の

下し
た

和か
ず

義よ
し

さ
ん
（
勝
間
田
区
）

に
交
代
し
ま
し
た
。

　

４
月
５
日
に
執
り
行
わ
れ
る
予
定
だ
っ
た
「
牧
之
原
市
消
防
団

辞
令
交
付
式
」
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
４
月
２
日
に
、
杉
本
市
長
か
ら
木

下
消
防
団
長
へ
の
辞
令
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

辞
令
を
受
け
た
木
下
団
長
は
「
歴
代
の
消
防
団
長
の
功
績
を
引

き
継
ぎ
、
市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
は
非
常
に
責
任
が

あ
る
。
減
少
す
る
消
防
団
員
の
入
団
促
進
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
団
員
の
安
全
管
理
を
徹
底
し
、
災
害
時
に
備
え
る
訓
練
を
重
ね
、

市
民
の
安
全
と
安
心
の
確
保
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

消
防
団
長
の
経
歴

氏　

名　

木
下
和
義
（
き
の
し
た
・
か
ず
よ
し
）

生
年
月　

昭
和
49
年
11
月
生
ま
れ

団
長
任
命
日　

令
和
２
年
４
月
１
日
（
平
成
12
年
入
団
）

杉本市長から団長辞令を受ける
木下消防団長（写真左）

開催日 毎月第２・４金曜日

相談時間 １件につき80分程度（１日４件まで）
①午前９時～　②午前10時30分～　③午後 1時30分～　④午後３時～

会　場 カタショー・ワンラボ（旧片浜小学校）南棟　203会議室
（牧之原市片浜1216番地１）

対　象 中小企業者・個人事業主・創業を予定している人

申込方法

事前予約制です。
指定の相談申込書に必要事項を記入の上、FAX または電子メールで申し込ん
でください。相談申込書は、市商工振興課、牧之原市商工会、市内金融機関
に置いてあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

申込先 商工振興課　℻523772　　kigyo@city.makinohara.shizuoka.jp
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介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

高齢者虐待予防相談

困りごと・悩みごと相談 Consultation

６月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていることや疑問に感じて

いることはありませんか。秘密は厳守されますので、ひとりで解決しよ

うとせず、まずは各種無料相談窓口に相談してみてはいかがですか。

　税の無料相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　心配ごと相談

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　６月10日・24日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　６月３日・17日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

税に関するあらゆる相談に無料で
応じます。事前予約が必要です。
新型コロナウイルス対策のため、
電話相談となる可能性があります。
期日　６月17日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00

問相談ダイヤル　☎054(646)6055

契約トラブルや多重債務、通販、
インターネット関連など、消費や
契約に係る相談を受け付けます。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月・火・水・金曜日
時間　９：15～ 16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　☎0083

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　６月19日
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ　☎8822

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図　

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

Makinohara City Information市政情報—

耐
震
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｉ

-

０
」

生
命
を
守
る
た
め
、
今
こ
そ
、
地
震
へ
の
備
え
を
！

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課　

藤
田　

☎
（
53
）
２
６
３
３

　

平
成
30
年
６
月
に
発
生
し
た
大
阪
府
北

部
地
震
で
は
、
多
く
の
建
物
や
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
に
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
災
害
か
ら
一
人
で
も
多
く

の
生
命
を
守
る
た
め
、
国
や
県
と
と
も

に
、
公
道
沿
い
の
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

撤
去
や
改
善
、
そ
し
て
、
木
造
住
宅
な
ど

の
耐
震
化
を
図
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｔ
Ｏ

Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｉ
（
東
海
・
倒
壊
）
‐
０
（
ゼ
ロ
）」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
の
前
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
に
ひ
び
割
れ
や
傾
き
が
な
い
か
、

も
う
一
度
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
１
件
で
も
多
く
の
住
宅
の

耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
補
助
制
度
の
改
正
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
別
々
に
申
請
が
必
要
だ
っ
た

「
木
造
住
宅
補
強
計
画
の
作
成
」
と
「
耐
震

補
強
工
事
」
を
一
体
と
し
て
補
助
申
請
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
、
さ
ら
に
、
補

助
金
の
上
限
額
を
増
額
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
耐
震
補
強
工
事
の
実
施

に
つ
い
て
、
ご
家
族
で
話
し
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
・
改
善
に
対
す

る
補
助
金

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
が
人
の
生
命
に
危

険
を
及
ぼ
し
、
緊
急
車
両
の
通
行
や
避
難

の
妨
げ
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
危

険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
や
改
善
に
対
し

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象

　

公
道
沿
い
に
あ
る
４
段
以
上
ま
た
は
高

　

さ
80
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
危
険
な

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
（
石
積
も
含
む
）
の
撤
去

　

や
「
緊
急
輸
送
路
・
避
難
路
・
避
難
地
」

　

に
接
し
て
い
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

　

改
善
。

﹇
補
助
金
額
﹈　

▼
撤
去
＝
上
限
20
万
円

　

▼
改
善
＝
上
限
25
万
円

﹇
申
請
方
法
﹈　

都
市
計
画
課
に
事
前
に

　

連
絡
し
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
あ
た

　

る
か
ど
う
か
確
認
し
た
後
、
申
請
書
を

　

提
出
す
る
。

木
造
住
宅
耐
震
補
強
事
業
に
対
す
る

補
助
金

■
対
象

　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
築
さ
れ
た
、
耐

　

震
補
強
工
事
を
し
て
い
な
い
木
造
住
宅
。

■
事
業
の
流
れ

①
わ
が
家
の
専
門
家
診
断
（
無
料
）

　

市
が
派
遣
す
る
専
門
家
（
相
談
士
）
に

　

よ
る
無
料
の
耐
震
診
断
を
受
け
る
。

﹇
申
請
方
法
﹈
都
市
計
画
課
に
電
話
ま
た

　

は
直
接
申
し
込
む
。

②
木
造
住
宅
補
強
計
画
の
作
成
と
耐
震
補

　

強
工
事
の
実
施

　

①
で
倒
壊
の
可
能
性
が
あ
る
と
診
断
さ

　

れ
、
補
強
工
事
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

耐
震
補
強
計
画
を
作
成
し
、
計
画
に
基

　

づ
い
て
耐
震
補
強
工
事
を
実
施
す
る
。

﹇
補
助
金
額
﹈
上
限
１
０
０
万
円（
65
歳

　

以
上
の
人
の
み
の
世
帯
、
中
学
生
以
下

　

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
な
ど
は
、
上
限

　

１
２
０
万
円
）。

﹇
申
請
方
法
﹈
都
市
計
画
課
に
事
前
に
申

　

請
書
を
提
出
す
る
。

■
経
過
措
置

　

前
年
度
ま
で
に
補
強
計
画
を
作
成
し
、

　

耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
て
い
な
い
住

　

宅
に
つ
い
て
は
、
経
過
措
置
と
し
て
、
本

　

年
度
に
限
り
、
耐
震
補
強
工
事
の
み
を

　

実
施
す
る
場
合
も
補
助
金
を
申
請
で
き

　

ま
す
。

﹇
補
助
金
額
﹈
上
限
60
万
円
（
65
歳
以
上

　

の
人
の
み
の
世
帯
、
中
学
生
以
下
の
子

　

ど
も
が
い
る
世
帯
な
ど
は
、
上
限
80
万

　

円
）。
工
事
期
間
中
、市
が
貸
与
す
る「
耐

　

震
補
強
Ｐ
Ｒ
看
板
」
を
設
置
し
、
次
の

　

３
項
目
（
選
択
条
件
）
の
い
ず
れ
か
１

　

つ
以
上
実
施
す
る
こ
と
で
、
補
助
金
額

　
（
上
限
）
が
15
万
円
増
額
と
な
り
ま
す
。

﹇
選
択
条
件
﹈
▼
工
事
期
間
中
に
現
場
見

　

学
会
を
開
催
▼
工
事
完
成
後
に
完
成
見

　

学
会
を
開
催
▼
工
事
完
成
後
に
「
工
事

　

を
実
施
し
た
き
っ
か
け
、
工
事
を
終
え

　

た
感
想
を
記
載
し
た
文
書
お
よ
び
耐
震

　
補
強
後
の
住
宅
写
真
」
を
市
に
提
出
。

﹇
申
請
方
法
﹈
都
市
計
画
課
に
事
前
に
申

　

請
書
を
提
出
す
る
。

■
耐
震
補
強
工
事
後
の
税
制
特
例

　

耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
た
後
、
税
金

　

の
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

﹇
固
定
資
産
税
﹈
耐
震
補
強
工
事
を
完
了

　

し
た
翌
年
の
固
定
資
産
税
の
額
を
２
分

　

の
１
に
減
額
。

﹇
所
得
税
﹈
耐
震
補
強
工
事
の
標
準
的
な

　

費
用
の
額
の
10
％
（
上
限
25
万
円
）
を

　

所
得
税
か
ら
控
除
。

新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用と体温測定の実施にご理解、
ご協力をお願いします。お出かけ前に、ご自宅で体温を測定し、37.5℃以上ある場
合のほか、咳症状や倦怠感などがある場合は、相談を見合わせてください。
相談会場でも体温測定を行い、37.5℃以上ある場合や咳症状がある場合などは、電
話相談への切り替えや相談の延期などをさせていただく場合があります。

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。弁護士、行政相
談員、人権擁護委員が１回30分で
対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
相談を受けるには、当日電話予約
が必要です。

期日　６月３日・17日
時間　10：00～ 12：00
　　　13：00～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　８：30～
　　　当日電話予約のみ

問市民相談センター　☎0088
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Health Information健康ひろば

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目 ［月～金］ 内科・小児科　［土・日］ 内科・小児科（第１土曜、第２・３・
　　　　　　４日曜の午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

もうすぐ梅雨です。
季節の変わり目は体調を崩しやすいので、十分注意しましょう♪

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

６月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

＊新型コロナウイルス感染症の状況によって、延期する場合があります。その際は「まきはぐメール」でお知らせします。

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）

１日、８日、
15日、22日、
29日

９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、個人番号カード
または通知カード
都合がつかない人は連絡し
てください

健

赤ちゃん相談 10日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満 母子健康手帳、アンケート 健

７か月児健康相談 ４日 ９：00～９：30 令和元年11月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳児健康相談 17日 ９：00～９：30 平成31年６月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳６か月児健診（満年齢） 11日 13：00～13：30 平成30年10月、11月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳児歯科健診 16日 13：00～13：30 平成30年５月、６月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳６か月児歯科健診 19日 13：00～13：30 平成29年11月、12月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳児健診（満年齢） 23日 13：00～13：30 平成29年４月、５月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳６か月児歯科相談 18日 ８：30～10：00 平成28年11月、12月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

４歳児歯科相談 18日 ８：30～10：00 平成28年５月、６月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

予防接種説明会 ２日 10:00集合
令和２年４月生まれの子の
保護者

母子健康手帳
出生時の配布資料

健

ＢＣＧ予防接種
９日

13：00～13：30 令和元年12月生まれ
母子健康手帳
予診票、体温計

健
26日

子宮頸がんワクチン
現在は積極的勧奨が差し控えとなって
いますが、定期接種として可能です

中学一年～高校一年の女子
接種を希望する人は、
問い合わせてください。

健

離乳食教室（要予約） 18日 ９:50集合 ４～５カ月児の保護者 母子健康手帳、アンケート 健

家庭児童相談室
月～金曜日

＊祝日は休み
８：15～17：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 こ

ブックスタート 22日
13：00～13：30

受付
令和２年２月生まれ

母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛

さ

静岡こども救急電話相談
子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話でアドバイスします。
毎日午後６時から翌朝８時まで。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話

相

相

受
動
喫
煙
防
止
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マ
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ー
か
ら
ル
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ル
へ

　

本
年
４
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１
日
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健
康
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進

法
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飲
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オ

フ
ィ
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業
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娯
楽
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設
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な
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禁
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ま
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。
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は
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煙
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ア
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Ｐ
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す
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世
界
的
な
流
行
が
続
く
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
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。
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吸
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ど
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よ
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ウ
イ
ル
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感
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拡
大
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け
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た
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肺
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悪
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弱
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喫
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ま
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今
」
で
す

　

本
市
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習
慣
的
喫
煙
者
の
割

合
は
男
性
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・
３
％
（
静
岡
県

27
・
３
％
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９
・
６
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６
・
８
％
）
と
、
男
女
と

も
に
県
平
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上
回
っ
て
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ま

す
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受
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喫
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防
止
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今
、
家
庭
内
で
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喫
煙
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ま
す
。

　

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

で
す
。
喫
煙
習
慣
の
あ
る
人

は
、
こ
の
タ
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ミ
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で
、
自

分
の
体
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と

を
考
え
て
「
禁
煙
」
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
　
　

保
健
師　

池
谷
久
美
子

さ

問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　こ：こどもセンター　☎0083　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174
　　　　　　社：社会福祉協議会　☎3500

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　い：相良総合センターい～ら　　相：相良保健センター　　ＢＧ：相良Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　子榛：子育て支援センター榛原（さざんか）　子相：子育て支援センター相良（い～ら）　榛：榛原文化センター

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

６月の大人の健診・相談

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

２日、16日
９：00～11：00

相良保健センター 予約制
健康推進課　☎0024９日、23日 さざんか

体組成測定会
２日

10：00～11：00
相良保健センター 予約制

健康推進課　☎0024９日 さざんか

こころとねむりの相談会 17日
９：00～10：00
10：00～11：00

さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

自死遺族面接相談「すみれ相談」
３日

13：00～16：00
静岡県精神保健福祉センター

静岡県精神保健福祉センター　　☎054（286）9245
17日 富士健康福祉センター（富士市）

自死遺族のつどい
（東部わかちあい　すみれの会）

20日 13：30～15：30 ぬまづ健康福祉プラザ 静岡県精神保健福祉センター　　☎054（286）9245

ＨＩＶ抗体検査 18日 ９：15～11：00
中部健康福祉センター
（藤枝市）

予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054（644）9273

肝炎ウイルス検査 18日 ９：15～11：00
中部健康福祉センター
（藤枝市）

予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054（644）9273

精神保健福祉総合相談
２日

13：30～
中部健康福祉センター
（藤枝市）

費用無料、予約制
中部健康福祉センター福祉課　☎054（644）928117日

不妊・不育専門電話相談

毎週
（年末年始・祝日休み）

10：00～19：00
静岡県不妊・不育専門
相談センター

県不妊・不育専門相談センター　☎080（3636）3229
毎週、

（年末年始・祝日休み）
10：00～15：00

さ

＊榛原総合病院の救急外来につ
　いては、直接問い合わせてく
　ださい。 ☎1131

６月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時 期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

７日 御前崎市家庭医療センターしろわクリニック ☎3211 田﨑クリニック　　　　　　　　　☎8585

14日 酒井内科医院　　　　　　　　　　☎1100 さかい耳鼻咽喉科医院　　　　　　☎1818

21日 渥美医院　　　　　　　　　　　　☎0583 かわしりこどもクリニック　　　　☎0555

28日 廣瀬医院　　　　　　　　　　　　☎0006 こどもクリニックおおかわ小児科　☎6789　

さ

さ

相

子相

＊都合により、休日当番医が変
　更となる場合があります。榛
　原医師会のホームページから
　も情報の確認ができます。
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

本年の新茶シーズンが４月下旬から本格的

にスタート。市内各所の茶畑では一番茶の

収穫作業が行われ、茶工場に次々に茶葉が

運び込まれました。

■人口 45,256人　（前月比－94人）

　（内外国人　2,269人）

　　　　男性　22,478人　女性　22,778人

　　　　出生　 26人　死亡 　62人

　　　　転入　131人　転出　180人

　　　　そのほか　－９人

■世帯数 17,089世帯 （前月比－１世帯）

令和２年４月30日現在（住民基本台帳人口）

図書館へ行こうよ Library Information集まれ！まきのはらKIDS Kids

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

☎0040 Email:seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中

７・８・９月号に掲載希望のキッズを受け付けます。

申込時間を守って、電話で申し込んでください。

申込日時　６月１日　午前８時15分～

申込資格　掲載時に市内在住の４歳未満の子ども

申 込 先　情報交流課　☎0040

フェイスブック インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

発注いただきました !

朝井リョウ　著

集英社　刊

フランクリンと
ルナ、本の中へ

ジュン・キャンベル　文

ＢＬ出版　刊

野菜たっぷり
具だくさんの
主役パスタ150

エダジュン　著

誠文堂新光社　刊

愛するいのち
いらないいのち

冨士本由紀　著

光文社　刊

人間図鑑
みんなのちがい

間芝勇輔　絵

いろは出版　著

いろは出版　刊

[一般書 ] [児童書 ]

[一般書 ] [ 児童書 ]

[一般書 ]

「ウイスキーっておもしろい」を伝えられる
小説、「女性と香り」にまつわるミニエッセ
イもしくは小説…。企業からのお題をもとに
書いた作品を、解説とともに収録する。

ドラゴンのフランクリンとルナは、本がだいす
き。今日はフランクリンの誕生日。ふたりは町
はずれの古い本屋さんにでかけます。ところが、
おとぎ話の本の中にとびこんでしまい…。

豚肉としめじのゆずこしょうクリームパス
タ、しゃけと里芋の白みそパスタ…。麺の量
が少なくてもお腹が満たされる、具だくさん
のパスタ150品を紹介します！

多様性を知ることは、思いやりを持つこと。
体のちがい、生活のちがい、コミュニケーショ
ンのちがい…。５つのカテゴリーからさまざ
まな人々のちがいを紹介する本。

元クリエイターで無職・無年金の夫と暮らす
59歳の私は、父の介護に行き来する日々を送っ
ていた。そんな矢先、夫に癌が見つかり…。
還暦を迎える女のやりきれない日々を描く。

市立図書館の新着本

ひまわり号巡回日程 ー ６月

１コース／６月９日　　５コース／６月23日

２コース／６月10日　　６コース／６月24日

３コース／６月16日　　７コース／６月30日

４コース／６月17日　　８コース／７月１日

＊運行表は図書館に置いてあります。

図書館からのお知らせ

まだ図書館利用者カードをお持ちでない

人は、ぜひ登録をお願いします。

登録をしているカードで住所変更などが

ある場合は、身分証明書をお持ちの上、

図書館職員に声をかけてください。

図書館カードを作ろう！

▼相良図書館（相良保健センター２階）　☎2649

▼榛原図書館（榛原文化センター２階）　☎0094

開館時間　午前９時～午後５時

　　　　　＊水曜日は午後７時（祝日は午後５時）まで

休 館 日　毎週月曜日（祝日は開館）、年末年始

　　　　　＊休館中は、相良庁舎当直室または榛原文化

　　　　　　センターで本を返却できます。

そ の 他　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

　　　　　サービス内容が変更となる場合があります。

　　　　　詳しくは、電話でお問い合わせいただくか、

　　　　　市ホームページを確認してください。

坂
さか

田
た

愛
あ

杏
ん

ちゃん（１歳）
平成30年11月23日生（細江）

歌と絵本が大好きでよく笑う

あんちゃん☆これからもいっ

ぱい遊ぼうね☆ 

本
もと

杉
すぎ

結
ゆう

真
ま

くん（１歳）
平成31年２月18日生（川崎）

お兄ちゃんお姉ちゃんが大好

きな結真。いつも一緒につい

てまわって遊んでます。

鍵
かぎ

和
わ

田
だ

光
みつ

貴
き

くん（１歳）
平成30年９月16日生（細江）

天使の笑顔で皆をメロメロに

してくれるみっちゃんハイ

タッチとバイバイが大好き

増
ます

田
だ

琥
こ

生
う

くん（１歳）
平成31年４月17日生（静波）

食欲旺盛で兄
にぃ

に大好き一緒

にいっぱい遊ぼうね☆甘えん

坊の琥生くん♪大好きだよ

６月の納期一覧

市県民税　第１期　６月30日

国民健康保険税　随期　６月30日

後期高齢者医療保険料　随期　６月30日

介護保険料（65歳以上）　第２期　６月30日

水道料　４・５月分　６月30日　

保育料　６月分　６月30日

市営住宅使用料　６月分　６月30日 
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生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

公式
facebook
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友だち追加は
こちらから！

入札結果の公表－３月 議：議会事務局　管：管理情報課　長：長寿介護課　建管：建設管理課　建：建設課　都：都市計画課
水：水道課　教：教育総務課　社：社会教育課　　　　　　　　問い合わせ　管理情報課　荒川　☎0055

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

議 牧之原市議会委員会等会議録作成業務 14,000円 11,500円 82.14％ 神戸綜合速記　＊単価

管 榛原庁舎・相良庁舎・相良保健センター定期清掃業務委託 5,920,000円 5,600,000円 94.59％ サン

長 牧之原市総合健康福祉センター定期清掃および環境管理業務委託 1,702,000円 1,480,000円 86.96％ 静岡セイコー

建管 市道舗装補修業務委託 1,409,000円 1,360,000円 96.52％ 加藤組

建 市道須々木５号線外測量業務委託 1,040,000円 1,000,000円 96.15％ 二葉測量設計事務所

建 市道黒子静波線測量業務委託 3,820,000円 3,700,000円 96.86％ 二葉測量設計事務所

建 市道黒子静波線 (後川橋 )橋梁予備設計業務委託 8,540,000円 7,700,000円 90.16％ 建設コンサルタントセンター　島田営業所

都 地頭方海浜公園法面復旧工事 26,502,000円 25,500,000円 96.22％ 鈴木土建

水 牧之原市上水道水質検査業務委託 3,768,000円 3,383,100円 89.79％ 静環検査センター

教 教育文化部施設自家用電気工作物保安管理業務委託 3,060,840円 2,568,000円 83.90％ 平林電気保安管理事務所

教 教育文化部施設消防設備保守点検業務委託 2,170,000円 2,150,000円 99.08％ 第一防災

社 社会教育課管理施設定期清掃・環境衛生管理業務委託 2,549,000円 2,549,000円 100.00％ ヤマダユニア

募　

集

　

登
録
調
査
員
は
、
統
計
調
査
を
行

う
際
、
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
点

検
な
ど
を
行
う
統
計
調
査
員
と
し
て

事
前
に
登
録
す
る
も
の
で
す
。
登
録

者
に
は
、
調
査
の
実
施
の
際
に
調
査

員
業
務
を
依
頼
し
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
を
基
準
日
と
す

る
国
勢
調
査
の
調
査
員
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

状
況
に
よ
り
、
調
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

資
格　

▼
市
内
に
居
住
す
る
満
20
歳

以
上
の
人
▼
秘
密
の
保
護
に
関
し
て

信
頼
の
お
け
る
人
▼
警
察
お
よ
び
税

務
に
直
接
関
係
の
な
い
人
▼
選
挙
に

直
接
関
係
の
な
い
人　

な
ど

申
込
方
法　

▼
登
録
調
査
員
＝
登
録

申
請
書
を
秘
書
政
策
課
に
提
出
▼
国

勢
調
査
調
査
員
＝
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

秘
書
政
策

課　

渥
美　

☎
（
23
）
０
０
５
２

期
間　

７
月
１
日

〜
８
月
31
日


時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
シ

フ
ト
制
）　

＊
７
月
21
日

〜
８
月

20
日

ま
で
は
午
後
９
時
ま
で
（
た

だ
し
高
校
生
は
午
後
５
時
ま
で
）。

会
場　

相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル

対
象

15
歳
以
上
の
人　

＊
高
校
生

可
。
た
だ
し
、
学
校
と
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
。

内
容　
利
用
者
の
安
全
確
認
や
清
掃
な
ど

報
酬　

時
給
９
８
０
円

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口
（
Ｂ

＆
Ｇ
）
に
直
接
申
し
込
む
。

定
員　

若
干
名

申
込
期
限　

随
時

申
込
先　

牧
之
原
市
体
育
協
会

☎
（
52
）
４
６
０
０

採
用
予
定
人
員　
土
木
職
員
＝
若
干
名

資
格　

大
卒
、
30
歳
ま
で

業
務
内
容　

水
道
施
設
の
計
画
、
設

計
、
施
工
管
理
な
ど

給
与　

静
岡
県
職
員
の
規
定
に
準
じ
る

申
込
期
間　

６
月
１
日

〜
30
日


問
い
合
わ
せ　

静
岡
県
大
井
川
広
域

水
道
企
業
団　

総
務
課

☎
０
５
４
７
（
32
）
０
１
３
６

https://w
w
w
.oigaw

akoiki.or.jp

　

電
気
関
係
に
就
職
を
考
え
て
い
る

人
な
ど
を
対
象
と
し
た
コ
ー
ス
で

す
。
電
気
技
術
に
必
要
な
技
能
と
技

術
を
学
び
、「
電
気
工
事
士
（
第
１
種
・

第
２
種
）」、「
電
気
主
任
技
術
者
（
第

３
種
）」
な
ど
の
資
格
取
得
を
目
指
す

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
、
企
業
実
習
を
加

え
た
教
育
訓
練
に
よ
り
、
電
気
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
育
成
し
ま
す
。
学

生
寮
も
完
備
し
て
い
ま
す
。

試
験
日　

▼
Ａ
日
程
＝
６
月
22
日
月

▼
Ｂ
日
程
＝
８
月
３
日
月
▼
Ｃ
日
程

＝
９
月
11
日
金

会
場　

浜
松
職
業
能
力
開
発
短
期
大

学
校
（
浜
松
市
南
区
法
枝
町
６
９
３
）

対
象　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
で
、
高

等
学
校
を
す
で
に
卒
業
し
た
人
（
令
和

２
年
９
月
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
）

ま
た
は
高
等
学
校
卒
業
と
同
等
以
上
の

学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

申
込
方
法　

指
定
の
入
校
願
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
む
。

受
験
料　

１
万
８
千
円

定
員

12
人

申
込
期
間　

▼
Ａ
日
程
＝
６
月
１
日

月
〜
15
日
月
▼
Ｂ
日
程
＝
７
月
１
日

水
〜
20
日
月
▼
Ｃ
日
程
＝
８
月
12
日

水
〜
９
月
４
日
月

申
込
先　

浜
松
職
業
能
力
開
発
短
期

大
学
校　

学
務
援
助
課

☎
０
５
３
（
４
４
１
）
４
４
４
４

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
マ
ス
ク
着
用
な

ど
の
感
染
防
止
対
策
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　

▼
６
月
１
日

＝
提
案
説
明

▼
６
月
11
日

＝
通
告
質
疑
・
委
員

会
付
託
▼
６
月
15
日

・
16
日

＝

一
般
質
問
▼
６
月
19
日

＝
補
正
予

算
連
合
審
査
会
・
常
任
委
員
会(

付
託

議
案
審
査
）
▼
６
月
26
日

＝
採
決

会
場　

相
良
庁
舎
４
階　

議
場

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局　

本
杉

☎
（
53
）
２
６
５
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
、
例
年
６
月
か
ら

実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診
な
ど
の
開

始
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

感
染
が
終
息
に
向
か
い
、
検
診
の

開
始
時
期
が
決
定
し
ま
し
た
ら
、
申

込
者
お
よ
び
対
象
者
に
対
し
、
個
人

通
知
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
の
検
診　

胃
が
ん
検
診
、
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、

骨
粗
鬆
症
検
診
、
Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
、
歯
周
病
検
診

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

成
人

健
康
係　

☎
（
23
）
０
０
２
４

　

本
年
の
工
業
統
計
調
査
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、
調
査
員
の
製
造
事
業
所
へ
の
訪

問
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

５
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、

調
査
員
が
電
話
で
事
業
所
の
従
業
員

数
な
ど
を
確
認
し
、
５
月
下
旬
に
秘

書
政
策
課
か
ら
調
査
書
類
を
郵
送
し

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す

る
か
、
返
送
用
封
筒
で
調
査
票
を
国

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

秘
書
政
策
課　

渥
美

☎
（
23
）
０
０
５
２

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
４
月
１
日
か

ら
次
の
方
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
や
虐

待
、
差
別
や
偏
見
な
ど
人
権
問
題
の

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課　

坂
口

☎
（
23
）
０
０
２
１

　

児
童
手
当
の
６
月
期
分
（
令
和
２

年
２
月
〜
５
月
）
を
６
月
12
日

に

指
定
口
座
へ
入
金
し
ま
す
の
で
、
受

給
者
は
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
６
月
に
は
「
児
童
手
当
現

況
届
」
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
６
月

期
分
以
降
の
手
当
に
つ
い
て
は
「
児

童
手
当
現
況
届
」
の
審
査
・
認
定
を

行
い
、
支
給
を
決
定
し
ま
す
。
６
月

上
旬
に
通
知
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手

続
き
が
な
い
場
合
、
手
当
の
支
給
が

停
止
さ
れ
ま
す
。
来
庁
し
な
く
て
も
、

郵
送
に
よ
っ
て
手
続
き
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

児
童
手
当
の
受
給
者
（
０
歳

〜
中
学
校
修
了
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
す
る
父
母
な
ど
）

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
子
育
て
課　

中
嶋　

☎
（
23
）
０
０
７
１

　

母
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
母
、
父

お
よ
び
そ
の
人
が
扶
養
し
て
い
る
20

歳
未
満
の
子
ど
も
が
、
医
療
機
関
で

支
払
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

対
象
は
、
所
得
税
が
非
課
税
の
世

帯
で
す
。
該
当
す
る
人
は
、
忘
れ
ず

に
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
届

出
の
預
金
通
帳
、
市
か
ら
郵
送
さ
れ

る
申
請
書

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
子
育
て
課

森
田　

☎
（
23
）
０
０
７
１

　

各
家
庭
や
事
業
所
の
水
道
メ
ー

タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
８
年
で
取

り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
15
日

〜
30
日

ご
ろ
ま
で

に
、
市
が
委
託
す
る
水
道
工
事
店
が
、

該
当
す
る
家
庭
や
事
務
所
に
伺
い
無

料
で
取
り
替
え
ま
す
。

＊
対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

水
道
課　

紅
林

☎
（
23
）
０
０
８
１

「
登
録
調
査
員
・
国
勢
調
査

調
査
員
」
を
募
集
し
ま
す

「
工
業
統
計
調
査
」
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

児
童
手
当
の
６
月
期
分
が

口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す

市
議
会
６
月
定
例
会
開
催

誰
で
も
傍
聴
が
で
き
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

が
ん
検
診
な
ど
の
実
施
を

現
在
見
合
わ
せ
て
い
ま
す

新
た
に
委
嘱
さ
れ
た
人
権

擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

県
大
井
川
広
域
水
道
企
業

団
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

HP

向
む

笠
かさ

惠
けい

子
こ

さん

（勝間田・
牧之原区）

 ＊再任

母
子
家
庭
等
医
療
費
更
新

の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

相
良
Ｂ
＆
Ｇ
で
は
プ
ー
ル

監
視
員
を
募
集
し
ま
す
！

電
気
技
術
科
で
は
２
年
間

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

た
く
さ
ん
の
善
意
を

  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

３
月
〜
４
月
に
か
け
て
、
市
や
関

係
施
設
な
ど
に
対
し
、
多
く
の
皆
さ

ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
物
資
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
物
資
は
、
市
内
の
医

療
・
教
育
機
関
な
ど
に
お
け
る
感
染

予
防
に
大
い
に
役
立
て
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

﹇
団
体
名
・
寄
贈
先
・
寄
贈
内
容
な
ど
﹈

（
順
不
同
）

＊
紙
面
の
都
合
上
、
寄
贈
い
た
だ
い
た

全
て
の
皆
さ
ん
を
掲
載
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
＝
保
育
園
・
介
護

施
設
な
ど
に
お
茶
▼（
株
）青
空
製
パ

ン
＝
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
菓
子
パ

ン
約
７
０
０
個
▼
西に

し

原は
ら

茂し
げ

樹き

さ
ん

（
前
牧
之
原
市
長
・
豊
岡
区
）＝
市
に

マ
ス
ク
９
０
０
枚
、
Ｎ
95
マ
ス
ク

１
０
０
枚
▼
影か

げ

山や
ま

真ま

里り

さ
ん（
細
江

区
）＝
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
マ
ス

ク
３
０
０
枚
▼
中
国
浙
江
省
慈
渓
市

＝
市
に
マ
ス
ク
１
万
枚
▼
中
国
陝
西

省
安
康
市
＝
市
に
マ
ス
ク
１
万
１
千

枚
、
防
護
マ
ス
ク
・
防
護
服
・
防
護

メ
ガ
ネ
各
２
０
０
点
▼
中
国
ナ
シ
ョ

ナ
ル
サ
ー
フ
ィ
ン
チ
ー
ム
＝
市
に
マ

ス
ク
２
０
２
０
枚
、
使
い
捨
て
手
袋

１
６
０
０
枚
▼
生
き
が
い
リ
ー
ダ
ー

連
絡
協
議
会
「
ハ
ッ
ピ
ー
」
＝
市
に

手
作
り
マ
ス
ク
３
０
０
枚
▼（
株
）高

柳
製
茶
＝
小
学
校
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

緑
茶
２
４
０
０
本
▼（
株
）三
和
東
海

＝
小
中
学
校
と
市
に
強
ア
ル
カ
リ
イ

オ
ン
電
解
水
２
６
０
リ
ッ
ト
ル
（
殺

菌
消
毒
用
）
▼（
株
）エ
ノ
テ
ッ
ク
＝

市
に
マ
ス
ク
千
枚
▼
榛
南
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
＝
市
に
マ
ス
ク
２
千
枚

▼
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
女
性
部
＝
保
育

園
・
介
護
施
設
に
手
作
り
マ
ス
ク
60

枚
▼（
公
財
）星
い
き
い
き
社
会
福
祉

財
団
＝
市
に
マ
ス
ク
４
千
枚　

な
ど

医
療
に
従
事
す
る
皆
さ
ん
へ

  

感
謝
と
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

市
で
は
４
月
下
旬
、
自
ら
の
感
染

リ
ス
ク
と
戦
い
な
が
ら
活
動
さ
れ
て

い
る
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
に
対
す

る
感
謝
と
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
募
集
し
ま
し

た
。短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

た
く
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
届
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
動

画
に
編
集
し
、
５
月
１
日
に
杉
本
市

長
が
、
榛
原
総
合
病
院
の
森も

り

田た

信の
ぶ

敏と
し

院
長
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
手
渡
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
さ
ま
ざ
ま

な
医
療
機
関
な
ど
に
お
渡
し
す
る
予

定
で
す
。

　

動
画
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市ホームページ

「新しい生活様式」を実践しましょう
＊国の「専門家会議」資料から抜粋

■感染防止の３つの基本
①身体的距離の確保（人との間隔はできるだけ２メート
　ル空ける）　②マスクを着用　③手洗い（帰宅後すぐに
　手や顔を洗う。手洗いは30秒程度かけて丁寧に）
■移動
　▶感染流行地との行き来は避ける▶帰省や旅行は控えめ
　に▶誰とどこで会ったかメモしておく
■基本的生活様式
　▶こまめに手洗い▶咳エチケット▶こまめに換気▶３密
　（密集・密接・密閉）を避ける▶毎朝検温して健康チェック
■各場面別の生活様式
　［買い物］▶通販や電子決済を利用▶少人数で空いた時
　間に素早く［娯楽・運動など］▶公園は空いた時間、場
　所を選ぶ▶ジョギングは少人数で［公共交通機関］▶会
　話は控えめに▶混む時間は避ける▶徒歩や自転車利用　
［食事］▶持ち帰りやデリバリーを活用▶大皿や多人数
　の会食は避ける▶料理に集中、会話は控える▶
■働き方
　▶テレワークや時差出勤、オンライン会議などの活用
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今
年
も
桜
や
ツ
ツ
ジ
、長
藤
な
ど
、

春
の
花
が
市
内
を
華
や
か
に
彩

り
ま
し
た
。

の
名
所
と
し
て
有
名
な
勝
間
田

川
や
小
堤
山
、
相
良
油
田
の
里

公
園
な
ど
で
は
、
４
月
中
旬
に
桜
が

満
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

勝
間
田
川
堤
の
桜
は
、
昭
和
31
年

に
旧
・
榛
原
町
の
合
併
記
念
と
桜
の

名
所
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
植
え
ら

れ
た
も
の
で
す
。
川
の
両
岸
に
約

６
０
０
本
も
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
ト

ン
ネ
ル
を
作
り
出
し
、
夜
間
に
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
勝
間
田
川

が
幻
想
的
に
彩
ら
れ
ま
し
た
。

間
田
公
園
に
群
生
す
る「
ミ
ヤ

マ
ツ
ツ
ジ
（
学
名
＝
コ
バ
ノ

ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
）」
は
４
月
中
旬
ご

ろ
か
ら
下
旬
に
か
け
て
見
ご
ろ
を
迎

え
、
赤
紫
色
の
き
れ
い
な
花
が
咲
き

誇
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ツ
ツ
ジ
は
、
九
州
か
ら
中
部

地
方
ま
で
分
布
し
、
勝
間
田
公
園
の

群
生
地
は
分
布
の
限
界
に
位
置
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
54
年
11
月
19

日
に
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。光寺（

静
波
区
）
で
は
、
４
月

下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て

長
藤
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
長
藤
は
、
大
正
４
年
に
磐
田

市
の
行ぎ

ょ
う

興こ
う

寺じ

か
ら「
熊ゆ

野や

の
長
藤
」
の

一
枝
を
譲
り
受
け
育
て
ら
れ
た
も
の

で
、
20
メ
ー
ト
ル
四
方
の
藤
棚
か
ら

１
メ
ー
ト
ル
以
上
も
あ
る
花
房
が
垂

れ
下
が
り
、
美
し
い
紫
色
の
花
の
甘

い
香
り
が
周
辺
を
包
み
ま
し
た
。

桜勝東

牧
之
原
市
を

牧
之
原
市
を

　

彩
る
春
の
花

　

彩
る
春
の
花

牧
之
原
市
を

彩
る
春
の
花

小堤山公園小堤山公園

勝間田川堤勝間田川堤相
良
油
田
の
里
公
園

相
良
油
田
の
里
公
園

静
岡
県
指
定
天
然
記
念
物

勝
間
田
公
園
の
ミ
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ

静
岡
県
指
定
天
然
記
念
物

勝
間
田
公
園
の
ミ
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ

東光寺の長藤東光寺の長藤
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▼
牧
之
原
市
が
全
国
に
誇
る
「
お

茶
」。
今
さ
ら
言
う
ま
で
も
な
い

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
茶

に
は
風
邪
予
防
や
免
疫
力
向
上
な

ど
、
数
多
く
の
健
康
効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
▼
私
た
ち
の
生
活

に
暗
い
影
を
落
と
す
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
対
す
る
効
果
は

証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
以
前

小
学
生
を
対
象
に
行
わ
れ
た
調
査

で
は
、
緑
茶
を
１
日
１
〜
５
杯
、

週
６
日
以
上
飲
む
と
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
発
症
が
約
40
〜
50
パ
ー

セ
ン
ト
減
少
し
た
と
の
こ
と
（
静

岡
県
Ｈ
Ｐ
よ
り
）
▼
こ
れ
は
、
お

茶
に
含
ま
れ
る
「
カ
テ
キ
ン
」
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
の

ど
粘
膜
に
付
く
の
を
抑
え
る
効
果

が
あ
る
ほ
か
、
カ
テ
キ
ン
の
一

種
「
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
」
や
お

茶
の
う
ま
み
成
分
「
テ
ア
ニ
ン
」、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
が
あ
る
た
め
。
さ
ら
に
「
テ

ア
ニ
ン
」
に
は
ス
ト
レ
ス
抑
制
に

効
果
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ
る

と
い
い
ま
す
▼
先
行
き
の
見
え
な

い
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
今
だ
か
ら
こ

そ
、
お
う
ち
で
ゆ
っ
く
り
「
静
岡

牧
之
原
茶
」
を
飲
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

 

宏

輝け!未来

vol.224

松
本　

駿
平
さ
ん

ま
つ
も
と
・
し
ゅ
ん
ぺ
い　
　
　

相
良
小
６
年　
　

波
津
区

ぼくの将来の夢は南極に行くこと
自分にできることを一生けん命頑張ります
ぼくの将来の夢は、南極へ行くことです。南極にはクジラやペンギンがい

るからです。また、南極では、まれにダイヤモンドダストを見ることがで

きます。南極は寒さがとても厳しいけれど、その中で自然を感じてみたい

です。将来の夢をかなえることができるように、今、自分にできることを

一生けん命がんばります。
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