
▼
牧
之
原
市
が
全
国
に
誇
る
「
お

茶
」。
今
さ
ら
言
う
ま
で
も
な
い

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
茶

に
は
風
邪
予
防
や
免
疫
力
向
上
な

ど
、
数
多
く
の
健
康
効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
▼
私
た
ち
の
生
活

に
暗
い
影
を
落
と
す
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
対
す
る
効
果
は

証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
以
前

小
学
生
を
対
象
に
行
わ
れ
た
調
査

で
は
、
緑
茶
を
１
日
１
〜
５
杯
、

週
６
日
以
上
飲
む
と
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
発
症
が
約
40
〜
50
パ
ー

セ
ン
ト
減
少
し
た
と
の
こ
と
（
静

岡
県
Ｈ
Ｐ
よ
り
）
▼
こ
れ
は
、
お

茶
に
含
ま
れ
る
「
カ
テ
キ
ン
」
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
の

ど
粘
膜
に
付
く
の
を
抑
え
る
効
果

が
あ
る
ほ
か
、
カ
テ
キ
ン
の
一

種
「
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
」
や
お

茶
の
う
ま
み
成
分
「
テ
ア
ニ
ン
」、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
が
あ
る
た
め
。
さ
ら
に
「
テ

ア
ニ
ン
」
に
は
ス
ト
レ
ス
抑
制
に

効
果
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ
る

と
い
い
ま
す
▼
先
行
き
の
見
え
な

い
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
今
だ
か
ら
こ

そ
、
お
う
ち
で
ゆ
っ
く
り
「
静
岡

牧
之
原
茶
」
を
飲
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
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ぼくの将来の夢は南極に行くこと
自分にできることを一生けん命頑張ります
ぼくの将来の夢は、南極へ行くことです。南極にはクジラやペンギンがい

るからです。また、南極では、まれにダイヤモンドダストを見ることがで

きます。南極は寒さがとても厳しいけれど、その中で自然を感じてみたい

です。将来の夢をかなえることができるように、今、自分にできることを

一生けん命がんばります。


