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シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　

市
の
活
力
を
維
持
し
持
続
的
に

発
展
さ
せ
る
た
め
、
市
の
「
い
い

と
こ
ろ
」
を
再
発
見
、
創
造
し
、

広
く
発
信
し
て
い
く
取
り
組
み
の

こ
と
で
す
。

　

市
の
魅
力
を
発
信
し
て
、
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
で
、

牧
之
原
市
が
好
き
な
人
を
増
や
し

て
い
き
ま
す
。

な
ん
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
？

　

牧
之
原
市
に
は
、
青
く
輝
く
海

や
広
大
な
茶
畑
な
ど
の
美
し
い
風

景
、
食
の
恵
み
、
あ
た
た
か
な
人
、

暮
ら
し
や
す
さ
な
ど
、
魅
力
的
な

資
源
や
良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
で

あ
っ
た
り
、
市
外
の
人
に
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
り
す
る

な
ど
、
牧
之
原
の
良
い
と
こ
ろ
が

魅
力
と
し
て
伝
わ
っ
て
い
な
い
部

分
が
あ
り
ま
す
。

　

牧
之
原
に
住
む
皆
さ
ん
に
、
牧

之
原
で
の
暮
ら
し
や
す
さ
や
楽
し

さ
、
感
動
を
感
じ
て
も
ら
い
、
牧

之
原
の
「
い
い
と
こ
ろ
」
に
気
付

い
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、
市

へ
の
愛
着
や
誇
り
を
も
っ
て
、
自

分
事
と
し
て
主
体
的
に
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
す
る
、
そ
ん
な
仲
間
を

増
や
し
て
い
き
た
い
。

　

牧
之
原
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
が
、

市
で
暮
ら
す
こ
と
に
楽
し
さ
や
幸

せ
を
感
じ
、
誇
り
に
思
う
こ
と
。

そ
の
想
い
を
、
市
外
の
皆
さ
ん
に

も
届
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

な
ん
で
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
作
っ

た
の
？

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
牧
之
原
の

「
い
い
と
こ
ろ
」
に
気
付
い
て
も

ら
い
、
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
。
ま
た
、
市
外
の
人
に

牧
之
原
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い

た
い
。
そ
の
た
め
に
、市
の
イ
メ
ー

ジ
や
魅
力
を
伝
え
る
言
葉
と
し
て

作
り
ま
し
た
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
込
め
た
想
い

　

誰
か
で
は
な
く
、
あ
な
た
が
主

人
公
に
な
れ
る
ま
ち
。
そ
ん
な
ま

ち
だ
か
ら
居
心
地
が
よ
く
、
ま
ち

の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
と
思
う
。

誰
か
の
笑
顔
を
作
り
た
い
と
思
う
。

　

そ
ん
な
仲
間
を
増
や
し
て
い
く

た
め
の
合
言
葉
と
し
て
、
み
ん
な

で
共
有
し
使
っ
て
い
き
ま
す
。

ロ
ゴ
に
込
め
た
想
い

　

一
部
を
海
や
茶
畑
、
風
に
見
立

て
、
牧
之
原
の
自
然
豊
か
で
ゆ
っ

た
り
、
穏
や
か
な
雰
囲
気
を
表
現

し
ま
し
た
。

　

シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
に
す
る

こ
と
で
、
市
民
の
み
な
さ
ん
、
企

業
、
団
体
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
想

い
を
乗
せ
て
、
使
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
用

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
、
企
業
、
団
体
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
連
携
し
て

取
り
組
む
こ
と
が
大
き
な
推
進
力

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
の
魅
力
や
楽
し
さ
を
伝
え
ら

スローガン策定までの経緯
市民有志で開催した市民会議で策定された５案から、約２カ月の投票期間を経て、
スローガンが決定しました。
投票をいただいた皆さん、活動を周知・拡散していただいた皆さん、ご意見をお
寄せいただいた皆さん。市内外から多くの皆さんにご参加をいただき、ありがと
うございました。

れ
る
の
は
、
牧
之
原
市
民
、
牧
之

原
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
で
す
。

「RIDE O
N M

AKINO
H
ARA

」

を
旗
印
と
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
牧
之
原
の
「
い
い
と
こ
ろ
」
を

磨
き
、
魅
力
を
市
内
外
に
届
け
て

い
く
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
広
く
活
用
い
た

だ
く
た
め
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
定

め
て
い
ま
す
。
主
旨
を
ご
理
解
の

う
え
、
積
極
的
に
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
情
報
交
流
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市民会議や皆さんからの投票を経て「RIDE ON MAKINOHARA」が市の公式
スローガンに決まりました。決定の経緯や、スローガンとロゴに込められた
想いなどについてお知らせします。

問い合わせ　情報交流課　田中　㉓0040

ココロとカラダが満ちるまち 585票

青く広く美しく。 1,808票

MAKI' N  OUR  MAKINOHARA 295票

追い風を集めるまち 516票

RIDE  ON  MAKINOHARA 2,587票

あなたの

をつくりませんか
RIDE ON MAKINOHARA

夢に乗るまち 牧之原
かがやく海、ゆたかな食、あたたかい人々。牧之原に流れるリラックスした空気は、忘れていた気持ちを取り戻させてくれる。心の底から湧きあがる
真っすぐな想いに乗っかって、
あたらしい一歩を踏み出そう。
自分のスタイルで、
誰かのスマイルをつくる。
その積み重なりこそが、
まちのあたらしい景色になっていく。

投票期間 令和元年12月20日～令和２年２月23日
投票方法　市内施設や学校などに設置した投票箱、イベント会場などでのシー
　　　　　ル投票、インターネット投票

投票総数 5,791票
投票結果 右表の通り

～牧之原市の

　　　　　　　
　が

　　　　できま
した～

～牧之原市の
　　　　　　　

が
できました

公式スローガン

2020.04 MAKINOHARA 23 MAKINOHARA 2020.04



施政方針・予算・主要事業

　

令
和
２
年
度
は
、
第
２
次
総
合

計
画
に
込
め
た
安
全
安
心
の
推
進

や
、
若
者
が
魅
力
を
感
じ
る
住
環

境
の
実
現
に
よ
る
移
住
定
住
の
促

進
な
ど
が
、
具
体
的
な
形
と
な
っ

て
動
き
出
し
ま
す
。
相
良
牧
之
原

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
北
側
の
高
台

開
発
、
ス
ズ
キ
相
良
工
場
の
拡
張
、

防
災
拠
点
・
図
書
交
流
拠
点
の
整

備
な
ど
、
ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
富
士
山
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構

造
」
へ
の
転
換

　

市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

で
は
、
相
良
・
榛
原
地
区
の
中
心

市
街
地
を
裾
野
と
し
、
東
名
相
良

牧
之
原
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
、
富

士
山
静
岡
空
港
を
山
頂
と
す
る

「
富
士
山
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
造
」

へ
の
転
換
を
図
っ
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

高
台
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

本年度のまちづくりの方針や予算、主要事業についてお知らせします。
問い合わせ　施政方針＝秘書政策課 小林 ㉓0052 ／ 予算・主要事業＝財政課 森田 ㉓0054

施政方針・予算・主要事業
之
原
地
区
に
新
設
し
ま
す
。

　

榛
原
総
合
病
院
は
、
３
月
末
に

指
定
管
理
期
間
が
満
了
と
な
り
ま

す
が
、
次
の
10
年
間
も
沖
縄
徳
洲

会
を
指
定
管
理
者
と
し
て
地
域
に

必
要
な
医
療
の
提
供
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
、

病
床
機
能
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
効
果
的
に
活
用
し
た

教
育
環
境
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
、

市
に
お
い
て
も
国
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
を
受
け
、
高
速
通
信

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
、
小
中
学
校
へ

の
端
末
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

産
業
経
済

　

厳
し
い
茶
業
情
勢
の
中
で
、
新

た
な
経
営
形
態
へ
の
転
換
や
取
引

先
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
、
国
の
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事

業
を
活
用
し
、
茶
業
関
係
者
を
支

援
し
ま
す
。
ま
た
、
静
波
原
に
お

い
て
、
農
地
中
間
管
理
機
構
関
連

事
業
と
し
て
、
全
国
初
の
茶
園
基

盤
整
備
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

献
上
茶
謹
製
事
業
に
つ
い
て
は
、

市
内
４
カ
所
の
指
定
茶
園
に
お
い

て
Ｊ
Ａ
に
よ
る
栽
培
指
導
が
行
わ

れ
て
お
り
、
記
念
式
典
に
向
け
、

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
農
業
に
は
、
産
地

や
業
種
を
超
え
た
連
携
が
重
要
で

す
。
食
と
体
験
を
新
た
な
販
路
拡

大
に
活
用
す
る
な
ど
、
農
業
振
興

を
図
り
ま
す
。

　

ス
ズ
キ
相
良
工
場
の
拡
張
計
画

に
つ
い
て
は
、
令
和
元
年
度
の
開

発
可
能
性
基
本
調
査
に
続
き
、
基

本
設
計
を
作
成
す
る
た
め
の
詳
細

調
査
を
行
い
ま
す
。

　

本
年
秋
に
は
、
ア
ジ
ア
初
の
本

格
的
な
ウ
エ
ー
ブ
プ
ー
ル
が
開
業

す
る
予
定
で
す
。
今
後
は
、
地
域

の
核
と
し
て
ウ
エ
ー
ブ
プ
ー
ル
を

位
置
づ
け
、
Ａ
Ｎ
Ａ
総
合
研
究
所

と
締
結
し
た
包
括
連
携
協
定
に
基

づ
き
、
地
域
団
体
と
と
も
に
、
来

訪
者
の
増
加
や
に
ぎ
わ
い
の
創
出

に
つ
な
が
る
よ
う
、
沿
岸
部
の
活

性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

生
活
基
盤
と
防
災

　

静
波
１
号
幹
線
に
つ
い
て
は
、

用
地
買
収
が
完
了
し
、
現
在
県
に

よ
り
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
に
お
い
て
も
、
防
災
上
の
緊
急

避
難
路
・
物
資
輸
送
ル
ー
ト
の
機

能
を
確
保
す
る
た
め
、
市
内
初
と

な
る
道
路
の
無
電
柱
化
を
県
と
と

も
に
進
め
ま
す
。

　

道
路
ス
ト
ッ
ク
補
修
事
業
に
つ

い
て
は
、
特
に
主
要
幹
線
で
あ
る

広
域
農
道
の
市
道
女
神
４
号
線
な

ど
の
舗
装
修
繕
を
計
画
的
に
進
め

ま
す
。

　

細
江
地
区
の
浸
水
対
策
事
業
に

つ
い
て
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
準

用
河
川
沢
垂
川
改
修
工
事
に
着
手

し
、
約
２
０
０
ｍ
の
改
修
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

公
共
交
通
に
つ
い
て
は
、
鬼
女

新
田
地
域
通
学
タ
ク
シ
ー
の
運
行

範
囲
を
拡
大
し
、
市
営
バ
ス
「
鬼

女
菅
山
線
」
と
し
て
運
行
を
開
始

す
る
予
定
で
す
。

　

地
頭
方
地
区
に
建
設
を
進
め
て

施政方針の全文は、
榛原・相良庁舎の情
報公開コーナーや市
のＨＰで確認してく
ださい。

止
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
は
、
全
施
設
に
つ
い

て
個
別
施
設
計
画
を
策
定
し
、
中

長
期
に
わ
た
る
公
共
施
設
の
効
率

的
な
活
用
と
、
適
正
な
維
持
更
新

を
進
め
ま
す
。

　

学
校
再
編
に
つ
い
て
は
、
計
画

策
定
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
教
育
に
必
要
な
環
境

を
検
討
し
ま
す
。

　

市
全
体
の
教
育
・
保
育
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
を
図
り
、
将
来

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
保
育
施
設
を
整

備
す
る
た
め
「
保
育
園
等
施
設
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
保
育
園
な
ど
の
民
営
化
に

向
け
、
よ
り
良
い
教
育
・
保
育
環

境
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

健
康
福
祉
と
教
育
文
化

　

２
月
に
策
定
し
た
「
第
２
期
牧

之
原
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
」
に
基
づ
き
、
妊
娠
期
か

ら
出
産
、
子
育
て
期
間
の
不
安
感

や
孤
独
感
を
和
ら
げ
、
保
護
者
や

家
族
を
切
れ
目
な
く
支
援
し
て
、

子
ど
も
を
生
み
育
て
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
の
進
行
や
高
齢
者

世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
体
制
強
化
が

必
要
な
こ
と
か
ら
、
３
カ
所
目
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
、
牧

令
和
３
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
を
目

指
し
ま
す
。

公
共
施
設
の
適
正
配
置

　

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
に

基
づ
き
、
こ
れ
ま
で
施
設
の
有
効

活
用
を
基
本
に
、
整
理
統
合
や
廃

こ
の
「
富
士
山
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

構
造
」
を
具
現
化
す
る
取
り
組

み
で
あ
り
、
既
成
市
街
地
と
内
陸

部
を
つ
な
げ
、
ま
ち
全
体
を
発
展

さ
せ
る
た
め
の
重
要
な
施
策
で
す
。

令
和
２
年
度
は
、
公
共
施
設
に
関

す
る
調
査
、
測
量
、
設
計
な
ど
へ

補
助
金
を
交
付
し
、
令
和
３
年
３

月
の
事
業
認
可
取
得
と
土
地
区
画

整
理
組
合
の
設
立
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

公
民
複
合
施
設
「
ミ
ル
キ
ー

ウ
ェ
イ
ス
ク
エ
ア
」
の
整
備

　

未
来
若
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

拠
点
と
な
る
公
民
複
合
施
設
「
ミ

ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
ス
ク
エ
ア
」
の
整

備
な
ど
に
注
力
し
ま
す
。
民
間
部

分
に
つ
い
て
は
、
本
年
中
に
先
行

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
あ
り
、
公

共
部
分
に
つ
い
て
は
、
図
書
館
基

本
計
画
に
基
づ
き
、
市
民
生
活
を

支
え
る
知
や
文
化
の
拠
点
と
し
て
、

い
る
放
射
線
防
護
施
設
は
、
原
子

力
災
害
の
緊
急
事
態
が
発
生
し
た

際
に
、
迅
速
な
長
距
離
避
難
が
困

難
な
要
配
慮
者
と
そ
の
介
助
者
約

２
６
０
人
が
一
時
的
に
退
避
す
る

た
め
の
施
設
で
す
。
ま
た
、
相
良

地
区
に
お
い
て
も
約
５
０
０
人
の

要
配
慮
者
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か

ら
、
相
良
総
合
セ
ン
タ
ー
「
い
ー

ら
」
南
側
に
総
合
的
な
防
災
拠
点

の
整
備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

同
報
無
線
に
つ
い
て
は
、
信
号

を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
で
音
声

が
明
瞭
に
な
り
ま
し
た
が
、
災
害

時
に
必
要
な
情
報
が
よ
り
正
確
に

伝
わ
る
よ
う
、
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
、

戸
別
受
信
機
な
ど
を
活
用
し
、
情

報
発
信
に
努
め
ま
す
。

　

防
潮
堤
に
つ
い
て
は
、
地
頭
方
、

片
浜
、
静
波
地
区
の
区
間
で
工
事

が
進
め
ら
れ
、
令
和
２
年
度
は
さ

ら
に
広
い
区
間
で
整
備
が
進
め
ら

れ
ま
す
。
市
が
管
理
し
て
い
る
地

頭
方
漁
港
海
岸
に
つ
い
て
は
、
令

和
元
年
度
で
１
１
３
ｍ
が
完
成
見

込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
政
経
営

　

住
民
自
治
に
よ
る
主
体
的
で
持

続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
市
が
地
区
を
支
援
す
る

職
員
を
配
置
す
る
「
地
区
の
支
援

制
度
」
を
試
行
し
ま
す
。
令
和
２

年
度
は
モ
デ
ル
地
区
を
設
け
、
段

階
的
に
機
能
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
は
、
市
民
が
「
ま
ち
」
に
誇

り
を
感
じ
、
そ
の
魅
力
を
発
信
す

る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
公
式

ス
ロ
ー
ガ
ン
や
ロ
ゴ
を
積
極
的
に

活
用
し
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り

を
図
り
ま
す
。

　

厳
し
い
社
会
情
勢
や
財
政
状
況

の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
第
２
次

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
完
遂

に
向
け
、
動
き
出
し
た
大
き
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

動
き
出
し
た
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

全
力
で
取
り
組
む

市
議
会
２
月
定
例
会
初
日
（
２
月
25
日
）
に
、
杉
本
市
長
が
本
年
度
の
ま
ち
づ
く
り

の
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。
一
部
を
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和２年度

施政方針

カフェや物販、ボルダリング施設、レンタサイクルなどを
備える「ミルキーウェイスクエア」民間部分（整備中）地頭方地区放射線防護施設

前回（平成18年）の献上茶謹製事業での
茶摘式典の様子

ウエーブプール（完成イメージ）
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整
備
事
業
、
同
報
無
線
デ
ジ
タ

ル
化
整
備
事
業
、
地
方
交
付
税
の

振
り
替
え
で
あ
る
臨
時
財
政
対
策

債
６
・
５
億
円
の
借
り
入
れ
な
ど

に
よ
り
、
４
年
連
続
で
20
億
円
を

上
回
る
借
入
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

年
度
末
の
市
債
残
高
は
２
１
０
億

円
を
超
え
る
見
込
み
で
す
。

の
民
生
費
は
、
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支

援
事
業
な
ど
の
新
規
事
業
を
実
施

し
ま
す
。
ま
た
、
副
食
費
の
減
免

や
こ
ど
も
医
療
費
の
無
料
化
も
引

き
続
き
実
施
し
、
子
育
て
世
代
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

　

総
務
費
は
、
ふ
る
さ
と
融
資
事

業
（
ウ
エ
ー
ブ
プ
ー
ル
）
や
行
政

サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
へ
の
取
り
組

の
個
人
市
民
税
は
、
雇

用
・
所
得
環
境
の
改
善

に
よ
り
若
干
の
増
額
で
す
が
、
法

人
市
民
税
は
、
市
内
企
業
の
業
績

後
退
に
加
え
、
税
制
改
正
な
ど
の

影
響
か
ら
、
市
税
全
体
で
は
前
年

度
対
比
７
・
７
％
の
大
幅
な
減
額

を
見
込
み
ま
し
た
。

　

財
源
の
調
整
分
は
、
財
政
調
整

基
金
（
貯
金
）
を
12
億
円
、
減
債

基
金
を
３
億
円
取
り
崩
す
こ
と
で

対
応
し
ま
す
。

　

県
支
出
金
は
、
産
地
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
事
業
や
地
域
産
業
立
地

事
業
な
ど
の
新
規
事
業
に
よ
り
、

32
・
５
％
の
大
幅
な
伸
び
と
な
り

ま
し
た
。

　

市
債
は
、
地
域
総
合
整
備
資
金

貸
付
事
業
や
放
射
線
防
護
施
設

歳
入

歳
出

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
当
初
予
算
は
２
１
３
億
７
千
万
円
で
す
。

　

新
た
な
拠
点
、
に
ぎ
わ
い
の
場
の
創
出
に
向
け
た
高
台
開
発
事
業
、
ウ
エ
ー
ブ
プ
ー
ル
建
設
に

対
す
る
資
金
貸
付
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
相
良
地
区
放
射
線
防
護
施
設
整
備
な

ど
の
予
算
付
け
を
し
、
３
年
連
続
２
０
０
億
を
超
え
た
積
極
型
予
算
と
な
り
ま
す
。

▼予算　一般会計 (市の行政運営の基

　本的な経費を経理する会計 )、特別

会計 (特定の事業を行うための会計 )、

企業会計 ( 民間企業と同様に独立採

　算で運営する会計 )の３つに分かれ

　ている

▼歳入　地方公共団体の会計年度にお

　けるすべての収入

自主財源　地方公共団体が自主的に

　収入できる財源。地方税、分担金お

　よび負担金、使用料、手数料、財産

　収入、寄附金など

依存財源　国や県から定められた額

　を交付されたり、割り当てられたり

　する収入。地方譲与税、地方交付税、

　国庫支出金、県支出金、地方債など

市税　市に収められた税金。市民税、

　固定資産税、軽自動車税、たばこ税

　など

繰入金　市の基金（貯金）などから

　一般会計へ入れるお金

諸収入　延滞金や預金利子、雑入な

　ど、他の歳入科目に含まれない収入

市債　国や金融機関などからの借入

　金（市の借金）。公共施設の整備な

　どの財源を調達するために借り入れ

　る

国庫支出金・県支出金　市町村が行

　う特定の事業に対して、国または県

　から交付されるお金

地方交付税　全国の市町村が標準的

　な行政サービスが行えるように国か

　ら市町村に交付されるお金。国税の

　うち、所得税、法人税、酒税、消費

　税などの一定割合の額を再配分する

　もの

▼歳出　地方公共団体の会計年度にお

　けるすべての支出

民生費　高齢者や障がい者にたいす

　る福祉や子育て支援など、安定した

　社会生活を保障するための経費

総務費　行政全般の事務などに関す

　る経費

衛生費　健康増進や疾病予防、環境

　保全など、市民の健康で衛生的な生

　活を維持するための経費

公債費　市債の元金や利子を支払う

　経費

消防費　常設消防（消防署の運営経

　費）、消防団活動の支援、防災対策

　のための経費

土木費　道路や河川など社会資本を

　整備するための経費

教育費　教育や生涯学習の充実、文

　化振興などのための経費

農林水産業費　農業振興のための支

　援や農業基盤整備のための経費

商工費　商工業や観光の振興、企業

　誘致、空港利用促進のための経費

議会費　市議会を運営するための経

　費

労働費　勤労者の福利厚生や雇用対

　策のための経費

災害復旧費　自然災害の被害を受け

　た施設などを復旧するための経費

予備費　予算編成時に予期しなかっ

　た支出に対応するための費用

み
、
公
共
交
通
に
係
る
経
費
、
移

住
・
定
住
に
係
る
補
助
金
を
計
上

し
ま
し
た
。

　

衛
生
費
は
、
婦
人
科
検
診
ク
ー

ポ
ン
券
事
業
を
実
施
し
、
受
診
率

向
上
を
図
り
ま
す
。
予
防
接
種
事

業
や
産
婦
健
診
・
産
後
ケ
ア
事
業

な
ど
も
実
施
し
、
妊
産
婦
の
支
援

を
図
り
ま
す
。

　

土
木
費
は
、
に
ぎ
わ
い
の
場
の

創
出
の
た
め
、
大
型
商
業
施
設
な

ど
を
含
め
た
相
良
牧
之
原
Ｉ
Ｃ
北

側
開
発
事
業
費
を
計
上
し
ま
し
た
。

細
江
地
区
の
浸
水
対
策
事
業
、
ふ

る
さ
と
体
験
の
森
公
園
多
目
的
広

場
・
駐
車
場
整
備
事
業
な
ど
も
実

施
し
ま
す
。
生
活
道
路
な
ど
を
改

良
す
る
空
港
隣
接
事
業
な
ど
も
引

き
続
き
実
施
し
ま
す
。

各会計の予算額

会計名 予 算 額 伸率

一般会計 213億7,000万円 5.1％

特別会計 99億3,588万円 △1.7％

国民健康保険 50億2,577万円 △2.9％

後期高齢者医療 5億2,724万円 6.4％

介護保険 43億6,834万円 △1.1％

土地取得 15万円 △62.2％

農業集落排水事業 1,438万円 4.9％

企業会計 14億2,750万円 0.0％

水道事業 14億2,750万円 0.0％

総合計 327億3,338万円 2.7％

＊水道事業会計の予算は収益的支出額と資本的支出額の合計。
＊総合計は一般会計、特別会計、企業会計の合計。

　

教
育
費
は
、
相
良
図
書
館
整
備

事
業
を
計
上
し
、
市
民
生
活
を
支

え
る
知
や
文
化
の
拠
点
お
よ
び
資

料
や
情
報
を
通
じ
て
市
民
が
出
会

う
場
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
ま

た
、
学
校
施
設
改
修
事
業
な
ど
に

よ
り
、
児
童
生
徒
の
教
育
環
境
の

整
備
を
図
り
ま
す
。

　

消
防
費
は
、
相
良
地
区
放
射
線

防
護
施
設
整
備
事
業
や
寄
子
防
災

広
場
整
備
事
業
、
消
防
団
詰
所
建

設
事
業
な
ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

防
潮
堤
の
整
備
事
業
も
実
施
し
、

市
民
の
安
全
・
安
心
に
取
り
組
み

ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
本
格
化

　

キ
ー
ワ
ー
ド
は

用語解説

ま
す
。

　

農
林
水
産
業
費
は
、
防
霜
施
設

整
備
に
よ
る
圃
場
環
境
の
改
善
、

担
い
手
の
茶
業
経
営
の
支
援
、
た

め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
作
成
を

す
る
ほ
か
、
昨
年
に
続
き
、
皇
室

に
静
岡
牧
之
原
茶
を
献
上
す
る
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

商
工
費
は
、
企
業
立
地
に
対
す

る
補
助
金
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
拡
充
の
ほ
か
、
市
内
で
生
産
し

た
農
林
水
産
品
や
加
工
品
な
ど
の

展
示
・
販
売
を
行
い
、
地
場
産
業

の
振
興
を
図
り
ま
す
。

予算

自主財源
102億7,672万円 (48.1％)

歳入
213.7
億円

市税（35.2％）
　75億2,377万円

使用料・手数料など（0.6％）
１億2,273万円

分担金・負担金（0.8％）
　１億6,918万円

寄附金（0.9％） 
1億8,062万円

諸収入（2.1％） 
４億5,578万円

繰入金（7.1％）
　15億2,464万円

繰越金（1.4％）
　３億円

市債（13.6％）
　28億9,540万円

国庫支出金（9.3％）
　19億8,476万円

地方交付税（10.1％）
　21億5,000万円

県支出金（11.2％）
　24億0,282万円

地方消費税交付金（5.1％）
　10億9,100万円

地方譲与税（1.1％）
　２億4,430万円

その他交付金（0.7％）
　１億4,500万円

法人事業税交付金（0.8％）
　１億8,000万円

歳出
213.7
億円

民生費（29.8％）
　63億7,744万円

公債費（10.0％）
　21億3,329万円

土木費（8.4％）
　17億8,783万円

衛生費（11.0％）
　23億4,494万円

消防費（9.0％）
　19億1,892万円

総務費（12.7％）
　27億1,053万円

教育費（7.2％）
　15億5,135万円

農林水産業費（7.2％）
　15億4,136万円

商工費（3.7％）
　7億8,963万円

議会費（0.7％）
　１億4,568万円

労働費・予備費など（0.3％）
　6,903万円

依存財源
110億9,328万円 (51.9％)

「
動
」
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市の総合計画における６つの重要施策に掲げ
ている項目ごとに、主要事業を紹介します。

ピンク色の事業は、「魅力ある高台開発の推
進」「公共施設マネジメントの推進」「若者を
惹
ひ

きつける自立したまちづくり」の３つの戦
略プロジェクトに関係するものです。

▼道路ストック補修支援事業 ３億5,101万円

　舗装や法面などの痛みの程度が高い施設の補修を実施

▼道路メンテナンス事業 １億550万円

　橋梁、トンネルの構造物補修を計画的かつ予防的に実施

▼細江地区浸水対策事業　１億5,150万円

▼ふるさと体験の森公園多目的広場・駐車場整備事業

　5,000万円

▼公営住宅等ストック総合改善事業　4,330万円

　公営住宅等長寿命化計画に基づき、市営住宅のストック

　総合改善事業を実施

▼地頭方漁港海岸防潮堤整備事業 １億5,400万円

▼静岡地域消防救急広域化事業　８億4,459万円

▼地頭方消防館建設・防火水槽設置 １億2,518万円

▼寄子防災広場整備事業　1,431万円

▼防災行政無線デジタル化整備事業　１億5,941万円

▼相良地区放射線防護施設整備事業　５億1,906万円

放射線防護施設の整備を進めるための造成工事

▼議会ＩＣＴ化・文書電子化推進事業 783万円

　電子化を図り事務の効率化や資料の充実を図るとともに、

　省資源化を推進する

▼デジタル化推進事業 830万円

デジタル化（業務効率化・情報発信強化）を効果的、効

　率的に推進するため課題の整理、個別計画の策定や実行

　を進める

▼移住・定住促進補助事業 4,850万円

▼アウトソーシング事業（窓口業務・税証明など）

3,168万円

▼学校再編事業　551万円

　「小中一貫教育」や「コミュニティ・スクール」の導入

▼英語力向上サポート事業　2,288万円

▼ＩＣＴ（情報通信技術）活用推進事業 227万円

▼学校施設改修事業 8,310万円

▼相良図書館整備事業　2,855万円

▼勝間田城跡周辺森林整備事業 600万円

森林環境譲与税を活用し、勝間田城跡周辺の森林環境の

　管理を実施 タブレット端末を使用した授業風景

▼成年後見センター（中核機関）の設置　568万円

　成年後見制度の利用を支援する体制を構築するとともに

　市民後見人の育成などを行う

▼高齢者運転免許証自主返納支援事業　150万円

　運転免許証の自主返納を促進し、高齢者の運転による交

　通事故の減少を図る

▼こども医療費助成事業　１億9,974万円

▼社会福祉事業団設立事業 275万円

　市が社会福祉事業団を設立し、保育環境の変化による子

　どもや保護者の負担の軽減や公益性の確保を図る

▼婦人科検診クーポン券事業　92万円

子どもの医療費を助成

防災

▼まきのはら産業・地域活性化センター事業　4,157万円

▼ふるさと融資事業（ウエーブプール）　５億2,500万円

▼茶業振興事業（産地パワーアップ）　６億7,859万円
茶業振興、茶業経営の効率化を図るため、国の補助制度に

　より集出荷貯蔵施設、製茶製造施設の整備を支援

▼企業立地促進事業　１億8,060万円
　新規立地する企業に対して、土地取得および雇用に係る
　初期投資に対して補助金を交付

▼新拠点開発推進事業 　２億1,331万円
ウエーブプール（イメージ図）

菅ケ谷団地の外壁修繕

移住定住を促進

市政経営

生活基盤

産業経済

教育文化

健康福祉

実現に向けた 

「絆と元気が創る
 幸せあふれみんなが集う
　ＮＥＸＴまきのはら」

主要事業令和２年度

主要事業

相良地区放射線防護施設（イメージ図）
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地域
リーダー

育成

プロジェ
クト

高校生と地域の大人との対話を通じた人材育成に取り組む「地域リーダー育成プロジェクト」。
５年目となる令和元年度の取り組みを紹介します。

問い合わせ　地域振興課　松浦　㉓0053

　

市
で
は
、
高
校
と
地
域
が
連
携
・

協
働
し
、
①
地
域
に
誇
り
を
持
つ

②
将
来
、
地
域
を
担
う
③
地
域
の

課
題
解
決
に
貢
献
す
る
人
材
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
27

年
度
か
ら
、
市
内
に
あ
る
県
立
榛

原
高
校
・
相
良
高
校
と
「
地
域
リ
ー

ダ
ー
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
は
、
６
月
か
ら
７

月
に
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
」、

８
月
以
降
に
「
対
話
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
実
施
し
、
延
べ
６
０
２
人

の
高
校
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
で
は
、
市

の
認
定
を
受
け
た
市
民
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
が
講
師
と
な
り
、「
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
や
「
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

対
話
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
よ
り
詳
し
く
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
や
ス
キ

ル
を
学
ぶ
も
の
や
、
市
内
事
業
所

な
ど
の
協
力
に
よ
り
、
企
業
の
事

業
内
容
や
地
域
に
つ
い
て
学
ぶ
も

の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で

19
個
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
高

校
生
と
し
て
市
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
思
い
が
す
ご
く
で
き
た
し
、

自
分
の
知
識
が
増
え
て
よ
か
っ

た
」「
地
域
の
魅
力
の
発
信
方
法

に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
っ
た
」

「
世
代
の
違
う
人
と
関
わ
る
こ
と

令和元年度の流れ

から未来 につなげるの行動

参加者の声

これまでなかった考え方が
できるようになった

２年間、地域リーダー育成プ
ロジェクトに参加させていた
だきました。この活動を通じ
て、地域に対しての知見が深
まるだけでなく、多くの人と
の会話を通じて、これまでの
自身にはなかった考え方がで

人前で話すことが得意に
なった

私は人前で話すことが苦手な
タイプだったんですが、clip
（ファシリテーターの団体）
の皆さんや地域の人が話しか
けやすかったので、得意にな
りました。
また、内容が毎回違って、新

学校・学年は関係なく一緒に学ぶ

ＯＢ・ＯＧも参加

高校生がグラフィッカーとして活躍

スキルアップ研修Ⅰ
▶ファシリテーション
▶講演会
 　（同）Active Learners 
　共同代表　
山
や ま の う ち

ノ内 凜
り ん た ろ う

太郎氏
▶グラフィック

スキルアップ研修Ⅱ
ファシリテーションの手
法やファシリテーターと
してのスキル向上を目指
し、手法習得に特化した
４つのプログラムを実施
しました。

協力事業所などによる 
プログラム
牧之原消防署や矢崎総業
株式会社などの協力によ
り、さまざまなテーマで
15のプログラムを実施
しました。　

に
意
義
を
感
じ
、
よ
り
物
事
を
多

面
的
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
参
加
し

た
高
校
生
に
地
域
貢
献
の
気
持
ち

が
芽
生
え
た
こ
と
や
、
人
と
の
関

わ
り
・
対
話
の
重
要
性
を
学
ん
だ

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

（＊）令和２年３月時点

６
月
〜
７
月

７
月
〜
令
和
２
年
１
月

協力事業所でのプログラム消防署員とのワークショップ

ファシリテーターに認定された高校生

「グラフィック」とは
対話のプロセスを、文字や絵
で可視化することです。
グラフィックの効果として、
話し合いの内容を記録として
振り返ることができ、内容を
共有しやすくなることなどが
あります。

◀  実際のグラフィックの例

相良高校３年（＊）
遠
え ん ど う

藤圭
け い と

人さん
榛原高校１年（＊）
久
く さ か

坂律
り つ

さん

しい思考を知ることが楽しかったです。話すこと
が苦手な人にもぜひ参加してほしいです。

きるようになりました。この活動に、今後も多く
の人が参加してくれると嬉しいです。

「対話」「対話」 未来 行動
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市内高齢者人口が増加している中、平成 29
年から、高齢者やその家族の身近な相談窓口
を目指し、地域包括支援センター新規開設の
協議を進めてきました。このたび、新たな法
人により市内３カ所目の「地域包括支援セン
ターさんいく」を開設します。
高齢者に関する相談、介護予防のサービスプ
ラン作成、虐待防止などの権利擁護支援業務
を行う窓口として、気軽に利用してください。
問い合わせ　長寿介護課　栗林　☎㉓0076

地

市内３カ所いずれの包括支援センターでも、相談が可能です。
受付時間は、いずれも月～金曜日の午前８時15分～午後５時です（毎週水曜日は午後７時まで）。

相談内容は、担当する地域の包括支援センターに円滑に引き継ぎます。
家庭訪問は、担当地域の包括支援センター職員が伺います。

今後も、３カ所の包括支援センターが手を取り合い、高齢者や家族の支援をしていきます。

３カ所になって始動します

坂部小学校区

細江小学校区

勝間田小学校区

牧之原小学校区

萩間小学校区

菅山小学校区

地頭方小学校区

域包
括支援センター

地域包括支援センターオリーブ

鈴
すず

木
き

 ひろみ 所長

川崎小学校区

○運営法人　　（福）牧ノ原やまばと学園
〇担当地区　　坂部小学校区、細江小学校区、
　　　　　　　川崎小学校区
〇場　所　　　総合健康福祉センターさざんか１階
〇連絡先　　　☎㉒8822 ㉓0099

［１カ所目］
平成18年
オープン

阿
あ

形
がた

小
さ

百
ゆ

合
り

 所長（写真中央）からのメッセージ

社会福祉法人賛育会は、東萩間で「相良清風園（特別養護
老人ホーム）」を開設しており、この「包括支援センター
さんいく」の名称は、法人名の賛育会に由来したものです。
今回の立ち上げのため、「地域包括支援センターさがら」
で業務を経験し、４月を迎えています。
今の社会情勢を反映し、さまざまな問題が複雑に絡んでい

［３カ所目］令和２年４月１日新規オープン
地域包括支援センターさんいく

○運営法人　　（福）賛育会
〇担当地区　　萩間小学校区、牧之原小学
　　　　　　　校区、勝間田小学校区
〇場　所　　　（株）笠原産業本社ビル１階
　　　　　　　（東萩間2831番地1）
〇連絡先　　　☎㉓3600 ㉓3605

る相談も多く、まだまだ私たちだけの経験や力では不安な思いもありますが、誠心誠意対応していき
ます。新たな場所で、新たな人たちとのつながりを築き、皆さまからの多くのご支援、ご協力をいた
だきながら、「地域の皆さまに寄り添い」（共感）、「地域の皆さまの思いを聴き」（傾聴）、「地域の皆
さまの望む生活が送れるように」（自己実現）という思いを私たちの原点とし、新たにスタートします。
賛育会のシンボルマークである「四つ葉のクローバーと鳩のマーク」を背負い、地域を駆け巡り、あ
ちこちに顔を出していきます。どうぞよろしくお願いします。

［地域包括支援センターさんいく周辺地図］

地域包括支援センターさがら

○運営法人　　市社会福祉協議会
〇担当地区　　相良小学校区、菅山小学校区、
　　　　　　　地頭方小学校区
〇場　所　　　市役所相良庁舎１階
〇連絡先　　　☎531900 532889 増

ます

田
だ

恵
え

理
り

子
こ

 所長

○運営法［２カ所目］
平成21年
オープン

相良小学校区

高齢
者の
相談
窓口

市役所
相良庁舎１階

（株）笠原産業
本社ビル１階

総合健康福祉センター
さざんか１階
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オーラルフレイルを予防しましょう
「オーラルフレイル」とは、ささいな口腔機能低下がきっかけとなり、
全身が不健康な状態に陥る前段階のことです。
オーラルフレイルを予防し、いつまでも元気に過ごしましょう。

問い合わせ　健康推進課　都築　☎㉓0024

「歯みんぐ」は、お口の健康を伝える
活動をしています。
オーラルフレイ
ル予防の啓発活
動にリップちゃ
んも活躍中。
ぜひ、皆さんの
集まりの場に呼
んでください。

お口のいきいき度チェック
～こんな症状がありませんか？～

健康なお口は、元気の源です。地域の皆さんの「お口のいきい
き度チェック」を行う講座を開催します。
少人数でも大歓迎！　皆さんの申し込みをお待ちしています。

お口のいきいきチェック会
8020推進員「歯みんぐ」による寸劇

オーラルフレイル
柔らかいもの
ばかり食べる

かむ機能が
低下 かめない

食欲低下
低栄養

全身の機能が低下

４月から「改正児童虐待防止法」と「改正児童福祉法」が施行されました。
体罰など、子どもの心身を傷つける行為は「しつけ」ではなく「虐待」です。
子育てなどでの悩みは、ひとりで抱え込まず、専門の相談窓口に相談しましょう。

問い合わせ　こどもセンター　川村　☎㉓0083

  児童虐待防止対策を強化するために法律が改正されました

　近年、児童虐待に関する相談や通報の件数は増え続けています。これは、児童虐待そのものの増加だけでなく、
　虐待の定義が広がったことや、社会の児童虐待に対する認識が高まったことも背景にあると思われます。
　このような状況の中、ここ数年「しつけ」と称して幼い命が絶たれる事件が発生しています。そのため、昨年６
　月に親による体罰禁止を盛り込んだ「改正児童虐待防止法」と「改正児童福祉法」が成立し、この４月から施行
　されました。これにより、親がしつけとして体罰を加えることが禁止されました。

  「虐待」と「しつけ」は違います

　「虐待」とは、大人が感情にまかせて子どもを無理やりコントロールしようとすることであり、「しつけ」とは、
　子どもが自身で感情や行動をコントロールできるように、大人が落ち着いて教えることです。
　大人が「しつけのため」と考えていても、その行為が子どもの心身を傷つけるものであれば、それは虐待です。

児童虐待とは？

▼身体的虐待　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを
　負わせる、溺れさせる、家の外に閉め出す　など

▼心理的虐待　言葉で脅かす、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをす
　る、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（ＤＶ）　など

▼ネグレクト　乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔
　なままにする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院に連れて
　行かない、他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置する　など

▼性的虐待　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィーの
　被写体にする　など

虐待は子どもの心身に深い傷を与え、
さまざまな影響を及ぼします

▼言葉や学習の遅れなど「発達への影響」

▼後遺症、低身長・低体重、栄養不良な
　ど「身体への影響」

▼情緒不安定、自己肯定感、強い不安感
　など「心への影響」

▼暴力性、自傷行為、対人関係の形成な
　ど「行動への影響」

□ 硬い食べ物を食べにくくなった
□ 食べた後も口の中に食べ物が残る
□ 歯が抜けたままのところがある
□ いつも片方の歯でかんでいる
□ 食べ物を飲み込みにくくなった
□ 食事中にむせやすくなった

＊一つでもチェックがついた人は要注意です

会　場　　地域の集会場（いつもの集まりの場）
時　間　　１時間～２時間（応相談）
内　容　　■お口のいきいき度チェック　
　　　　　■講話（お口の健康について、お口の体操）
　　　　　■寸劇（オーラルフレイルってな～に？）　　など
申込先　　健康推進課　☎㉓0024

オーラルフレイル
が進行すると、全
身の機能に悪影響
を及ぼします。

口を開けて（それぞれ５回ずつ）

舌の先に力
を入れ、舌
を出したり
引っ込めた
りする。

舌をできる
だけ前に出
し、左右に
動かす。

舌 を 左 回
り、右回り、
口の周りを
なめるよう
に交互に回
す。

舌を出して
鼻の頭や顎
をなめるよ
うに上下に
動かす。

お口の体操今日から ポイントは「毎食前に」「毎日継続」

体罰 などによらない
子育てを

  ひとりで頑張りすぎないでください

　現代社会は、核家族化や地縁関係の希薄化などにより、子育てする親が孤立しがちです。また、頼るべきパート
　ナーが就労などで育児に参加できず、一人で子育てをせざるを得ない、いわゆる「ワンオペ育児」が多いともい
　われています。子育ては楽しいことばかりではなく、うまくいかないことやつらいこともたくさんあり、そのス
　トレスが児童虐待につながることもあります。
　子育てやさまざまなことで悩んだ時、ひとりで頑張りすぎていませんか？
　身近に相談できる人がいない、どうしたら良いのか分からない時は、以下の専門相談窓口を利用してください。
　あなたの悩みを聞いてくれる人がいます。

▼市こどもセンター　☎㉓0083　（午前 8時15分～午後５時　＊土・日・祝祭日、年末年始を除く）

▼児童家庭支援センターはるかぜ　☎ 054（656）3456　（午前９時～午後５時　＊土・日・祝祭日を除く）

▼児童相談所全国共通ダイヤル　☎189　（24時間365日対応）

唾液腺マッサージ
唾液腺を直接刺激して、唾液の分泌を実感しましょう。
ストレスや緊張で、口の渇きやねばつきを感じた時にも有効。

耳下腺
指全体で、耳の前、
上の奥歯のあたり
を後ろから前に円
を描くように刺激
する。

顎下腺
親指を顎の骨の内
側の柔らかい部分
に当て、５カ所く
らい順番に押す。

舌下腺
両手の親指をそろ
えて、顎の下から
ぐっと押す。

始めよう！
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そ
し
て
、
相
良
城
の
破
却
か
ら

約
半
年
後
の
天
明
８
年
７
月
24
日
、

意
次
は
、
失
意
の
う
ち
に
生
涯
を

終
え
ま
し
た
。
享
年
70
歳
（
数
え

年
）。
遺
体
は
、
田
沼
家
の
菩
提

寺
で
あ
る
勝し

ょ
う

林り
ん

寺じ

（
東
京
都
豊
島

区
駒
込
）
に
葬
ら
れ
ま
し
た
。

　

意
次
の
死
後
、
松
平
定
信
は
、

田
沼
時
代
の
風
潮
を
改
め
、
天
明

の
大
飢き

饉き
ん

な
ど
で
動
揺
し
た
幕
藩

体
制
を
再
建
す
る
た
め
、
農
村
の

復
興
や
倹
約
の
強
制
、
綱
紀
の
粛

正
な
ど
を
進
め
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
ら
の
政
策
が
あ
ま
り
に
も
厳

し
か
っ
た
た
め
、
田
沼
時
代
を
懐

か
し
む
狂き

ょ
う

歌か

が
流
行
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
田
沼
意
次
と
は
、
ど
の

よ
う
な
人
物
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
意
次
に
関
す
る
史
料
は
非
常

に
数
が
少
な
く
、
特
に
思
想
や
信

条
が
わ
か
る
も
の
は
ほ
と
ん
ど

残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
、

老
中
失
脚
後
、
後
を
継
ぐ
子
孫
の

　

意
次
の
地
位
と
権
力
は
、
十
代

将
軍
家い

え

治は
る

の
厚
い
信
頼
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
最
大
の
理
解
者
で
あ
る
家
治

の
死
去
は
、
意
次
の
失
脚
を
決
定

的
に
し
ま
し
た
。
意
次
の
領
地
や

屋
敷
は
、
幕
府
に
よ
っ
て
次
々
と

没
収
さ
れ
、
最
終
的
に
は
自
身
の

隠
居
と
謹
慎
が
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

幕
府
に
よ
る
処
罰
は
、
家
督
を

相
続
し
た
孫
の
意お

き

明あ
き

（
意お

き

知と
も

の
長

男
）
に
も
向
け
ら
れ
ま
し
た
。
相

良
藩
の
引
き
継
ぎ
は
認
め
ら
れ
ず
、

相
良
城
と
領
地
は
全
て
没
収
。
代

わ
り
に
、
陸む

つ
の
く
に

奥
国
下し

も

村む
ら

（
現
福
島

県
福
島
市
下
村
）
に
一
万
石
の
領

地
を
与
え
ら
れ
、
か
ろ
う
じ
て
大

名
家
と
し
て
存
続
す
る
こ
と
を
許

さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、天
明
８
（
１
７
８
８
）

年
１
月
に
は
、
意
次
の
象
徴
た
る

相
良
城
の
取
り
壊
し
が
行
わ
れ
、

跡
形
も
な
く
処
分
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
田
沼
家
へ
の
徹
底
的

な
処
罰
は
、
意
次
の
後
に
政
権
を

掌
握
し
た
松ま

つ

平だ
い
ら

定さ
だ

信の
ぶ

が
、
田
沼

時
代
に
代
わ
る
新
時
代
を
演
出
す

る
た
め
に
行
っ
た
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

意
次
の
最
期

　
　
　

―
律
義
者
の
生
涯
―

た
め
に
遺
し
た
「
遺い

訓く
ん

」
は
、
意

次
の
性
格
や
経
験
則
が
反
映
さ
れ

た
貴
重
な
史
料
と
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
人に

ん

情じ
ょ
う

之の

正せ
い

道ど
う

…
」
で
始
ま
る

こ
の
遺
訓
は
、
七し

ち

面め
ん

大だ
い

明み
ょ
う

神じ
ん

や

七し
ち

曜よ
う

紋も
ん

に
合
わ
せ
た
の
か
、
七
ヵ

条
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
第
一
条
で
将
軍
へ
の
忠
節
、

第
二
条
で
親
と
親
類
へ
の
孝
行
、

第
三
条
で
他
家
と
の
付
き
合
い
の

大
切
さ
、
第
四
条
で
家
来
へ
の
気

遣
い
、
第
五
条
で
武
芸
の
奨
励
と

遊
芸
の
嗜た

し
な

み
、
第
六
条
で
幕
府
と

の
良
好
な
関
係
、
第
七
条
で
財
政

運
営
の
心
得
と
年
貢
増
徴
の
厳
禁

を
説
い
て
い
ま
す
。
幕
府
か
ら
追

時代を先取りした稀代の政治家

◆意次ドットコム
http://www.okitsugu.com/

い
出
さ
れ
て
も
、
な
お
忠
義
を
果

た
そ
う
と
す
る
意
次
の
姿
勢
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
遺
訓
か
ら
う
か
が
え
る
の

は
、
意
次
が
従
来
の
賄
賂
政
治
家

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
程
遠
い
、

実
直
な
人
柄
だ
っ
た
こ
と
で
す
。

少
な
く
と
も
、
意
次
が
私
利
私
欲

で
動
く
人
物
で
な
か
っ
た
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

田
沼
家
ゆ
か
り
の
地
に
生
き
る

私
た
ち
が
今
後
伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
意
次
の
人
物
像
と

は
、
こ
の
よ
う
に
幕
府
ひ
い
て
は

将
軍
を
尊
崇
し
、
忠
節
を
尽
く
す

「
律
義
者
」
と
し
て
の
姿
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

2019年２月号から15回にわたり掲載して
きました「田沼意次侯生誕300年」記念連
載は、今号で最終回となります。
ご愛読いただきありがとうございました。

これは、2020東京五輪前後で、本市への訪問が見込まれるアスリートやスタッフを対象としたＰＲ映像で、
ホストタウンである本市の風景や市長インタビューも盛り込まれる予定です。
映像完成後には市ホームページなどで公開する予定ですので、ぜひご覧ください。

日本文化体験 市長インタビュー 茶畑と海岸

新型コロナウイルス感染症の世界的な感染拡大を受け、2020東京五輪・パラリ
ンピックは当初の予定を延期し、2021年７月23日金に開幕を迎えます（競技日
程は調整中）。市では、引き続きＵＳＡサーフィンチームが最高のコンディション
でプレーできるように応援していきます。

Kolohe Andino Caroline Marks

John John Florence Carissa Moore

ＵＳＡオリンピック関係者がＰＲ映像を作成しました

ASP 6-Star Quiksilver Brazil Open 2011 年チャンピ
オン、Vans Pier Classic world tour event 2011年チャ
ンピオン。

女子チャンピオンシップツアーの資格を獲得した史
上最年少のサーファー。2016年全米オープンジュ
ニアチャンピオン。

世界サーフィンリーグの最高峰チャンピオンシッ
プ・ツアー（CT) に出場し、2016、2017年に２年
連続で男子年間チャンピオン。

2011、2013、2015、2019年に世界サーフィンリー
グ（World Surf League=WSL) 女子ワールドツアー
チャンピオン。

（1994年３月22日生）

（1992年10月18日生） （1992年８月27日生）

（2002年２月14日生）

ＴＥＡＭ　ＵＳＡ　ＳＵＲＦＩＮＧ
2020東京五輪サーフィン競技出場選手紹介！

本市はアメリカ合衆国と中華人民共和国のサーフィン競技のホストタウンに登録されています。
東京オリンピックに出場するアメリカ代表選手４人が内定しました。今回選ばれた４選手は全員が
メダル候補です。みんなでUSAサーフィンチームを応援しよう！

問い合わせ　情報交流課　 田　㉓0040
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Makinohara City Information市政情報— 牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎532600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合福祉センターさざんか☎㉓0071　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎525544

自
治
自
治
振
興
の
リ
ー
ダ
ー

令
和
２
年
度　

地
区
長
・
区
長
・
町
内
会
長
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課

宮
崎　

☎
（
23
）
０
０
５
３

相良地区 種
た ね

茂
も

和
か ず

男
お

萩間地区 森
も り

田
た

淳
あつし

川崎地区 栗
く り

林
ばやし

高
た か

清
き よ

勝間田地区 櫻
さ く

井
ら い

秀
ひ で

夫
お

片浜地区 大
お お

石
い し

茂
し げ

生
お

地頭方地区 海
う ん

野
の

実
みのる

細江地区 石
い し

神
が み

壽
す

万
ま

治
じ

坂部地区 板
い た

倉
く ら

元
はじめ

菅山地区 増
ま す

田
だ

基
も と

志
し

牧之原地区 永
な が

田
た

明
あきら

地区長（敬称略）

町内会長（敬称略）

１丁目 木
き の

下
し た

正
ま さ

博
ひ ろ

青池 大
お お

石
い し

宗
そ う

一
い ち

郎
ろ う

新戸 山
や ま

本
も と

正
ま さ

博
ひ ろ

勝田下 中
な か

田
だ

明
あきら

２丁目 本
も と

杉
す ぎ

和
か ず

秀
ひ で

寄子 杉
す ぎ

山
や ま

康
や す

郎
ろ う

庄内 柴
し ば

田
た

知
と も

巳
み

三栗 大
お お

石
い し

義
よ し

弘
ひ ろ

３丁目 村
む ら

井
い

利
と し

幸
ゆ き

西福田 前
ま え

田
だ

辰
た つ

也
や

鹿島 森
も り

下
し た

喜
よ し

巳
み

朝生 加
か

藤
と う

年
と し

昭
あ き

４丁目 鈴
す ず

木
き

靖
や す

幸
ゆ き

東福田 木
き

村
む ら

宏
ひろし

日機装 宮
み や

村
む ら

学
まなぶ

牧之原北 田
た

中
な か

宏
ひ ろ

明
あ き

東５丁目 大
お お

石
い し

秀
ひ で

樹
き

根松 前
ま え

田
だ

乾
け ん

仁田 加
か

藤
と う

俊
と し

夫
お

布引原 山
や ま

本
も と

篤
あつし

西５丁目 横
よ こ

田
た

多
た

門
も ん

堀の内 鈴
す ず

木
き

啓
ひ ろ

司
し

道場 杉
す ぎ

本
も と

孝
た か

喜
き

牧之原中央 青
あ お

島
し ま

康
や す

之
じ

６丁目 八
や

木
ぎ

孝
たかし

時ヶ谷 村
む ら

松
ま つ

俊
と し

哉
や

追廻 戸
と

塚
づ か

則
の り

好
よ し

牧之原南 大
お お

石
い し

守
も り

昭
あ き

仲町 浜
は ま

崎
ざ き

匠
たくみ

道上 大
お お

澤
さ わ

康
や す

宏
ひ ろ

中 中
な か

野
の

俊
と し

廣
ひ ろ

坂部第１ 杉
す ぎ

本
も と

篤
あつし

10丁目 松
ま つ

浦
う ら

佳
よ し

則
の り

後原 望
も ち

月
づ き

悌
て い

司
じ

郎
ろ う

勝間下 櫻
さくら

井
い

新
し ん

治
じ

坂部第２ 良
ら

知
ち

衞
まもる

11丁目 加
か

藤
と う

友
と も

治
じ

谷の口 野
の

村
む ら

和
か ず

弘
ひ ろ

勝間上 山
や ま

本
も と

之
ゆ き

敏
と し

坂部第３ 神
か ん

﨑
ざ き

敏
と し

一
か ず

12丁目 牧
ま き

野
の

輝
て る

行
ゆ き

橋向 榎
えのき

田
だ

敏
と し

雄
お

切山下 西
に し

下
し た

勝
か つ

巳
み

坂部第４ 鈴
す ず

木
き

豊
ゆたか

東慶林 加
か

藤
と う

芳
よ し

一
か ず

藤沢 本
も と

杉
す ぎ

芳
よ し

美
み

切山中 村
む ら

松
ま つ

正
ま さ

志
し

坂部第５ 大
お お

石
い し

一
か づ

巳
み

県営住宅 辻
つ じ

昭
あ き

哉
や

橋柄 飯
い い

塚
づ か

芳
よ し

啓
ひ ろ

勝田上 村
む ら

松
ま つ

良
よ し

美
み

坂部第６ 清
し

水
み ず

正
ま さ

明
あ き

区長（敬称略）

相良区 板
い た

倉
く ら

紀
の り

之
ゆ き

菅山区 増田基志 牧之原区（相良） 永田　明 静波区 大
お お

石
い し

一
か ず

尋
ひ ろ

福岡区 久
く

保
ぼ

秀
ひ で

夫
お

中里区 松
ま つ

浦
う ら

拓
た く

馬
ま

地頭方区 戸
と

塚
づ か

辰
た つ

芳
よ し

細江区 石神壽万治

波津区 種茂和男 白井区 太
お お

田
た

靖
や す

司
し

落居区 植
う え

田
た

一
か ず

博
ひ ろ

川崎区 栗林高清

須々木区 一
い っ

木
き

克
か つ

美
み

神寄区 森田　淳 豊岡区 海野　実 勝間田区 櫻井秀夫

大沢区 藤
ふ じ

野
の

昌
ま さ

利
と し

西萩間区 萩
は ぎ

原
わ ら

寿
ひ さ

男
お

新庄区 松
ま つ

下
し た

政
ま さ

志
し

牧之原区（榛原） 大
お お

﨑
さ き

信
の ぶ

博
ひ ろ

大江区 河
か わ

村
む ら

則
の り

雄
お

東萩間区 鈴
す ず

木
き

進
すすむ

遠渡区 齋
さ い

藤
と う

保
たもつ

坂部区 板倉　元

片浜区 大石茂生

情
報
牧
之
原
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
随
時
発
信
中
！

問
い
合
わ
せ　

情
報
交
流
課

森　

☎
（
23
）
０
０
４
０

牧之原市
LINE公式アカウント
（ID : makinohara_city）

市では、２月から「牧之原市 LINE 公式アカウント」を運用しています。
市からイベント情報や災害情報などをお届けするほか、子育て情報やゴミの情報など、ホーム
ページや「まきはぐ」でよく見るページへのリンク集としても使うことができます。
LINE で情報を受け取るには「友だち追加」をしていただく必要があります。以下のＱＲコー
ドを読み取るか、LINE ID「makinohara_city」を検索して、ぜひ「友だち」になってください！

＊これまでに発信した情報
　桜の開花情報、テレビ放映情報、新型コロナウイルス関連情報、市内イベント情報、
　新たに開始したサービス情報　など

［検索による友だち追加について］

公式アカウントは、通常の友だち追加
ボタン（ホーム画面右上、人物に＋
マーク）から検索してもヒットしませ
ん。ホーム画面上部の検索窓から検索
してください。友だち追加は

こちらから！
makinohara_city 検索

旧組織 新組織

総務部 管理情報課 入札検査係
情報システム係 総務部 管理情報課

入札検査係
情報システム係
情報政策係

市民生活部
市民課 窓口係

国保年金係 市民生活部
市民課 榛原窓口係

相良窓口係

相良窓口係 総合窓口係 国保年金課 国保年金係
後期高齢者医療係

健康推進部
健康推進課 成人健康係

母子健康係 健康推進部 健康推進課
成人健康係
母子健康係
地域医療係地域医療室 地域医療係

産業経済部
商工企業課 商工振興係

産業経済部
商工振興課 商工振興係

企業立地室 企業立地係 企業立地推進課 企業立地係

▶市民生活部の「市民課」と「相良窓口課」を統合再編し「市民課」と「国保年金課」を設置
▶商工企業課内の課内室である「企業立地推進室」を「商工企業課」から独立し「企業立地推
　進課」を設置
▶「商工企業課」を「商工振興課」に課名変更
▶「地域医療室」を「健康推進課」内に統合し「地域医療係」を設置
▶管理情報課に「情報政策係」を設置

本
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

令
和
２
年
度　

市
役
所
の
人
事
体
制

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

加
藤　

☎
（
23
）
０
０
５
１

　
（
建
設
理
事
）
森
西
洋
之

▼
総
務
部

　
（
総
務
部
長
）
大
石
光
良

　
（
防
災
監
）　

近
藤
恒
史

　
（
総
務
課
長
）
源
間
成
紀

　
（
管
理
情
報
課
長
）
佐
々
木
悟

　
（
防
災
課
長
）
森
田
克
彦

▼
企
画
政
策
部

　
（
企
画
政
策
部
長
）
辻
村
浩
之

　
（
政
策
監
）
大
石　

隆

　
（
秘
書
政
策
課
長
）
竹
内
英
人

　
（
地
域
振
興
課
長
）
萩
原
貴
憲

　
（
情
報
交
流
課
長
）
大
石
佳
伸　

　
（
財
政
課
長
）
櫻
井
康
章

▼
市
民
生
活
部

　
（
市
民
生
活
部
長
）

田
浩
之

　
（
市
民
課
長
）
松
下
保
弘

　
（
国
保
年
金
課
長
）
内
藤
治
彦

　
（
税
務
課
長
）
藤
田
圭
一

　
（
環
境
課
長
）
松
下
和
久

▼
福
祉
こ
ど
も
部

　
（
福
祉
こ
ど
も
部
長
）
河
原
﨑
貞
行

　
（
社
会
福
祉
課
長
）
横
山
和
久

　
（
子
ど
も
子
育
て
課
長
）
永
野
智
芳

　
（
保
育
園
民
営
化
推
進
室
長
）
榛
葉
清
澄

　
（
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
長
）
柴　

直
子

▼
健
康
推
進
部

　
（
健
康
推
進
部
長
）
鈴
木
郁
美

　
（
健
康
推
進
課
長
）
水
嶋
美
穂
子

　
（
長
寿
介
護
課
長
）
植
田
伸
也

▼
産
業
経
済
部

　
（
産
業
経
済
部
長
）
田
形
正
典

　
（
農
林
水
産
課
長
）
名
波
克
仁

　
（
お
茶
振
興
課
長
）
原
口
克
也

　
（
商
工
振
興
課
長
）
瀧
井
円
裕

　
（
企
業
立
地
推
進
課
長
）
山
本
英
広

　
（
観
光
課
長
）
福
代
英
正

▼
建
設
部

　
（
建
設
部
長
）
飯
塚
一
日

　
（
建
設
管
理
課
長
）
山
田
哲
士

　
（
建
設
課
長
）
池
田　

武

　
（
建
築
整
備
室
長
）
石
原
直
樹

　
（
都
市
計
画
課
長
）
前
田
明
人

　
（
新
拠
点
整
備
室
長
）
吉
添
智
宏

　
（
水
道
課
長
）
前
田
里
芳　

▼
教
育
文
化
部

　
（
教
育
文
化
部
長
）
内
山
卓
也

　
（
学
校
教
育
専
門
監
兼
教
育
総
務
課
長
）
山
本
喜
宣

　
（
学
校
教
育
課
長
）
杉
田
雅
良

　
（
社
会
教
育
課
長
）
八
木
康
仁

　
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
長
）
松
坂
正
年

▼
会
計

　
（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）
黒
田
千
尋

▼
議
会
事
務
局

（
議
会
事
務
局
長
）
原
口　

亨

　
（
議
会
事
務
局
次
長
）
原
口
み
よ
子

▼
監
査
委
員
事
務
局

　
（
監
査
委
員
事
務
局
長
）
水
野
敬
子

▼
広
域
施
設
組
合

　
（
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー
所
長
）
水
野
浩
充

▼
榛
原
病
院
組
合

　
（
榛
原
病
院
組
合
事
務
局
長
）
植
松
順
弘

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
・
相
良
こ
ど
も
園
関
係

　
（
勝
間
田
保
育
園
長
）
市
川
美
也
子

　
（
坂
部
保
育
園
長
）
山
本
恵
子

　
（
菅
山
保
育
園
長
）
榎
本
知
枝
子

　
（
萩
間
保
育
園
長
）
大
窪
妙
子

　
（
地
頭
方
保
育
園
長
）
名
波
令
子

　
（
牧
之
原
保
育
園
長
）
小
田
知
恵
子

　
（
相
良
こ
ど
も
園
長
）
松
下
志
保
子

　
（
地
頭
方
幼
稚
園
長
）
友
田
郁
子

市
役
所
の
体
制
が
変
わ
り
ま
し
た

令
和
２
年
度　

市
役
所
の
組
織
体
制

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

加
藤　

☎
（
23
）
０
０
５
１

組
織

組
織

＊変更した部署のみ掲載しています。

組織体制の主な変更点
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福
祉
「
市
民
後
見
人
養
成
講
座
」
お
よ
び
事
前
説
明
会
を
開
催

あ
な
た
も「
市
民
後
見
人
」に
な
り
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

寺
田　

☎
（
23
）
０
０
７
４

市民後見人養成講座を実施
認知症高齢者などの増加により、成年後見制度の需要がますます高まってきています。
市では、同じ住民の立場でその人に寄り添い、支援を行う「市民後見人（＊）」を養成するため「市
民後見人養成講座」を実施します。

事前説明会を開催
講座を実施するにあたり、事前説明会を開催します。事前説明会への参加は、養成講座の受講要
件の一つとなりますので、養成講座受講を希望する人は必ず参加してください。

保
険
令
和
２
年
度
の
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
な
ど
が
改
定
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ　

国
保
年
金
課　

飯
塚　

☎
（
23
）
０
０
２
３

後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者の前年の所
得に応じて負担する「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。この保険料率は、各
都道府県の広域連合が、医療費の増加などを見込んで２年ごとに算定します。
令和２・３年度の保険料率は、次のとおり改定されました。

中間所得者層の負担軽減を図るために、賦課限度額が引き上げられました。
区分 旧（平成30・令和元年度） 新（令和２・３年度）

賦課限度額 62万円 64万円

▼賦課限度額が引き上げられます

区分 旧（平成30・令和元年度） 新（令和２・３年度）
所得割率 7.85％ 8.07％

均等割額 ４万400円 ４万2,100円

▼令和２・３年度の保険料率（年額）

＊年間保険料＝「所得割額（前年の総所得金額など－基礎控除額× 8.07%」＋「均等割額：４万2,100円」

均等割保険料の５割軽減・２割軽減について、低所得者層の負担軽減を図るため、軽減判定所得基準
額が引き上げられ、軽減対象者が拡大されました。

区分 旧（令和元年度） 新（令和２年度）
５割軽減 33万円＋28万円×被保険者数 33万円＋28万５千円×被保険者数

２割軽減 33万円＋51万円×被保険者数 33万円＋52万円×被保険者数　　

▼均等割保険料の軽減対象が拡大されます

＊軽減判定所得基準額は、世帯主および世帯のすべての被保険者の総所得金額の合計です。

年金収入額 令和元年度保険料 令和２年度保険料 上昇額
現役並み所得者（383万円） 21万500円 21万７千円 ,6,500円

月額15.7万円（188万円） ４万7,600円（均等割５割軽減） ４万9,200円（均等割５割軽減） 1,600円

基礎年金受給者
（80万円以下） ８千円（均等割８割軽減） １万2,600円（均等割７割軽減） 4,600円

▼収入別保険料額（年額）のモデルケース「単身世帯で年金収入のみの場合」

均等割額は、所得の低い人の負担軽減を図るため、世帯の所得の状況に応じて、法令により軽減措置（７
割軽減・５割軽減および２割軽減）がとられています。さらに、これまで７割軽減にあたる人につい
ては、特例的に軽減割合が上乗せされてきました。
世代間の公平を図り、医療保険を将来にわたり安心できる制度にする観点などから、次の通り段階的
に特例が見直され、本来の軽減割合に戻ることになりました。
【  】内の金額は、均等割額（令和元年度は４万400円、令和２・３年度は４万2,100円）に対する軽減後の保険料額です。

▼均等割額の軽減措置の特例が見直されます

33万円以下（かつ、同じ世帯の保険
者全員の年金収入が80万円以下
で、その他の所得がない場合）

33万円以下

令和元年度 ８割軽減【８千円】（＊２） 8.5 割軽減【６千円】

令和２年度 ７割軽減【１万2,600円】 7.75 割軽減【9,400円】

令和３年度 ７割軽減【１万2,600円】 ７割軽減【１万2,600円】
＊１　軽減判定所得基準額は、世帯主および世帯のすべての被保険者の総所得金額の合計です。
＊２　年金収入などが80万円以下などの要件を満たす場合は、介護保険料の軽減強化や年金生活者支援給付金の支給
　　の対象になります。ただし、同じ世帯に住民税が課税される人がいる場合は対象外となります。年金生活者支援給
　　付金は、保険料を納めた期間などにより支給額が異なります。

軽減判定所得基準額
（＊１）年度

福
祉
生
活
に
不
安
を
お
持
ち
の
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

鈴
木　

☎
（
23
）
０
０
７
８

実施している事業の種類

自立相談支援事業
（市社会福祉協議会へ委託）

生活の困窮に関する一般的な相談を幅広く受け付け、支援策を検討し、
ハローワークなど各種相談機関と必要に応じて連携しながら実施してい
きます。

住居確保給付金
失職などにより経済的に困窮し住居を失った、あるいは失う可能性のあ
る人に対し、家賃相当額の「住居確保給付金」を支給します。一定の要
件があります。

家計改善支援事業
（市社会福祉協議会へ委託）

「公共料金が払えない」「収入があるのに生活がうまく回らない」「借入
金が多い」など、家計のやりくりに問題がある場合に支援を行います。

子どもの学習・生活
 支援事業

生活困窮などの理由で、十分な学習の機会に恵まれないお子さんに学習
の機会を提供します。随時、申し込みを受け付けています。

就労準備支援事業
「履歴書が書けない」「面接にうまく答えられない」「求職の申し込みの
仕方が分からない」など、求職活動のノウハウを学ぶところから始め、
早期の就労につなげる事業です。

市では、日常生活を送る上で困りごとを抱え、金銭面などで困窮している人の相談を受け付ける
「生活困窮者自立支援制度」を実施しています。
この制度は、日常生活に困窮を感じている人が生活保護などに陥ることの無いように支援してい
く制度です。相談内容の秘密は厳守します。
「家賃が払えない」「病気がちで不安」「失業してしまった」「仕事を見つけることができない」「借
入金が多く生活ができない」など、暮らしの中で不安や困りごとを抱えている人の相談を受け、
それらを解決していけるよう、当事者と一緒に考えていきます。一度ご相談ください。

牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎532600　ホームページ　https://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合福祉センターさざんか☎㉓0071　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎525544

日　時 ５月29日金　午後２時～午後４時

場　所 市総合健康福祉センターさざんか　２階会議室

対　象
▶市民後見人の活動に関心があり、成年後見制度および高齢者や障害者に対する
福祉活動に理解がある人▶おおむね30歳～70歳の人で、心身ともに健康である人
▶牧之原市民▶原則として、指定した全ての講座を受講することが可能で、市民
後見人として活動できる見込みがある人　など

参加費 無料（講座受講時はテキスト代負担あり）

定　員 10人程度

申込期限 ５月22日金

申込方法 電話または市ホームページにある申込書で申し込む。

その他 「市民後見人養成講座」は、8月から10月の平日午前10時～午後４時の時間で、全
11日間の開催を予定しています。

（＊）市民後見人とは、弁護士、司法書士、社会福祉士などの専門職や親族ではなく、一般の住民が務める後見人です。
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困りごと・悩みごと相談 Consultation

５月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

５月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていること

や疑問に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口

を紹介します。

秘密は厳守されますので、ひとりで解決しようとせず、

まずは相談してみてはいかがですか。

＊市民相談センターは、市役所榛原庁舎北側の就業改善センター２階にあります。

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

　税の無料相談

　心配ごと相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　５月13日・27日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　消費生活相談

税務・会計など税に関するあらゆ
る相談に無料で応じます。
事前予約が必要となります。

期日　５月20日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

契約トラブルや消費者金融、多重
債務、商品苦情など、消費や契約
に関する相談を受け付けます。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月・火・水・金曜日
時間　９：15～16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　 ☎㉓0083

介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

巡回交通事故相談

県交通事故相談所の専門相談員が、
交通事故に関する相談に応じます。
事前予約が必要となります。

期日　５月12日
時間　10：00～15：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　 ☎㉓0088

暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00

問相談ダイヤル　☎054(646)6055

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　５月７日・20日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

Makinohara City Information市政情報—

相
談

　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
に
は
、
毎
日
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
に
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
①

　

ア
パ
ー
ト
に
大
手
電
力
会
社
を
名
乗

る
男
性
が
訪
問
し
「
メ
ー
タ
ー
の
計
り

方
が
変
わ
る
。
こ
の
ア
パ
ー
ト
の
皆
さ

ん
は
手
続
き
し
た
」
と
言
わ
れ
て
指
示

さ
れ
る
ま
ま
署
名
し
た
ら
、
違
う
会
社

と
の
契
約
だ
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

電
気
・
ガ
ス
・
光
回
線
・
新
聞
・
公

共
放
送
な
ど
の
契
約
や
切
り
替
え
を
業

者
か
ら
勧
め
ら
れ
て
も
、
即
日
の
契
約

は
せ
ず
、
契
約
内
容
の
確
認
な
ど
を
し

ま
し
ょ
う
。
解
約
期
間
が
あ
り
ま
す
。

相
談
②

　

ア
ル
バ
イ
ト
に
必
要
と
言
わ
れ
、
運

転
免
許
証
の
写
真
を
撮
ら
れ
た
。
銀
行

口
座
の
番
号
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

暗
証
番
号
、
携
帯
電
話
番
号
を
伝
え
た

ら
、
勝
手
に
消
費
者
金
融
で
お
金
を
借

り
ら
れ
て
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

報
酬
の
受
け
取
り
の
た
め
で
も
、
知

ら
な
い
人
に
運
転
免
許
証
の
写
真
を
撮

ら
せ
た
り
送
っ
た
り
せ
ず
、
口
座
番
号
、

暗
証
番
号
な
ど
も
教
え
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
勝
手
に
カ
ー
ド
や
口
座
を

作
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
③

　
「
Ｓ
Ｉ
Ｍ
カ
ー
ド
を
入
れ
替
え
る
だ

け
で
利
用
料
金
が
安
く
な
る
。
通
話
は

１
回
10
分
以
内
な
ら
無
料
」
と
い
う
格

安
ス
マ
ホ
の
広
告
を
見
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
だ
。
２
カ
月
後
、

高
額
な
利
用
料
金
の
請
求
が
あ
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

格
安
ス
マ
ホ
会
社
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

や
利
用
方
法
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
な
ど
に

つ
い
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認

す
る
の
で
は
な
く
、
直
接
、
何
度
で
も

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
の
携
帯
電

話
会
社
と
格
安
ス
マ
ホ
会
社
は
違
う
た

め
、
契
約
書
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
こ
う

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
リ
ボ
（
リ
ボ

ル
ビ
ン
グ
）
払
い
と
は
、
利
用
し
た
金

額
や
件
数
、
残
額
に
関
わ
ら
ず
、
毎
月

一
定
の
額
を
支
払
う
方
法
で
す
。
支
払

残
額
が
あ
る
限
り
、
一
定
の
額
と
手
数

料
の
支
払
い
が
続
き
、
新
た
な
買
い
物

を
す
れ
ば
残
額
が
増
え
る
た
め
、
終
期

が
延
び
ま
す
。
使
い
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

仕
事
や
学
校
な
ど
の
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た

契
約
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　

田　

☎
（
23
）
０
０
８
８

・就労

・フォローアップ

商
工
ス
タ
ー
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
カ
フ
ェ

親
と
若
者
の
た
め
の
就
労
支
援
活
動
を
行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

商
工
振
興
課　

福
代　

☎
（
53
）
２
６
４
７

　
「
ス
タ
ー
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
カ
フ
ェ
」

で
は
、
働
き
た
い
け
ど
働
く
一
歩
を

踏
み
出
せ
な
い
若
者
と
そ
の
家
族
を

対
象
に
、
就
労
支
援
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
も
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
に
よ
る
働
く
力
を
引
き
出
す

相
談
会
や
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
就

労
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
参
加
費
無
料
の
個
別
相
談

会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
を
希

望
す
る
人
は
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
人
は

い
ま
せ
ん
か
？

▼
就
労
活
動
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？
▼
他
人
と
会
話
す
る
の
が
苦
手

▼
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
▼
職
場
の
人
間

関
係
に
悩
ん
で
い
る
▼
親
と
し
て
ど

う
関
わ
っ
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

▼
子
ど
も
が
働
か
な
い
で
ず
っ
と
家

に
い
る
▼
本
人
に
や
る
気
が
み
ら
れ

な
い
―
な
ど

▼就労

▼フォローアップ

▼キャリアコンサルティング

▼市内の企業見学・就労体験

▼ハローワークへの付き添い

▼履歴書作成のアドバイス　

▼個別相談会

▼ハローワーク情報の提供

［個別相談会　開催
予定日］

▼４月25日　午後１時～午後
５時

▼５月30日　午後１時～午後
５時

会場＝榛原文化セン
ター３階中会議室

St

art
working Cafe

　法律相談（先着８人）

弁護士が相談に応じます。
期日　５月７日・20日
時間　10：00～12：00
　　　13：00～15：00
会場　市民相談センター
予約　８：30～
　　　当日電話予約のみ
問市民相談センター　☎0088

　高齢者虐待予防相談

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　５月15日
時間　13：30～16：00
会場　相良保健センター
問地域包括支援センターさがら ☎1900

22222020.04 MAKINOHARA23 MAKINOHARA 2020.04



Health Information健康ひろば

暖かくなってきましたね。新しく環境が変わった人は、
休日に睡眠・栄養をしっかりとってリフレッシュしましょう！

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

５月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）

11日、18日、
25日

９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、個人番号カード
または通知カード
都合がつかない人は連絡し
てください

健

赤ちゃん相談 20日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満 母子健康手帳、アンケート 健

７か月児健康相談 14日 ９：00～９：30 令和元年10月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳児健康相談 26日 ９：00～９：30 令和元年５月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳６か月児健診（満年齢） 15日 13：00～13：30 平成30年９月、10月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳児歯科健診 19日 13：00～13：30 平成30年４月、５月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳６か月児歯科健診 22日 13：00～13：30 平成29年10月、11月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳児健診（満年齢） 28日 13：00～13：30 平成29年３月、４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳６か月児歯科相談 29日 ８：30～10：00 平成28年10月、11月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

４歳児歯科相談 29日 ８：30～10：00 平成28年４月、５月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

予防接種説明会 12日 10:00集合
令和２年３月生まれの子の
保護者

母子健康手帳
出生時の配布資料

健

ＢＣＧ予防接種
12日

13：00～13：30 令和元年11月生まれ
母子健康手帳
予診票、体温計

健
29日

子宮頸がんワクチン
現在は積極的勧奨は差し控えとなって
いますが、定期接種として可能です。

接種を希望する人は、問い
合わせください。

中学１年～高校１年の女子 健

離乳食教室（要予約） 21日 ９:50集合 ４～５カ月児の保護者 母子健康手帳、アンケート 健

家庭児童相談室
月～金曜日

＊祝日は休み
９：00～16：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 こ

ブックスタート 20日
13：00～13：30

受付
令和２年１月生まれ

母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛

さ

　

今
月
は
「
し
ず
お
か
健け
ん

幸こ
う

惣

菜
」
レ
シ
ピ
か
ら
、
牧
之
原
市

の
特
産
品
で
あ
る
お
茶
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

お
茶
の
葉
ム
ニ
エ
ル

﹇
材
料
（
１
人
分
）﹈

＊
ご
家
庭
で
作
り
や
す
い
分
量

（
４
人
分
）
を
併
記
し
ま
す
。

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
鮭　
　
　

90
ｇ（
＊
４
切
）

・
塩　
０
・
８
ｇ（
＊
小
さ
じ
１
／
２
）

・コ
シ
ョ
ウ　

０
・
01
ｇ（
＊
少
々
）

・小
麦
粉　

６
ｇ（
＊
大
さ
じ
３
）

・
茶
葉（
煎
茶
）　

１
ｇ（
＊
４
ｇ
）

・
油　

   

１
・
５
ｇ
（
＊
６
ｇ
）

・
バ
タ
ー  

１
・
５
ｇ（
＊
６
ｇ
）

・
玉
葱　

   

40
ｇ（
＊
小
１
個
）

・
し
め
じ     

20
ｇ（
＊
80
ｇ
）

・
塩　
０
・
４
ｇ（
＊
小
さ
じ
１
／
４
）

・コ
シ
ョ
ウ

０
・
01
ｇ（
＊
少
々
）

・
油　
　

１
ｇ（
＊
小
さ
じ
１
）

・レ
モ
ン(

ス
ラ
イ
ス)

10
ｇ(

＊
４
枚
）

﹇
作
り
方
﹈

①
鮭
に
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
す
る
。

②
小
麦
粉
に
粗
く
刻
ん
だ
茶
葉

　

を
混
ぜ
、
①
に
ま
ぶ
す
。

③
玉
葱
は
ス
ラ
イ
ス
、
し
め
じ

　

は
食
べ
や
す
い
よ
う
に
小
房

　

に
分
け
る
。

④
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を

　

ひ
き
③
を
炒
め
塩
、
コ
シ
ョ

　

ウ
で
味
付
け
し
、取
り
出
す
。

⑤
④
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
油
、

　

バ
タ
ー
を
入
れ
弱
火
で
鮭
を

　

ソ
テ
ー
す
る
。

⑥
器
に
④
と
鮭
を
盛
り
つ
け
レ

　

モ
ン
を
添
え
る
。

﹇
１
人
分
栄
養
価
﹈

エ
ネ
ル
ギ
ー

２
０
３
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

炭
水
化
物　
　
　
　

10
・
９
ｇ

た
ん
ぱ
く
質　
　
　

21
・
９
ｇ

脂
質　
　
　
　
　
　

７
・
８
ｇ

食
塩
相
当
量　
　
　

１
・
４
ｇ

　

レ
シ
ピ
集
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
静
岡
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
し
ず
お
か
健
幸
惣
菜
」

（https://w
w
w
.pref.

shizuoka.jp/kousei/ko-430/
kenzou/kenkousouzai.htm

l

）

＊
静
岡
県
ち
ゃ
っ
ぴ
ー
の
キ
ッ

チ
ン
【
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
】

（https://coocpad.com
/

kitchen/31292770

）

　
　

管
理
栄
養
士　

栁
原
佳
奈

５月の大人の健診・相談

ＮＯ．132

相

相

相

相

さ

子相

問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　こ：こどもセンター　☎0088　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174
　　　　　　社：社会福祉協議会　☎3500

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　い：相良総合センターい～ら　　相：相良保健センター　　ＢＧ：相良Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　子榛：子育て支援センター榛原（さざんか）　子相：子育て支援センター相良（い～ら）　榛：榛原文化センター

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

５月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

３日　 あかほりクリニック　　　　　　　☎5555 さかい耳鼻咽喉科医院　　　　　　☎1818

４日　 渡辺内科医院　　　　　　　　　　☎5232 佐故医院　　　　　　　　　　　　☎7010

５日　 永尾内科循環器科医院　　　　　　☎6611 はいばら泌尿器科クリニック　　　☎0887

６日 御前崎市家庭医療センターしろわクリニック ☎3211 田崎クリニック　　　　　　　　　☎8585

10日 高木内科医院　　　　　　　　　　☎0003 徳山整形外科　　　　　　　　　　☎0666

17日 渡辺内科医院　　　　　　　　　　☎5232 えんどうこどもクリニック　　　　☎7373

24日 堀口外科医院　　　　　　　　　　☎5858 岡野内科医院　　　　　　　　　　☎1266

31日 サガラ眼科　　　　　　　　　　　☎2222 佐故医院　　　　　　　　　　　　☎7010

さ

さ

さ

さ

さ

祝

相

さ

静岡こども救急電話相談
子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話で
アドバイスします。
毎日午後６時から翌朝８時まで。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

19日

９：00～11：00

相良保健センター

予約制　健康推進課　☎0024

12日、26日 さざんか

体組成測定会 12日 10：00～11：00 さざんか 予約制　健康推進課　☎0024

こころとねむりの相談会 20日
９：00～10：00
10：00～11：00

さざんか 予約制　健康推進課　☎0024

自死遺族面接相談「すみれ相談」

13日

13：00～16：00

静岡県精神保健福祉
センター

静岡県精神保健福祉センター　　☎054（286）9245

20日
西部健康福祉センター
（磐田市）

自死遺族のつどい
（東部わかちあい　すみれの会）

16日 13：30～15：30 ぬまづ健康福祉プラザ 静岡県精神保健福祉センター　　☎054（286）9245

高次脳機能障害医療等総合相談 22日 13：00～17：00
中部健康福祉センター
（藤枝市）

予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054（644）

ＨＩＶ抗体検査

肝炎ウイルス検査

７日 18：00～19：40
中部健康福祉センター
（藤枝市）

予約制
中部健康福祉センター地域医療課　☎054（644）9273

21日 9：15～11：00

精神保健福祉総合相談

20日 13：30～
中部健康福祉センター
（藤枝市）

費用無料、予約制
中部健康福祉センター福祉課　☎054（644）9281

28日 14：00～
中部健康福祉センター
（榛原分庁舎）

不妊・不育専門電話相談
毎週、

（祝日休み）
10：00～15：00

県総合健康センター
（三島市）

県不妊・不育専門相談センター　☎055（991）2006

さ

さ

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目 ［月～金］ 内科・小児科　［土・日］ 内科・小児科（第１土曜、第２・３・
　　　　　　４日曜の午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

＊都合により、休日当番医が変
　更となる場合があります。榛
　原医師会のホームページから
　も情報の確認ができます。
（http://www.haibara-med.or.jp/）

祝

祝
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集まれ！まきのはらKIDS Kids

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

Email:seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

市公式スローガン「RIDE ON MAKINOHARA」

のお披露目が３月25日、静波海岸で行われ、

杉本市長がスローガンに込められた思いや

今後の活用方針などを発表しました。

詳細については、２～３ページの記事を確

認してください。

■人口 45,350人　（前月比－157人）

　（内外国人　2,290人）

　　　　男性　22,530人　女性　22,820人

　　　　出生　 27人　死亡 　48人

　　　　転入　226人　転出　362人

　　　　そのほか　±０人

■世帯数 17,090世帯 （前月比＋17世帯）

令和２年３月31日現在（住民基本台帳人口）

図書館へ行こうよ Library Information

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

　や、外国人で在留期限が切れたため住民

　票が消除された人などを数えています。

元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中

７・８・９月号に掲載希望のキッズを受け付けます。

申込時間を守って、電話で申し込んでください。

申込日時　６月１日　午前８時15分～

申込資格　掲載時に市内在住の４歳未満の子ども

申 込 先　情報交流課　☎0040

フェイスブック インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

おべんとうの小さな
おかずカタログ300

市瀬悦子　著

主婦の友社　刊

ハロー、ここにいるよ

エリン・エントラーダ・ケリー　著

評論社　刊

ビジネス用語図鑑

マイストリート　著

WAVE出版　刊

国立天文台教授が教える
ブラックホールって
すごいやつ

本間希樹　著

扶桑社　刊

FROZENアナと雪の女王
英語で楽しもう
ディズニーストーリー①

荒井和枝　著

ポプラ社　刊

[一般書 ] [児童書 ]

[一般書 ] [ 児童書 ]

[児童書 ]

冷蔵庫の中身やその日の気分で組み合わせを
楽しもう！　栄養バランスのバロメーターで
ある「見た目の彩り」がいいおかずと１品弁
当を紹介します。

好きな女の子に「ハロー」とも言えない内気な少年
ヴァ―ジルに“おそろしい運命”が襲うが…。アメ
リカの４人の少年少女のあるできごとを、それぞ
れの視点からユーモアをまじえて語る友情物語。

日本のビジネスシーンにあふれるカタカタ用語と
最近話題のビジネス用語を、わかりやすいイラス
トと事例とともに解説。「手弁当」「コピーを焼く」
といった“おじさん用語”もコラムで取り上げる。

ディズニー映画のストーリーを簡単な英語で
楽しむシリーズ。１は「アナと雪の女王」を収録。
ページ下には日本語訳を掲載。巻末ではストー
リーの日本語訳や映画のセリフなどを紹介。

ブラックホールのゲップが銀河を作った？　世
界初、ブラックホールの撮影に成功した著者が、
摩訶不思議な“宇宙のなぞ”をユーモラスに解
説。巨大ブラックホールの写真も掲載。

榛
原
図
書
館

移
動
図
書
館
ひ
ま
わ
り
号

市立図書館の新着本

相
良
図
書
館

ひまわり号巡回日程 ー ５月

１コース／５月12日　　５コース／５月26日

２コース／５月13日　　６コース／５月27日

３コース／５月19日　　７コース／６月２日

４コース／５月20日　　８コース／６月３日

＊運行表は図書館に置いてあります。

図書館からのお知らせ

４月23日から５月12日は「こどもの読書
週間」です。
館内では、「図書館」や「本」をテーマ
に特設コーナーが設置されています。
また、本を借りてくれた子どもたちに、
期間限定でしおりを配布しています。
本をたくさん読んで、とびっきりの１冊
に出会いましょう！

期間限定！ 「こどもの読書週間」に
合わせてしおりを配布します

▼相良図書館（相良保健センター２階）　☎2649

▼榛原図書館（榛原文化センター２階）　☎0094

開館時間　午前９時～午後５時

　　　　　＊水曜日は午後７時（祝日は午後５時）まで

休 館 日　毎週月曜日（祝日は開館）、年末年始

　　　　　＊休館中は、相良庁舎当直室または榛原文化

　　　　　　センターで本を返却できます。

５月の納期一覧

固定資産税　第１期　６月１日

軽自動車税　全期　６月１日

国民健康保険税　随期　６月１日

後期高齢者医療保険料　随期　６月１日

保育料　５月分　６月１日

市営住宅使用料　５月分　６月１日　
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鍵
かぎ

和
わ

田
だ

大
たい

智
ち

くん（３歳）
平成28年７月６日生（細江）

わんぱくで好奇心旺盛なたい

ちゃん☆歌とお話が大好き

笑顔をたくさんありがとう☆

松
まつ

浦
うら

誓
ちか

志
し

くん（０歳）
令和元年７月16日生（川崎）

三兄弟の末っ子、誓志君

夢に向かって強い心を持って

大きく成長してね☆

石
いし

田
だ

遙
はる

希
き

くん（１歳）
平成31年１月12日生（牧之原）

あんよおしゃべりが上手に

なったね

いつも笑顔をありがとう !

山
やま

本
もと

夏
なつ

くん（０歳）
令和元年６月13日生（波津）

歩行器に乗ると、

嬉しそうに元気に

走り回る夏くんです☆



生活情報 ◆「マキコム」 ◆「ビタミンらぼ」公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！

◆携帯メール配信「まきのはらTeaメール」

makinohara-city@raiden2.ktaiwork.jp

　

モ
デ
ル
や
ア
イ
ド
ル
の
ス
カ
ウ

ト
、
高
収
入
ア
ル
バ
イ
ト
へ
の
応
募

な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
若
年
層
の
女

性
が
い
わ
ゆ
る
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
や

「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」
な
ど
の
性
的
被
害

に
あ
う
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
若
年
女
性
の
人
権
の
尊

重
の
た
め
の
意
識
啓
発
や
教
育
の
充

実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
内
閣
府

男
女
共
同
参
画
局
の
Ｈ
Ｐ
で
、
相
談

窓
口
も
含
め
た
情
報
サ
イ
ト
が
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

期
間　

毎
年
４
月

相
談
窓
口　

▼
警
察
相
談
専
用
電
話

☎
＃
９
１
１
０

▼
県
警
ふ
れ
あ
い
相
談
室

☎
０
５
４
（
２
７
１
）
０
１
１
０

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　

川
村
・
岩
堀　

☎
（
23
）
０
０
８
３

　

春
は
、
お
茶
で
は
摘
採
か
ら
工
場

で
の
荒
茶
製
造
、
水
稲
で
は
耕
う
ん

や
田
植
な
ど
、
農
業
機
械
の
利
用
が

多
い
時
期
で
す
。
基
本
的
な
機
械
操

作
の
注
意
事
項
を
確
認
し
、
事
故
の

原
因
を
一
つ
一
つ
取
り
除
き
、
農
作

業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

期
間　

５
月
31
日

ま
で

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課　

浅
井

☎
（
53
）
２
６
１
８

　

４
月
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
と
「
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
﹈
を
利
用
し
た
水
道
料

金
の
収
納
を
開
始
し
ま
す
。

　

詳
し
い
利
用
方
法
な
ど
は
、
各
ア

プ
リ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

水
道
課　

渥
美　

☎
（
23
）
０
０
８
１

　

広
報
ま
き
の
は
ら
３
月
号
で
、
民

生
委
員
児
童
委
員
の
訪
問
調
査
を
３

月
下
旬
か
ら
行
う
旨
の
お
知
ら
せ
を

し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
訪
問
調

査
を
延
期
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

▼
避
難
行
動
要
支
援

者
の
個
別
計
画
調
査
＝
社
会
福
祉
課

鈴
木　

☎
（
23
）
０
０
７
０
▼
高
齢

者
福
祉
行
政
基
礎
調
査
＝
社
会
福
祉

課　

寺
田　

☎
（
23
）
０
０
７
４

　

小
学
部
、
中
学
部
、
高
等
部
の
児

童
生
徒
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
に
力

い
っ
ぱ
い
取
り
組
み
ま
す
。
元
気

い
っ
ぱ
い
で
頑
張
る
姿
を
、
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
30
日
　

午
前
９
時
15

分
〜
午
後
３
時
20
分

＊
午
前
11
時
30
分
ご
ろ
か
ら
、
地
域

の
皆
さ
ん
も
参
加
で
き
る
全
体
種
目

の
玉
入
れ
が
始
ま
り
ま
す
。

会
場　

吉
田
特
別
支
援
学
校　

運
動

場
・
体
育
館

問
い
合
わ
せ　

吉
田
特
別
支
援
学
校

小
学
部　

地
域
連
携
課

☎
（
23
）
９
８
７
２

　

県
で
は
、
毎
年
５
月
か
ら
６
月
に

４
月
か
ら
５
月
は
春
の
農

作
業
安
全
運
動
期
間
で
す

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
の
水
道

料
金
の
支
払
い
を
開
始
！

県
立
吉
田
特
別
支
援
学
校

で
運
動
会
を
開
催
し
ま
す

Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・「
Ｊ
Ｋ

ビ
ジ
ネ
ス
」等
防
止
月
間

入札結果の公表－２月 管：管理情報課　　防：防災課　　茶：お茶振興課　　建管：建設管理課　　建：建設課　　　　　　　
　　問い合わせ　管理情報課　荒川　☎0055

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

管 相良庁舎ロビー雨漏り改修工事 3,963,832円 3,680,000円 92.84％ 原口塗装

防 消防団使用小型動力ポンプ購入 1,700,000円 1,290,000円 75.88％ 日消機械工業

茶 牧之原６期地区（時ヶ谷池他２池）耐震診断業務委託 8,734,000円 8,200,000円 93.89％ 共和コンサルタント　藤枝営業所

建管 市道坂部85号線（前玉橋）橋梁補修工事 39,585,000円 38,000,000円 96.00％ 木村組

建 市道切山22号線災害復旧工事 15,816,000円 14,500,000円 91.68％ 木村組

建 （準）大溝川災害復旧工事 7,324,000円 7,170,000円 97.90％ 木下組

募　

集

　

食
や
健
康
に
関
す
る
新
し
い
知
識

を
学
ん
で
自
分
や
家
族
の
健
康
管
理

に
役
立
て
た
い
！　

セ
ミ
ナ
ー
で
仲

間
づ
く
り
が
し
た
い
！　

そ
ん
な
人

を
募
集
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
基

礎
知
識
を
学
ん
だ
り
、
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
実
習
を
行
い
、
ご
家
庭
で

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
方
法
を
学
べ
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
管
理
栄
養
士
・
保

健
師
・
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
各
分

野
の
専
門
家
で
す
。

開
催
期
間　

６
月
〜
令
和
３
年
１
月

の
月
１
回
（
全
８
回
）

開
講
日　

６
月
17
日


時
間　

午
前
９
時
〜
正
午
（
予
定
）

会
場　

さ
ざ
ん
か
・
相
良
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど

対
象　

牧
之
原
市
在
住
の
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む
。

定
員

30
人

参
加
費　

２
０
０
０
円

申
込
期
限　

５
月
29
日


問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

渡
邉

☎
（
23
）
０
０
２
４

対
象　

地
域
農
業
や
農
山
村
地
域
の

振
興
な
ど
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
農

業
者
な
ど
の
組
織
な
ど

内
容　

担
い
手
育
成
や
農
業
生
産
技

術
の
改
善
、
新
商
品
開
発
、
販
売
促

進
な
ど
の
必
要
経
費
の
１
／
２
以
内

を
助
成
（
限
度
額
あ
り
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

申
込
期
限　

５
月
上
旬

申
込
先　

▼
最
寄
の
Ｊ
Ａ
営
農
指
導

担
当
部
署
▼
農
林
水
産
課　

髙
橋

☎
（
53
）
２
６
１
８

委
託
期
間　

５
月
〜
令
和
３
年
３
月

（
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

募
集
内
容　

携
帯
用
端
末
（
ハ
ン

デ
ィ
タ
ー
ミ
ナ
ル
）
を
用
い
た
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務
委
託
。
原
則
、

奇
数
月
18
日
〜
月
末
の
期
間
で
、
担

当
地
区
に
あ
る
す
べ
て
の
水
道
メ
ー

タ
ー
を
検
針
。
検
針
地
区
は
、
主
に

新
庄
・
地
頭
方
・
落
居
地
区
。

委
託
料　

基
本
料
と
実
績
料
を
合
算

し
た
金
額
（
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税
を
含
む
）。
基
本
料
は
検
針
件

数
に
よ
り
、
実
績
料
は
条
件
に
よ
り
、

１
件
あ
た
り
51
円
ま
た
は
58
円
。

＊
委
託
契
約
の
た
め
、
社
会
保
険
や

雇
用
保
険
の
ほ
か
、
移
動
手
段
、
制

服
の
貸
与
や
燃
料
費
、
交
通
費
な
ど

の
手
当
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に
写
真

を
貼
り
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
水

道
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
。

募
集
人
数　

若
干
名

申
込
期
限　

５
月
８
日

（
必
着
）

＊
面
接
日
時
は
後
日
対
象
者
に
連
絡
。

申
込
先　

水
道
課　

紅
林

☎
（
23
）
０
０
８
１

　

歴
史
、
文
化
、
生
活
、
福
祉
な
ど

興
味
・
関
心
の
あ
る
分
野
を
、
学
級

生
自
ら
計
画
を
立
て
学
習
し
ま
す
。

（
昨
年
度
の
学
習
例
：
講
話
、
製
作
、

音
楽
鑑
賞
、
郊
外
学
習
）

活
動
期
間　

５
月
〜
令
和
３
年
３
月

（
月
１
回
程
度
）

会
場　

市
内
の
公
共
施
設

開
講
式　

５
月
27
日
　

午
前
９
時

30
分
〜
（
会
場
＝
榛
原
文
化
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
）　

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

定
員

65
人

参
加
費　

無
料
（
材
料
費
な
ど
は
自

己
負
担
）

申
込
期
限　

５
月
15
日


申
込
先　

社
会
教
育
課
片
浜
事
務
所

田
中
・
鈴
木　

☎
（
52
）
０
３
１
１

　

音
響
反
響
板
を
設
置
し
た
ス
テ
ー

ジ
で
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
日　

５
月
22
日

〜
24
日


時
間
▼
金
曜
＝
午
後
４
時
〜
午
後
９
時

▼
土
・
日
曜
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場　

い
〜
ら

対
象　

ど
な
た
で
も　

＊
小
学
生
以

下
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
。

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

参
加
費　

１
時
間
単
位　

１
枠
／
台

５
０
０
円
（
事
前
納
付
）

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課　

竹
内

☎
（
23
）
０
０
０
２

日
時　

６
月
13
日
　

午
前
10
時
〜

14
日
  

午
前
11
時
50
分（
１
泊
２
日
）

会
場　

県
立
焼
津
青
少
年
の
家  
ほ
か

対
象　

家
族
、
親
子

＊
複
数
家
族
合
同
で
の
申
込
可
。　

＊
３
歳
未
満
は
カ
ヌ
ー
に
乗
船
で
き

な
い
た
め
、
海
洋
活
動
時
に
付
き
添

い
の
大
人
が
必
要
。

＊
未
就
学
児
１
人
、
低
学
年
児
童
２

人
に
対
し
、
そ
れ
ぞ
れ
大
人
１
人
の

乗
船
が
必
要
。

内
容　

▼
13
日

＝
ふ
れ
あ
い
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
海
釣
り
講
座
、
海

釣
り
体
験
活
動
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
パ
ー

テ
ィ
ー
（
夕
食
）、
海
洋
活
動
事
前
指

導
、
創
作
活
動
▼
14
日

＝
海
洋
活

動
（
カ
ヌ
ー
体
験
）

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
。

参
加
費　

▼
小
学
生
以
上
＝

３
５
０
０
円
▼
３
歳
〜
小
学
校
入
学

前
＝
２
６
０
０
円
▼
３
歳
未
満
＝

１
７
０
０
円　

＊
宿
泊
費
・
食
費
・

保
険
料
な
ど
を
含
む
。
活
動
費
・
創

作
活
動
費
は
別
途
必
要
で
す
。

定
員

17
家
族
60
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　

５
月
１
日


午
前
９
時

〜
17
日


午
後
５
時
ま
で

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

県
立
焼
津

青
少
年
の
家

☎
０
５
４
（
６
２
４
）
４
６
７
５

HPhttp://yaisei.jp/

日
時　

▼
プ
レ
ス
ク
ー
ル
＝
７
月
19

日

▼
メ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
＝
８
月
７

日

〜
12
日

（
５
泊
６
日
）

会
場　

焼
津
青
少
年
の
家
、
焼
津
港

お
よ
び
周
辺
、
藤
枝
市
岡
部
お
よ
び

瀬
戸
谷
周
辺

対
象　

小
学
５・６
年
生
、中
学
１
年
生

内
容　

海
洋
活
動
（
カ
ヌ
ー
漕
艇
）、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ハ
イ
ク
（
山
登
り
）、
実

習
船
や
い
づ
体
験
乗
船
、
カ
レ
ー
作

り
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
郵
送
。

参
加
費　

１
万
９
千
円
程
度
（
食
費
、

活
動
費
、
シ
ー
ツ
代
、
保
険
料
な
ど
）

定
員

70
人
程
度
（
定
員
超
過
の
場

合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
）

申
込
期
限　

５
月
30
日

（
必
着
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

県
立
焼
津

青
少
年
の
家

☎
０
５
４
（
６
２
４
）
４
６
７
５

講
習
会
番
号　

Ｂ
20
ー
１
５
４

日
時　

７
月
５
日

・
12
日

（
２

日
間
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時（
両
日
）

会
場　

榛
原
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、
来
店

受
講
料　

▼
大
人
・
大
学
生
＝
２
万

３
１
５
０
円
▼
小
中
学
高
校
生
＝

９
８
５
０
円

申
込
期
限　

６
月
29
日


申
込
先　

日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
振

興
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｄ
）
静
岡
県
中
部

受
付
代
行　

榛
南
無
線
電
器　

増
田

☎
（
52
）
２
３
９
３

お
知
ら
せ

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ

て
い
る
自
動
車
の
所
有
者
（
ロ
ー
ン

で
購
入
し
た
自
動
車
で
売
主
が
所
有

権
を
留
保
し
て
い
る
も
の
は
買
主
で

あ
る
使
用
者
）
に
対
し
て
課
税
さ
れ

ま
す
。
５
月
19
日
ま
で
に
自
動
車
税

種
別
割
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
人

（
軽
自
動
車
は
除
く
）
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
６
月
１
日
ま
で
は
、
コ
ン

ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

静
岡
県
藤
枝
財
務
事

務
所　

課
税
課　

課
税
第
1
班　
　

☎
０
５
４
（
６
４
４
）
９
１
２
２  

い
〜
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト
ピ

ア
ノ
を
弾
い
て
み
よ
う
！

県
農
業
振
興
基
金
協
会
の

助
成
事
業
を
募
集
し
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針
す

る
検
針
員
を
募
集
し
ま
す

牧
之
原
市
生
涯
学
習
中
央

セ
ミ
ナ
ー
学
級
生
を
募
集

楽
し
く
学
ん
で
健
康
に
！

食
育
セ
ミ
ナ
ー
受
講
募
集

エ
ン
ジ
ョ
イ
家
族
〜
未
来
に

向
か
っ
て
こ
ぎ
だ
そ
う
〜

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
２

０
２
０
夏
」
参
加
者
募
集

自
動
車
税
は
６
月
１
日
ま

で
に
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う

第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

技
士
養
成
課
程
講
習
会

か
け
て
「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運

動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

不
正
け
し
は
、
麻
薬
（
あ
へ
ん
）

の
原
料
と
な
る
た
め
、
法
律
で
栽

培
・
採
取
が
厳
し
く
規
制
さ
れ
て
い

ま
す
。
不
正
大
麻
・
け
し
を
許
可
無

く
栽
培
し
て
い
た
場
合
、
処
罰
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
観
賞
用
と

し
て
栽
培
し
て
い
る
場
合
で
も
、
処

罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

自
宅
や
近
所
の
庭
、
畑
な
ど
に
お

い
て
、
不
正
大
麻
・
け
し
と
疑
わ
れ

る
も
の
を
発
見
し
た
場
合
は
、
最
寄

り
の
保
健
所
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
電
子
メ
ー
ル
で
生
育

場
所
と
写
真
を
送
付
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
鑑
定
し
ま
す
。

kfchuub
u-eiyaku@

p
ref.

shizuoka.lg.jp

問
い
合
わ
せ　

静
岡
県
中
部
保
健
所

榛
原
分
庁
舎　

☎
（
22
）
１
１
５
１


（
22
）
５
８
４
０

５
〜
６
月
に「
不
正
大
麻
・

け
し
撲
滅
運
動
」
を
実
施

民
生
委
員
児
童
委
員
の
訪

問
調
査
延
期
の
お
知
ら
せ

志太榛原地域にお住まいの皆さまへ
現在、新型コロナウイルス感染症が、世界中に広がっています。
ご自身と医療を必要とする皆さんの命を守るためには、医療従事者の
感染リスクを低減させ、地域医療崩壊を防ぐことが最重要であると考
えます。以下の５点について、特にご協力をお願いします。

接触者を増やさないために
●風邪症状があれば、外出を控えましょう。
●受診の前に、あらかじめ電話で相談しましょう。
●受診の際は、マスクを着用しましょう。
●受診時の受付や待合場所では、不要不急の会話は控えま
　しょう。
●受診時と受診後は、しっかりと手洗いをしましょう。

問い合わせ　静岡県中部保健所　地域医療課
　　　　　　☎ 054（644）9273
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令和２年度
まきのはらお出かけカレンダー
市内で予定されている主なイベントや行事です。
予定が変更になる場合がありますのでご承知おきください。 会：会場　主：主催　：問い合わせ

３日土 （仮）静波花火大会　会静波海岸　㉒5600＝まきのはら産業・地域活性化センター
４日日 第14回市文化芸能発表会　会い～ら　主市文化協会　㉓0002＝市文化協会
５日月 ゴーセンカップ　スウィングビーチ牧之原国際レディースオープンテニス
 トーナメント（～ 11日）　会静波リゾートスウィングビーチ

主牧之原国際女子オープンテニス実行委員会　532623＝観光課
上旬 神明神社の御船神事（市指定無形民俗文化財）　会神明神社　主神明神社御船神事保存会

532646＝社会教育課

６日金 服織田神社祭典（～８日）　会服織田神社周辺　532646＝社会教育課
７日土 第14回市文化祭作品展示（～８日）　会静波体育館・榛原文化センター　主市文化協会

㉓0002＝市文化協会
15日日 まきのはら産業フェア　会榛原庁舎前　532647＝商工振興課
上旬 鹿島神社の御船神事（市指定無形民俗文化財）　会鹿島神社　主鹿島神社御船神事保存会

532646＝社会教育課

５日土 第21回しずおか市町対抗駅伝　会静岡市　主静岡県　532643＝スポーツ推進室
６日日 市地域防災訓練　会市内全域　㉓0056＝防災課

１日　 静波海岸・さがらサンビーチ初日の出　会静波海岸・さがらサンビーチ
㉒5600＝まきのはら産業・地域活性化センター

10日日 市消防団出初式　会相良中学校　㉓0057＝防災課
 市成人式　会い～ら　532646＝社会教育課
31日日 市吹き矢大会　会静波体育館　532643＝スポーツ推進室
上旬 大鐘家 つるし飾り展（～５月中旬）　会大鐘家　524277＝大鐘家

６日土 遠州相良田沼塾発表会（～７日）　会い～ら　主田沼塾発表会実行委員会
520311＝社会教育課片浜事務所

７日日 第64回田沼意次牧之原市マラソン大会　会相良庁舎
主田沼意次牧之原市マラソン大会実行委員会　524600＝市体育協会

20日土 はりはら塾発表会（～ 21日）　会い～ら　主はりはら塾発表会実行委員会
520311＝社会教育課片浜事務所

上旬 相良梅園開園（～３月上旬）　会相良梅園　522546＝相良梅園（期間中）
中旬 蛭ヶ谷の田遊び（国指定重要無形民俗文化財）　会蛭児神社　主蛭児神社氏子会

532646＝社会教育課
一幡神社の御榊神事（県指定無形民俗文化財）　会一幡神社　主御榊神事保存会
532646＝社会教育課
まきのはら協奏曲　会未定　主静岡牧之原茶宣伝隊　532621＝お茶振興課
坂口谷川河津桜祭　会坂部みかん選果場　主坂部まちづくり実行委員会
㉙0201＝坂部区民センター

下旬 富士山静岡空港富士山の日イベント　会富士山静岡空港
㉙2003＝富士山静岡空港　広報・地域連携グループ

上旬 地震・津波夜間避難訓練　会市内全域　㉓0056＝防災課
中旬 牧之原新茶祈願祭・新茶まつり　会茶ぐりん　主茶業振興協議会　532621＝お茶振興課

上旬 市消防団辞令交付式　会静波体育館　㉓0057＝防災課
勝間田川さくらまつり　会勝間田川沿い　主橋向どんぐり会
㉒5600＝まきのはら産業・地域活性化センター

中旬 勝間田公園つつじまつり　会勝間田公園　主勝間田区　㉘0201＝勝間田会館

令和３年度令和３年度

４月４月

祝

中旬 東光寺長藤見ごろ（～下旬）　会東光寺　主東光寺長藤保存会　㉒6580（期間中）

下旬 秋葉公園アジサイ見ごろ（～６月下旬）　会秋葉公園　532623＝観光課
大鐘家アジサイまつり（～７月上旬）　会大鐘家　524277＝大鐘家

６日土 富士山静岡空港開港記念イベント（～７日） 　会富士山静岡空港
㉙2003＝富士山静岡空港　広報・地域連携グループ

７日日 ぶらり田沼の旅　会相良地域　532623＝観光課
 カヤックフィッシングジャパンカップ2020　会相良港および周辺洋上

☎525015＝ＫＦジャパンカップ実行委員会
30日火 静波海水浴場海開き　会静波海水浴場　㉒5600＝まきのはら産業・地域活性化センター

１日水 さがらサンビーチ海開き　会さがらサンビーチ
㉒5600＝まきのはら産業・地域活性化センター
相良B&G海洋センタープール（～８月31日） 524600＝市体育協会

10日金 認定協品評会・お茶教室　会い～ら　主認定農業者協議会　532618＝農林水産課
12日日 マリンスポーツフェスタ　会御前崎港マリーナ　532643＝スポーツ推進室
18日土 砂 ASO Beach　会地頭方海浜公園　532643＝スポーツ推進室

１日土 植松庚申堂花火大会　会龍眼山（榛原公園）　主静波一丁目中老会　532623＝観光課
15日土 さがら灯ろう流し　会萩間川湊橋付近　主さがら灯ろう流しの会

 090（3151）1286＝伊藤
30日日 市総合防災訓練　会市内全域　㉓0056＝防災課
上旬 夏・夢舞台　会ミルキーウェイ・本通り　532647＝商工振興課

６日日 中央公民館まつり　会い～ら　主公民館主事連絡会　520311＝社会教育課片浜事務所
20日日 飯津佐和乃神社の御船神事（県指定無形民俗文化財）　会飯津佐和乃神社

主飯津佐和乃神社御船神事保存会　532646＝社会教育課
上旬 大鐘家の酔芙蓉（～10月中旬）　会大鐘家　524277＝大鐘家
中旬 大江八幡宮の御船神事（国指定重要無形民俗文化財）　会大江八幡宮　主大江御船愛好会

532646＝社会教育課
富士山静岡空港　空の日イベント　会富士山静岡空港
㉙2003＝富士山静岡空港　広報・地域連携グループ
坂口谷川彼岸花とかかし祭り　会細江区佐々木橋付近　㉒1861＝花と芝生を守る会　本間
相良油田観光くり園開園（～10月中旬）　会相良油田観光くり園　☎872573 ＝相良油田観光 

 くり園（期間中）
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広
報
ま
き
の
は
ら
vol.223

▼
本
年
度
も
、
引
き
続
き
広
報
ま

き
の
は
ら
を
担
当
し
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
▼
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
拡
大
防

止
の
た
め
、
２
月
下
旬
以
降
の
市

内
の
イ
ベ
ン
ト
は
ほ
と
ん
ど
中
止

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
前

月
の
イ
ベ
ン
ト
や
出
来
事
を
取
材

し
て
掲
載
し
て
い
た
「
ま
ち
の
わ

だ
い
」
コ
ー
ナ
ー
も
、
今
号
は
掲

載
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
▼
こ
の

よ
う
な
状
況
に
な
る
と
、
こ
れ
ま

で
「
当
た
り
前
に
」
過
ご
し
て
い

た
日
常
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま

す
。
例
え
ば
、
毎
年
の
風
物
詩
と

し
て
予
定
通
り
行
わ
れ
て
い
た
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
、
い
つ
も

通
り
行
わ
れ
る
会
議
、
行
き
た
い

と
こ
ろ
に
行
っ
た
り
、
会
い
た
い

人
に
会
っ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
―

▼
広
報
紙
は
、
原
稿
が
で
き
て
か

ら
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
ま
で

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
文
章

を
書
い
て
い
る
の
は
４
月
の
始
め

で
す
が
、
皆
さ
ん
が
こ
こ
を
読
ん

で
い
る
こ
ろ
に
は
、
少
し
で
も
状

況
が
好
転
し
て
い
る
こ
と

を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

 

宏

令
和
２
年
４
月
15
日
発
行

輝け!未来

増
田　

和
之
進
さ
ん

ま
す
だ
・
か
ず
の
し
ん　
　
　

細
江
小
６
年　
　

細
江
区

みんなにパワーや勇気を与える
最強のプロレスラーになりたい
こう思ったのは、牧之原市で行われた試合を見て、パワーと迫力に勇気を

もらったのがきっかけです。ぼくは、年長の時からレスリングを続け、昨

年は全国で３位になりました。今年は小学校最後の大会なので、諦めずに

最後まで戦います。そして将来は、目標に向かって頑張ろうというパワー

や、何事にも諦めず立ち向かう勇気を与えられる人になりたいです。
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