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ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
小

児
が
ん
や
先
天
性
脱
毛
症
な
ど
の

病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
、
頭

髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
寄
付
さ
れ
た
髪
の
毛
で
作
っ

た
完
全
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
人
毛

の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ
ら
）

を
無
償
で
提
供
す
る
活
動
で
す
。

　

こ
の
活
動
は
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

り
、
欧
米
を
中
心
に
普
及
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
、２
０
０
９
（
平

成
21
）
年
に
特
定
非
営
利
活
動

法
人  Japan H

air Donation & 
Charity

（JH
D&C

／
ジ
ャ
ー
ダ
ッ

ク
）
が
設
立
さ
れ
て
以
降
、
同

様
の
活
動
を
す
る
団
体
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、
有
名
人
が
髪

を
寄
付
し
た
こ
と
で
話
題
と
な
り
、

徐
々
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

団
体
に
よ
っ
て
寄
付
す
る
髪
に

求
め
ら
れ
る
状
態
や
条
件
な
ど
は

異
な
り
ま
す
が
、
性
別
や
年
齢
を

問
わ
ず
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

寄
付
さ
れ
た
髪
は
、
団
体
に
よ
っ

て
選
別
・
加
工
さ
れ
、
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に

提
供
さ
れ
ま
す
。

﹇
活
動
を
行
っ
て
い
る
日
本
の
団
体
﹈

▼
特
定
非
営
利
活
動
法
人  Japan 

Hair Donation & Charity

▼
特
定
非
営
利
活
動
法
人  HERO

▼
株
式
会
社
グ
ロ
ー
ウ
ィ
ン
グ

　
『
つ
な
髪
®
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

こ
の
活
動
の
意
義

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
髪
を
失
っ

た
子
ど
も
、
特
に
思
春
期
の
子
ど

も
に
と
っ
て
、
髪
の
毛
は
と
て
も

デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
で
す
。
市
販

の
ウ
ィ
ッ
グ
で
は
自
分
の
頭
の
サ

イ
ズ
に
合
わ
な
い
こ
と
が
多
く
、

友
だ
ち
に
指
摘
さ
れ
た
り
す
る
こ

と
で
、
周
囲
の
目
を
気
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

髪
の
毛
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る

子
ど
も
た
ち
が
少
し
で
も
自
信
を

持
っ
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
少
し
で
も

笑
顔
や
元
気
を
取
り
戻
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、
前
向
き
に
な
れ
る
よ

う
に
応
援
す
る
、
と
て
も
意
義
の

深
い
活
動
と
い
え
ま
す
。

髪
の
毛
を
寄
付
す
る
と
き
の

注
意
点

①
31
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
長

　

さ
が
あ
る
こ
と

　

パ
ー
マ
や
く
せ
毛
の
場
合
は
、

　

伸
ば
し
た
状
態
で
計
測
。

②
引
っ
張
る
と
切
れ
て
し
ま
う
ほ

　

ど
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
な

　

い
こ
と

　

カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
、
白
髪
な
ど

　

は
問
題
な
い
。

③
髪
の
毛
が
完
全
に
乾
い
て
い
る

　

状
態
で
あ
る
こ
と

　

髪
の
毛
が
湿
っ
て
い
る
と
、
移

　

動
中
に
繊
維
が
傷
み
や
す
く
な

　

る
。
カ
ビ
な
ど
が
繁
殖
す
る
と
、

　

周
囲
の
髪
の
毛
も
ま
と
め
て
ダ

　

メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
で
注
意
。

④
切
り
口
を
輪
ゴ
ム
で
し
っ
か
り

　

ま
と
め
て
い
る
こ
と

　

毛
束
は
根
元
を
ゴ
ム
で
し
っ
か

　

り
と
結
ぶ
。
紐
な
ど
で
結
ぶ
と

　

途
中
で
ほ
ど
け
て
し
ま
う
。

⑤
髪
の
束
は
同
一
人
物
ご
と
に
ま

　

と
め
る
こ
と

　

複
数
人
の
髪
の
毛
を
一
度
に
送

　

る
場
合
、
全
員
分
を
ま
と
め
て

　

束
ね
ず
、
個
人
ご
と
に
束
ね
る
。

杉
す ぎ

村
む ら

菜
な

々
な

さん（福岡区）

　

２
年
前
の
１
月
に
１
回

目
、
昨
年
11
月
に
2
回
目

の
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

し
ま
し
た
。
も
と
も
と

髪
が
長
く
、
親
戚
が
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
時

に
興
味
を
持
ち
「
私
の
髪

の
毛
が
役
立
つ
な
ら
」
と

軽
い
気
持
ち
で
や
っ
て
み

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
新
し

い
学
校
に
入
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
も
あ
り
、
心
機
一
転

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ち
ょ
う
ど
髪
の
毛
を
切

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
知
れ
ば
、

や
る
人
は
増
え
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
髪

の
毛
が
短
く
な
る
と
す
ご

く
楽
だ
し
、
気
持
ち
も
軽

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

　

自
分
の
髪
の
毛
を
寄
付
し
て
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
に

活
用
す
る「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」。
寄
付
の
方
法
や
実
際

に
寄
付
し
た
皆
さ
ん
の
体
験
談
を
お
伝
え
し
ま
す
。

31センチの長さが必要な理由

一般的なウィッグは、頭の上から襟足まで、約
30人分もの髪の毛をバランスを見ながら植毛
することで、やっと１人分ができあがります。
その際、髪の毛をV字に折り、ベースに植毛し
ていきます。つまり、31センチの髪の毛で、約
15センチの長さのウィッグができます。15セ
ンチというのは、植毛した時に髪の毛が寝る最
短の長さ。そのため、31センチ以上の長さが
必要なのです。
15センチから寄付を受け付けている団体もあ
りますが、フルウィッグの製作はできません。
シャンプーやカラー材の評価毛やカットマネキ
ンの素材のほか、特殊なウィッグなどに使用さ
れるようです。

医療用ウィッグ助成事業

市では、がん患者への医療用ウィッグの助成事
業を実施しています。
本市に在住し、がんと診断されて治療を受け、
脱毛した人に対し、上限 2万円（１回限り）
を助成します。詳細は問い合わせてください。▲

問い合わせ　健康推進課　☎㉓0024

髪
を
切
る
だ
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

①髪の毛を切る前。３年ほど伸
　ばしていたそう。　
②だいたい同じ量で毛束を作り
　ゴムで束ねる。毛束が 31セ
　ンチ以上の長さがあるかしっ
　かり確認。
③束ねた位置の少し上あたりに
　ハサミを入れる。
④カットはあっという間に完了。
　この後は、自分の好きなスタ
　イルに仕上げてもらう。
　切った髪の毛は、束ねて郵送
　する。

Hair Donation

団体によって、寄付できる髪の毛の条件が異な
ります。インターネットなどで、寄付する団体
の条件を確認の上、準備してください。
また、団体の都合などにより受け付けを一時休
止している場合もありますので、必ず事前に確
認をお願いします。

山
や ま

下
し た

朝
あ さ

子
こ

さん（白井区）

　

仕
事
で
さ
ま
ざ
ま
な
会

社
さ
ん
を
回
る
中
で
出

会
っ
た
人
か
ら
、
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
教

わ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
調

べ
て
み
る
と
、
あ
と
少
し

髪
を
伸
ば
せ
ば
自
分
も
簡

単
に
髪
の
毛
を
寄
付
で
き

る
と
わ
か
り
、
や
っ
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

寄
付
の
た
め
に
髪
の
毛

を
切
っ
た
時
は
、
自
分
の

髪
の
毛
が
誰
か
の
役
に
立

つ
ん
だ
、
と
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の

ロ
ン
グ
ヘ
ア
で
も
、
た
だ

カ
ッ
ト
す
る
だ
け
の
人
が

多
く
、
も
っ
た
い
な
い
と

感
じ
ま
す
。
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
誰
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
。
み
ん
な
が
無

理
す
る
こ
と
な
く
、
自
然

に
支
え
合
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

大
お お

岩
い わ

由
ゆ

依
い

さん（白井区）

　

２
歳
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん

が
へ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

し
た
時
に
、
私
も
や
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
ず
っ

と
髪
が
長
く
て
、
あ
ん
ま

り
短
く
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
心
配
だ
っ
た

け
ど
、
や
っ
て
よ
か
っ
た

で
す
。
髪
の
毛
を
切
っ
た

後
に
友
だ
ち
か
ら
い
ろ
い

ろ
聞
か
れ
た
の
で
、
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を

教
え
て
あ
げ
ま
し
た
。

　

今
も
髪
を
伸
ば
し
て
い

て
、
今
度
２
回
目
の
寄
付

を
す
る
つ
も
り
で
す
。
周

り
に
は
、
ま
だ
他
に
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
人

は
い
ま
せ
ん
。
も
っ
と
テ

レ
ビ
と
か
新
聞
な
ど
、
み

ん
な
が
見
る
も
の
で
宣

伝
す
れ
ば
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
知
っ
て
も
ら
え

る
と
思
い
ま
す
。

Interview

①②③

④

ヘアドネーションを経験した皆さんにお話を伺いました
髪髪
を
切
る
だ
け
の
ボ
ラ
ン
テ

ア

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

Tipsヘアドネーション豆知識 ヘアドネーションの手順

［ご注意］
美容院がヘアドネーションに対
応しているかどうか、郵送方法
はどうするか（美容院によって
は郵送してくれる場合もありま
す）など、必ず事前に相談する
ようにしてください。
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
、
①
悩
ん

で
い
る
人
に
気
付
き
、
②
声
を
か

け
、
話
を
聴
い
て
、
③
必
要
な
支

援
に
つ
な
げ
、
④
見
守
る
、
と
い

う
４
つ
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す

（
次
ペ
ー
ジ
上
図
参
照
）。

　

身
近
な
人
の
悩
み
に
気
付
い
た

場
合
、
ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
れ

ば
良
い
の
か
、
本
人
に
状
況
を
確

認
し
て
い
い
の
か
、
悩
む
こ
と
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
声
を

か
け
る
こ
と
で
「
何
か
起
き
る

の
で
は
な
い
か
」「
相
手
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
と

気
に
な
り
、
腫
れ
物
に
触
る
よ
う

な
対
応
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、

家
族
や
知
人
な
ど
の
近
い
間
柄
で

あ
っ
て
も
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
声
を
か
け
た
り
、
聴

い
た
り
す
る
コ
ツ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
が
、
市
が
実
施
し
て
い

る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」

で
す
。
こ
れ
ら
の
コ
ツ
を
知
る
こ

と
で
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
大
切
さ
も

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
声
を
か
け
る
、
聴
く

と
い
う
コ
ツ
を
知
っ
て
い
る
人
を

増
や
す
こ
と
で
、牧
之
原
市
が
「
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す
い
環
境
」
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
は

次
の
よ
う
な
流
れ
で
進
め
ま
す
。

１　

自
殺
の
現
状

●
自
殺
の
背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

　

要
因
が
存
在
す
る

●
多
く
の
自
殺
は
、
個
人
の
自
由

　

な
意
思
や
選
択
の
結
果
で
は
な

　

く
、
心
理
的
に
「
追
い
込
ま
れ

　

た
末
の
死
」

●
日
本
は
先
進
国
の
中
で
は
自
殺

　

率
が
高
い

●
本
市
の
自
殺
者
の
内
訳
は
、
男

　

性
７
割
、
女
性
３
割
で
、
特
に

　

働
き
盛
り
の
男
性
が
多
い

●
自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、

　

交
通
事
故
で
亡
く
な
る
人
の
数

　

の
約
３
倍

●
自
殺
対
策
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

　

全
体
の
自
殺
率
は
減
少
し
て
い

　

る
が
、
若
年
層
の
自
殺
率
は
減

　

少
し
て
い
な
い

●
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
孤
立
」

２　
「
き
づ
く
」
た
め
の
サ
イ
ン

●
う
つ
状
態
の
症
状
と
し
て
「
こ

　

こ
ろ
の
サ
イ
ン
」
と
「
か
ら
だ

　

の
サ
イ
ン
」
が
あ
る
。
本
人
は

　
「
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
」
よ
り
も

　
「
か
ら
だ
の
サ
イ
ン
」
で
受
診

　

す
る
こ
と
が
多
い

●
飲
酒
量
が
増
す

●
家
族
・
友
人
・
仕
事
・
健
康
な

　

ど
、
本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ

　

る
も
の
を
失
う　
　
　
　

な
ど

３　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
対

　
　

応
方
法
や
心
得

　

こ
こ
か
ら
「
声
を
か
け
る
・
聴

く
」「
つ
な
ぐ
」「
見
守
る
」
の
ス

テ
ッ
プ
へ
と
続
き
ま
す
。
段
階
を

踏
ま
え
て
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
「
孤
立
」
を
し
な
い
よ
う
な

対
応
方
法
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

悩
み
と
の
付
き
合
い
方

　

自
殺
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ

は
、
悩
み
と
の
付
き
合
い
方
で
す
。

　

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
み
、「
死

ぬ
し
か
な
い
」
と
自
殺
に
傾
い
て

し
ま
う
前
に
、
誰
か
に
悩
み
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、

そ
れ
に
は
勇
気
が
必
要
で
、「
そ

ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
の
か

と
思
わ
れ
そ
う
」「
恥
ず
か
し
い
」

と
考
え
が
ち
で
す
。

　

た
だ
、
誰
か
に
悩
み
を
打
ち
明

け
て
、
そ
の
人
か
ら
ち
ょ
っ
と
し

た
声
を
か
け
て
も
ら
う
だ
け
で

「
も
う
だ
め
か
も
し
れ
な
い
」
と

思
っ
て
い
た
気
持
ち
が
ほ
ど
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
市
で

は
「
こ
こ
ろ
と
ね
む
り
の
相
談

カ
ー
ド
」
を
店
舗
な
ど
に
配
置
し

て
い
た
だ
い
た
り
、「
こ
こ
ろ
と

ね
む
り
の
相
談
会
」
を
開
い
た
り
、

相
談
先
の
一
覧
を
作
成
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

３月は自殺対策強化月間です。そこで、自殺対策に大きな
役割を果たす「ゲートキーパー」や養成講座を紹介します。

問い合わせ　健康推進課　山村　☎㉓0024

ＳＯＳを出そう！　受け止めよう！

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
は「
強
み
」

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
「
何

と
か
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
持

つ
こ
と
は
、
す
で
に
悩
み
を
解
消

す
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
て

い
る
状
態
だ
と
い
え
ま
す
。

　

実
際
に
悩
み
を
抱
え
た
時
、
そ

の
悩
み
を
他
人
に
理
解
し
て
も
ら

え
な
い
と
、
孤
立
感
を
持
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
周
り
の
人

に
悩
み
を
理
解
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
る
と
、
孤
立
感
は
減
り
ま
す
。

　

ま
た
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込

ん
で
「
何
と
か
し
な
き
ゃ
」
と
い

う
思
い
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る

と
、
判
断
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
、
周
り
の
人
に
話
を

聴
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
気
持
ち

が
楽
に
な
っ
た
り
、
自
分
の
考
え

を
整
理
し
て
冷
静
な
判
断
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
悩
み
を
打
ち
明
け

た
か
ら
と
い
っ
て
、
解
消
に
至
る

こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
抱
え
て
い
る
問
題
と

客
観
的
に
向
き
合
う
き
っ
か
け
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
周
り
の
人
に
悩

み
を
打
ち
明
け
る
な
ど
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
出
す
こ
と
、
出
す
力
が
あ
る
こ

と
」
は
「
強
み
」
で
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
受
け
止
め
る
方
法

　

一
方
で
、
悩
み
を
打
ち
明
け
ら

れ
た
と
き
の
対
応
方
法
は
難
し
く
、

迷
う
人
が
多
い
で
す
。
上
の
図
の

第
２
の
ス
テ
ッ
プ
「
声
を
か
け
る
・

聴
く
」
の
部
分
で
す
。

　

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
と

き
、「
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
」「
解

決
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
わ
い

て
き
て
、「
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
あ
げ
な
け
れ
ば
」
と
考
え
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
ま
ず

は
「
話
を
聴
く
」
こ
と
が
大
切
で
、

そ
こ
で
「
本
人
自
ら
が
悩
み
を
整

ゲートキーパーの役割

きづく

声をかける
聴く

つなぐ

見守る

家族や仲間の変化に気付く

勇気を出して声をかける

早めに専門家に相談するよ
うに促す

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

「いつもと違う」がポイント。

「眠れてますか？」
「最近元気ないけど大丈夫？」

アドバイスはせず、あいづちを
打ちながら。

場合により「一緒に行きましょ
うか？」もあり。

悩みはすぐには解決できない。
悩みを抱えている人に付き合う
ことも大切。

１

２

３

４
本人の気持ちを尊重し、耳
を傾ける

こころとねむりの健康相談カード

理
し
て
い
く
手
伝
い
を
す
る
」
と

い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
出
前

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す

　

話
を
良
く
聴
き
、
一
緒
に
考
え

る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
存
在
は
、

悩
ん
で
い
る
人
の
孤
立
の
防
止
や

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
全
て
の
人
に
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
市
内
企
業
、
地
区
、
町
内
会
、

各
種
団
体
な
ど
複
数
人
の
集
ま
り

の
場
へ
講
師
が
出
張
し
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
事
前
に
打
ち
合

わ
せ
を
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果

的
な
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
講
座
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

関
心
が
あ
る
人
は
、
健
康
推
進

課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ゲートキーパー
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本年度、市とスルガ銀行によるサイクリングプロ
ジェクト「牧之原ポタリング（牧ポタ）」を実施し
ました。毎回テーマを決めて、のんびりマイペース
に市内のきれいなところを自転車で巡りました。

静岡牧之原茶のキャラク
ター「チャーフィン」の生
みの親で、市内在住のイラ
ストレーター岩

いわ

本
も と

陽
よ う

子
こ

さん
と一緒に、おすすめスポッ
トを巡りました。

郷土の偉人「田沼意次」と、
平安時代後期に勝間田川流
域を治めた「勝間田氏」の
ゆかりの地を巡りました。

「ウォーターボーイズ」を
はじめ、数多くの映画やド
ラマ、CMなどのロケ地や
撮影に関係のあるお店など
を巡りました。

「まきのはらサイクリング
まっぷ」掲載の「サイクル
スタンド設置場所」や「ま
きのはらサイクルパート
ナー」などを巡りました。

「まきのはらサイクリング
まっぷ」掲載の「まきのは
らサイクルピット」を巡り
ました。

「牧ポタ」の様子は「スルガ銀行
サイクリングプロジェクト」の
フェイスブックやツイッター、ス
ルガ銀行 d-labo のページで見る
ことができます。

令和２年度 移動図書館ひまわり号 運行表

移動図書館ひまわり号は、図書館から遠いところに住んでいる子どもやお年寄りにも本に
親しんでもらおうと、市内８コース・53ステーションを毎月１回巡回しています。

問い合わせ　社会教育課　淺原　☎532646

４月15日　５月20日

６月17日　７月15日

８月19日　９月16日

10月14日　11月11日

12月９日　１月13日

２月10日　３月10日

鹿島神社　　　　　　　９：00～９：20

細江コミュニティセンター ９：40～10：00

榛原児童館　　　　　　10：15～10：45

坂部第２農業センター　11：10～11：30

坂部小学校　　　　　　12：35～13：25

切山下農業研修センター 14：10～14：30

中地区公民館　　　　　14：50～15：10

４

コース

４月21日　５月26日

６月23日　７月21日

８月25日　９月24日

10月20日　11月17日

12月15日　１月19日

２月16日　３月16日

市総合観光センター　　９：15～９：45

神明神社　　　　　　　10：10～10：30

スーパーカネハチ　　　10：50～11：20

細江小学校　　　　　　12：35～13：25

久翁寺駐車場　　　　　14：05～14：25

元ＪＡ坂口支店倉庫側　14：40～15：00

ＪＡハイナン本店　　　15：30～15：50

５

コース

４月22日　５月27日

６月24日　７月22日

８月26日　９月23日

10月21日　11月18日

12月16日　１月20日

２月17日　３月17日

相良小学校　　　　　　９：30～10：50

牧之原小学校　　　　　12：45～13：35

東萩間公会堂　　　　　14：00～14：20

さがら子生れ温泉会館　14：40～15：05

中西集会所　　　　　　15：25～15：45

６

コース

令和２年度 移動図書館ひまわり号 運行表

４月28日　６月２日

６月30日　７月28日

９月１日　９月29日

10月27日　11月24日

12月22日　１月26日

２月25日　３月23日

堀之内公民館　　　　　９：15～９：35

東慶林公園　　　　　　９：55～10：15

特別養護老人ホームうたしあ　10：40～11：25

川崎小学校　　　　　　12：50～13：40

橋向公民館　　　　　　13：55～14：15

Ｂブロック津波避難タワー 14：35～14：55

静波コミュニティ防災センター　15：10～15：30

＊Ｂブロック津波避難タワーは、旧静
波西保育園です。

７

コース

４月30日　６月３日

７月１日　７月29日

９月２日　９月30日

10月28日　11月25日

12月23日　１月27日

２月24日　３月24日

たきび塾　　　　　　　９：05～９：45

大江八幡神社　　　　　10：00～10：20

大寄地区公民館　　　　10：40～11：00

女神公民館　　　　　　11：10～11：30

菅山小学校　　　　　　12：40～13：30

介護老人保健施設はるかぜ 14：00～14：30

８

コース

ひまわり号には、大人から子どもまで
楽しめる小説や趣味の本、絵本、児童書
など約3,000冊の本を用意しています。
貸出冊数　１回の最高貸出数
　　　　　中学生以上　５冊
　　　　　小学生以下　３冊
貸出期間　次回運行日まで（約１カ月）
借 り 方　利用者登録（その場で登録
　　　　　可能。運転免許証などの身
　　　　　分証を持参してください）
返 却 先　ひまわり号のほか、相良・
　　　　　榛原両図書館（午後５時ま
　　　　　で）や相良庁舎警備員室・
　　　　　榛原文化センター１階でも
　　　　　返却できます。

４月７日　５月12日

６月９日　７月７日

８月４日　９月８日

10月６日　11月５日

12月１日　１月５日

２月２日　３月２日

牧之原第６町内会公民館　９：15～９：35

牧之原中央町内会集会所　９：55～10：15

牧之原コミュニティセンター　10：25～10：45

三栗農業研修会館　　　11：10～11：30

勝間田小学校　　　　　12：30～13：20

朝生公民館　　　　　　14：10～14：30

ピアゴ　　　　　　　　15：00～15：20

１

コース

４月８日　５月13日

６月10日　７月８日

８月５日　９月９日

10月７日　11月４日

12月２日　１月６日

２月３日　３月３日
２

コース

相良公民館駐車場　　　９：05～９：30

笠名公民館　　　　　　９：50～10：10

トーク地頭方　　　　　10：30～10：50

遠渡公民館　　　　　　11：10～11：30

地頭方小学校　　　　　12：45～13：35

落居公民館　　　　　　14：00～14：30

相良いきいきセンター　14：50～15：20

４月14日　５月19日

６月16日　７月14日

８月18日　９月15日

10月13日　11月10日

12月８日　１月12日

２月９日　３月９日
３

コース

鬼女新田公民館　　　　９：15～９：35

菅山原公民館　　　　　９：55～10：15

養護老人ホーム相寿園　10：40～11：20

萩間小学校　　　　　　12：40～13：30

白井公民館　　　　　　13：45～14：05

Ｂ＆Ｇ海洋センター　　14：25～14：55

片浜体育館前　　　　　15：15～15：45

牧ポタしながら自転車でバター作りしてみよう

“まきのはらサイクリングまっぷ”完全制覇 まきのはらサイクルピット巡り

田沼意次と勝間田　ゆかりの地を巡る 牧之原ロケ地巡り

テーマを決めて市内を巡りたい人にオススメ！　「牧ポタ」のルートを巡る

市内を周遊したい人にオススメ！　「まきのはらサイクリングまっぷ」掲載のコースを巡る

スルガ銀行  d-labo
サイクルジャーナル

「まきのはらサイクリングまっぷ」は、静岡県サイクリング協会推奨コース 2コース
とプラスα

アルファ

のコースを掲載しています。このコースを巡ると、市内の海岸線や山間部
などのさまざまな景色を目いっぱい楽しむことができます。
サイクリスト向けの情報がたくさん詰まっていますので、ぜひ活用してください。

　掲載している情報

▼コースマップ ▼まきのはらサイクルピット ▼まきのはらサイクルパートナー

▼サイクルスタンド設置箇所 ▼安全なサイクリングのためのチェック事項

＊「まきのはらサイクリングまっぷ」は、観光課とさがら子生れ温泉会館で配布して
　います。データは、さがら子生れ温泉のホームページからダウンロードできます。
＊パンフレットの情報は、平成30年３月時点のものです。

いよいよ春本番。市内では春に向け、お茶畑がもえぎ色に色づきはじめ、さまざまな花が見ごろ
を迎えます。これからの季節は、心地よい風を感じながらサイクリングしてみてはいかがですか。

問い合わせ　観光課　水嶋　☎532623

新緑の季節は自転車で出かけようで

さがら子生れ温泉 検索

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
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健
康
第
３
回
ま
き
の
は
ら
健
康
大
学

８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
と
講
演
会
を
開
催

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

都
築　

☎
（
23
）
０
０
２
４

市
で
は
２
月
１
日
、
第
３
回
ま
き
の

は
ら
健
康
大
学
を
総
合
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
さ
ざ
ん
か
で
開
催
し
ま
し
た
。

８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル

　

本
年
度
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分

の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
「
８
０
２
０
」

を
17
人
が
達
成
し
ま
し
た
。

　

中
で
も
特
に
優
秀
と
認
め
ら
れ
た

３
人
が
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦
さ

れ
、
横よ

こ

山や
ま

眞し
ん

一い
ち

さ
ん
（
細
江
区
）
が

「
８
０
２
０
財
団
理
事
長
賞
」
を
、
米よ

ね

山や
ま

忠た
だ

男お

さ
ん
（
大
沢
区
）
と
小こ

塚づ
か

靖や
す

郎ろ
う

さ

ん
（
落
居
区
）
が
「
静
岡
県
歯
科
医
師

会
長
賞
」
を
受
賞
し
た
こ
と
か
ら
、
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

牧之原市役所　

▲

榛原庁舎☎㉓0001

▲

相良庁舎☎532600　ホームページ　http://www.city.makinohara.shizuoka.jp

総合福祉センターさざんか☎㉓0071　　榛原文化センター☎㉓0002　　相良総合センターい～ら☎525544

交
通
鬼
女
新
田
地
域
と
菅
山
区
を
走
る
バ
ス

市
営
バ
ス
「
鬼
女
・
菅
山
線
」
の
運
行
を
開
始
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課　

増
田　

☎
（
23
）
０
０
４
１

賞状を持っている３人が県コンクールで受賞した皆さん。
右から、小塚さん、米山さん、横山さん

歯ブラシの当て方を指導する小宮山先生

　

昨
年
ま
で
運
行
し
て
い
た
自
主
運
行
バ

ス
「
鬼
女
新
田
線
」
が
、
４
月
か
ら
経
路

を
菅
山
区
内
ま
で
延
長
し
、
新
た
に
市
営

バ
ス
「
鬼
女
・
菅
山
線
」
と
し
て
運
行
を

開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
バ
ス
は
、
鬼
女
新
田
の
相
良
小
学

校
通
学
児
童
と
菅
山
原
な
ど
の
菅
山
小
学

校
通
学
児
童
（
合
計
約
20
人
）
を
主
な
利

用
対
象
と
し
て
運
行
し
ま
す
が
、
誰
で
も

利
用
で
き
る
バ
ス
で
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

交
通
利
用
者
増
加
を
図
り
、
持
続
可
能
な
バ
ス
路
線
と
す
る
た
め
に

自
主
運
行
バ
ス
「
萩
間
線
」
の
経
路
を
変
更
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課　

増
田　

☎
（
23
）
０
０
４
１

　

市
が
運
行
す
る
自
主
運
行
バ
ス
「
萩

間
線
」
は
、
相
良
営
業
所
と
金
谷
駅
を

結
ぶ
バ
ス
路
線
で
す
。

　

４
月
か
ら
、
牧
之
原
区
の
水
呑
、
大

久
保
地
域
の
牧
之
原
小
学
校
通
学
児
童

の
利
用
を
主
な
目
的
に
、
牧
之
原
区
内

に
「
水
呑
バ
ス
停
」
を
新
規
設
置
す
る

た
め
、
一
部
の
便
で
経
路
変
更
を
行
い

ま
す
。

　

金
谷
駅
系
統
（
路
線
図
の
赤
線
）
は

バス停 １便（朝）２便（夕）３便（夕）

菅山原 7:00 15:19 16:14

菅山小学校（はるかぜ前） 7:24 14:55 15:50

相良庁舎 7:34 14:45 15:40

＊起点の菅山原と菅山小学校、相良小学校乗降場所の相良庁舎の
　み掲載しています。

時刻表

安
全
交
通
安
全
対
策
協
議
会
優
良
市
表
彰

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
連
続
８
０
０
日
を
達
成

問
い
合
わ
せ　

防
災
課　

西
藤　

☎
（
23
）
０
０
５
６

　

本
市
は
、
１
月
24
日
を
も
っ
て
「
交

通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
連
続
８
０
０
日
」
を

達
成
し
ま
し
た
。
２
月
７
日
に
は
、
市

役
所
榛
原
庁
舎
で
表
彰
状
伝
達
式
が
行

わ
れ
、
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
（
会

長
・
川
勝
平
太
知
事
）
か
ら
表
彰
状
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

過
去
最
長
記
録
を
更
新
中

　

本
市
は
、
平
成
30
年
12
月
に
「
連
続

４
０
０
日
」
を
達
成
し
、
表
彰
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
以
降
も
交
通
死
亡
事
故

が
発
生
せ
ず
、
今
回
「
連
続
８
０
０
日
」

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
旧
榛
原
町
・

旧
相
良
町
の
時
代
も
含
め
最
長
と
な
っ

て
お
り
、
県
内
の
同
規
模
の
市
町
の
中

で
も
最
長
と
な
り
ま
す
。

　

県
く
ら
し
交
通
安
全
課
の
大お

お

村む
ら

彦ひ
こ

彰あ
き

課
長
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取
っ
た
杉

本
市
長
は
「
交
通
指
導
員
会
や
交
通
安

全
協
会
、
安
全
運
転
管
理
協
会
な
ど
の

皆
さ
ん
の
努
力
の
お
か
げ
。
４
万
５
千

人
の
市
民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
ま
り

を
感
じ
る
」
と
感
謝
と
喜
び
の
気
持
ち

を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
の
運

転
免
許
証
返
納
や
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク

シ
ー
に
つ
い
て
も
触
れ
、「
市
内
各
地
に

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
を
普
及
さ
せ
、
高

齢
者
な
ど
の
交
通
弱
者
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

表彰状を受け取る杉本市長

交通安全を推進する関係者の皆さんと記念撮影

口
腔
機
能
向
上
講
演
会

　

表
彰
式
の
後
に
は
、
静
岡
県
歯
科
衛

生
士
会
監
事
の
小こ

み

や

ま

宮
山
ひ
ろ
み
先
生
を

講
師
に
迎
え
、「
元
気
で
長
生
き
す
る
た

め
の
口
腔
ケ
ア
〜
実
践
で
き
る
！
磨
き

方
の
コ
ツ
〜
」
と
題
し
た
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

小
宮
山
先
生
は
、
自
分
の
口
で
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
や
、
口
腔
環

境
が
全
身
の
疾
患
と
深
い
関
係
が
あ
る

こ
と
を
解
説
。
ま
た
、
参
加
者
に
歯
ブ

ラ
シ
や
洗
口
液
な
ど
を
配
布
し
、
歯
ブ

ラ
シ
の
当
て
方
や
動
か
し
方
、
歯
間
ブ

ラ
シ
の
使
い
方
な
ど
、
口
腔
ケ
ア
・
粘

膜
ケ
ア
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
が
、

金
谷
小
学
校
系
統
（
路
線
図
の
黄

色
線
）
の
み
変
更
し
ま
す
。
出
発

時
刻
、
到
着
時
刻
と
も
に
最
大
４

分
の
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

時
刻
表
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

「萩間線」経路変更の概要

変更日　４月１日～
変更系統　金谷小学校系統（平日のみ
　　　　　運行、全21便のうち５便） 
運行経路
　［現　在］  東萩間バス停
　　　　　  ⇔ 牧之原ＳＡ入口バス停
　［変更後］東萩間バス停
  　　　　　⇔ 水呑バス停（新規）
  　　　　　⇔ 牧之原ＳＡ入口バス停
運賃　変更なし（水呑バス停は東萩間
　　　バス停と同じ金額です）

「鬼女・菅山線」の概要

運行開始日　４月７日～
運行日　相良小学校、菅山小学校の開校日
　　　　（令和２年度は205日）
運行本数　朝１便、午後２便　日３便
運行経路　菅山原⇔相良庁舎
　　　　　（バス停　12箇所）
普通運賃　大人200円、小人100円
　　　　　（定期券あり）
車両　市所有のマイクロバス（29人乗り）

牧之原市 検索

HP https://www.city.makinohara.
　 shizuoka.jp/soshiki/6/32563.html

牧之原市ホームページ
自主運行バス萩間線の経路と時
刻を変更します（４月１日から）
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時代を先取りした稀代の政治家

さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
意
次
が
財

政
難
を
理
由
に
倹
約
令
を
出
し
、

支
出
抑
制
を
図
っ
た
こ
と
は
事
実

で
す
。
特
に
明
和
８（
１
７
７
１
）

年
の
も
の
は
、
幕
府
の
予
算
額
を

削
減
す
る
だ
け
で
な
く
、
拝は

い

借し
ゃ
く

金き
ん

（
幕
府
が
大
名
へ
貸
与
す
る
無

利
子
の
財
政
支
援
金
）
も
一
時
中

止
す
る
異
例
の
内
容
で
し
た
。
こ

う
し
た
従
来
よ
り
厳
し
い
倹
約
の

実
施
は
、
一
部
の
幕
府
役
人
や
諸

大
名
か
ら
反
感
を
買
う
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
意
次
の
政
策
も
全
て
上

手
く
い
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
南な

ん

鐐り
ょ
う

二に

朱し
ゅ

銀ぎ
ん

は
、

実
用
性
の
高
さ
で
商
品
経
済
の
発

◆意次ドットコム
http://www.okitsugu.com/

　

天
明
の
大だ

い

飢き

饉き
ん

、
続
く
田
沼
意お

き

知と
も

の
非
業
の
死
に
よ
っ
て
、
意
次

に
対
す
る
批
判
は
と
ど
ま
る
こ
と

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
は
、

ど
の
よ
う
な
批
判
が
行
わ
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　
『
田た

沼ぬ
ま

主と
の

殿も
の

頭か
み

江え

申も
う
し

渡わ
た
し

之の

事こ
と

』

と
い
う
史
料
に
は
、
意
次
へ
申

し
渡
す
と
い
う
体
裁
で
、
二
十
四

カ
条
の
批
判
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
に
、
意
次
が
「
吝り

ん

嗇し
ょ
く

」、
つ
ま
り
「
け
ち
」
だ
っ
た

と
い
う
記
述
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
記
述
は
脚
色

批
判
さ
れ
る
田
沼
政
治

―
家
治
の
死
去
と
老
中
辞
職
―

展
に
貢
献
し
ま
し
た
が
、
大

量
に
流
通
し
過
ぎ
た
た
め

「
金き

ん

安や
す

銀ぎ
ん

高だ
か

」
を
招
き
、
物

価
を
高
騰
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

意
次
は
、
旧
来
の
方
法
に

縛
ら
れ
ず
、
幕
府
の
利
益

を
「
律
義
」
に
追
求
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
政

策
は
、
と
き
に
諸
大
名
や
民

衆
の
利
益
と
衝
突
し
、
対
立

を
生
み
出
し
ま
し
た
。
こ
う

し
て
積
み
重
ね
ら
れ
た
批
判

や
不
満
は
、
天
明
の
大
飢
饉

の
発
生
に
よ
っ
て
大
き
な
潮

流
と
な
り
、
意
次
を
飲
み
込

ん
で
い
っ
た
の
で
す
。

　

意
次
へ
の
批
判
が

高
ま
る
中
、
天
明
６

（
１
７
８
６
）
年
８
月
初

め
ご
ろ
か
ら
、
十
代
将
軍

家い
え

治は
る

に
水
腫（
＝
む
く
み
）

の
症
状
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

家
治
は
療
養
に
努
め
ま

し
た
が
、
一
向
に
快
復
し

な
い
た
め
、
意
次
は
若わ

か

林ば
や
し

敬け
い

順じ
ゅ
ん

と
日ひ

ゅ
う

向が

陶と
う

庵あ
ん

と

い
う
知
人
の
町
医
者
を
登

用
し
、
家
治
の
治
療
を
任

せ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
８
月
19
日
、

彼
ら
が
調
合
し
た
薬
を
服

Makinohara City Information市政情報—

募
集
牧
之
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
に
な
っ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　

企
業
立
地
室　

増
井　

☎
（
53
）
２
６
４
７

動
物
注
射
は
大
切
な
ル
ー
ル
で
す

忘
れ
な
い
で
！　
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」

問
い
合
わ
せ　

環
境
課　

荻　

☎
（
53
）
２
６
０
９

奉仕作業（静波海岸）

あ
な
た
が
で
き
る
仕
事
を

　
　
　
　
　
　
　
　

し
ま
せ
ん
か

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
行
政

や
民
間
企
業
、
一
般
家
庭
な
ど
か
ら
、

臨
時
的
・
短
期
的
な
仕
事
を
引
き
受
け
、

こ
れ
を
会
員
の
希
望
に
応
じ
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
し
て
、
会
員
同
士
の
交
流
を
図
っ

て
い
ま
す
。

入
会
条
件

60
歳
以
上
の
人
で
、
セ
ン
タ
ー
の
趣

　

旨
に
賛
同
す
る
人

主
な
仕
事
内
容

　

家
事
援
助
、
施
設
の
補
助
作
業
（
洗

　

濯
・
掃
除
・
受
付
・
管
理
）、
運
転
業

　

務
、
事
業
所
・
工
場
な
ど
で
の
軽
作

　

業
、
除
草
、
空
き
家
・
空
地
管
理　

　

な
ど

　

詳
し
い
セ
ン
タ
ー
の
情
報
や
仕
事
の

内
容
な
ど
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
牧
之

原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
で
検

索
）
を
確
認
す
る
か
、
お
気
軽
に
電
話

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

HPhttp://webc.sjc.ne.jp/m
akinohara/

index

問
い
合
わ
せ

　

牧
之
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

富
田　

☎
（
52
）
５
０
８
０

期日 時間 会場

４月２日
 9：00～10：00

牧之原区民センター
（島田掛川信用金庫横）

10：30～11：30 トーク地頭方（地頭方公民館）

４月３日
 9：00～10：00 勝間田会館

10：30～11：30 坂部区民センター

４月６日  9：00～11：30 榛原庁舎北側駐車場

４月７日  9：00～11：30 相良庁舎史料館前駐車場

［持ち物］

予防注射の案内はがき（登録のある犬に送付されます）

愛犬手帳

料金3,500円（注射料金2,950円＋注射済票交付手数料550円）

＊消費増税により、注射料金が100円値上がりしました。

＊会場での注射が困難な犬（噛み癖など）は動物病院で注射を

　受けさせてください。

＊新しく犬を飼い始めた人は登録料3,000円が別途必要です。

＊おつりのないようにお願いします。

毎年４月から６月は「狂犬病予防注射月間」です。
年 1回の飼い犬への予防注射は、法律で義務付けられています。
飼い主の皆さんは、以下の日程で各会場で注射を受けさせるか、６月末までに動物病院で受け
させてください。高齢や病気中の飼い犬については、動物病院に相談してください。

用
し
た
と
こ
ろ
、
家
治
の
病
状
が

に
わ
か
に
悪
化
し
、
次
の
日
に
は

重
体
に
陥
り
ま
し
た
。

　

こ
の
緊
急
事
態
に
対
し
、
意
次

は
22
日
以
降
、
な
ぜ
か
自
身
の
屋

敷
に
引
き
込
も
っ
て
出
仕
せ
ず
、

27
日
に
は
、
病
気
を
理
由
に
老
中

辞
職
を
願
い
出
て
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
数
日
後

の
９
月
９
日
、
家
治
は
死
去
し
ま

し
た
。
意
次
は
、
こ
れ
に
よ
っ
て
、

名
実
と
も
に
権
力
者
の
地
位
を
退

く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

な
ぜ
、
意
次
は
急
に
辞
職
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。『
田
沼
意
次
上じ

ょ
う

奏そ
う

文ぶ
ん

』
と
い
う
史
料
に
は
、
こ
の

と
き
の
裏
事
情
が
わ
か
る
意
次
自

身
の
貴
重
な
証
言
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
家
治
の
勘か

ん

気き

を
蒙こ

う
む

っ
た
（
＝
怒
り
を
買
っ
て
し

ま
っ
た
）
と
告
げ
る
者
が
い
た
こ

と
、
し
き
り
に
辞
職
を
勧
め
る
者

が
い
た
こ
と
。
そ
の
た
め
、
や
む

な
く
病
気
を
理
由
に
辞
職
を
願
い

出
た
と
い
い
ま
す
。

　

実
は
、
家
治
の
本
当
の
命
日
は
、

８
月
25
日
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
意
次
が
辞
職
を
認

め
ら
れ
た
27
日
に
は
、
既
に
家
治

が
死
去
し
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
意
次
の
辞

職
は
、
田
沼
政
治
に
反
対
す
る
勢

力
の
陰
謀
で
あ
る
と
い
う
説
が
唱

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

市役所の庁舎玄関に門松を寄贈
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色鮮やかな梅の花を楽しむ
■相良梅園

　２月４日から３月上旬まで、相良梅園が開園し、
多くの来場者でにぎわいました。
　開園日には、静波保育園の園児約60人がお花見
に訪れ、約1.5ヘクタールの敷地に咲く寒紅梅や
白加賀、南高、しだれ梅など20品種、約700本の
色鮮やかな梅の花を楽しみました。
　また同園では、地元産のとれたて大根や芋切り
干しなどの地場産品、焼き芋、おでんが販売され
たほか、入場者にはお土産として、自家製の梅干
しがプレゼントされました。

色鮮やかに咲く梅のトンネルを歩く静波保育園の園児

■「菊川ボーイズ」の２選手が市長を表敬訪問

　３月に東京都で開催される「第50回記念大会日
本少年野球春季全国大会」に出場する森

も り

田
た

藍
ら ん

さん
と加

か

藤
と う

虎
こ

鉄
て つ

さん（ともに榛原中学校２年）が２月
６日、杉本市長のもとを訪れ抱負を語りました。
　２人は、硬式野球クラブ「菊川ボーイズ」（菊
川市）に所属。昨年12月に開催された静岡県支部
予選で優勝し、全国大会に出場することになりま
した。森田さんは「投げたときは必ず抑えたい」、
加藤さんは「必ずヒットを打って、チームに貢献
したい」と意気込みを語りました。

全国の舞台での健闘を誓う

杉本市長に健闘を誓った加藤さん（左）と森田さん（右）

榊の葉を口にくわえて御神体を運ぶ行列

御神体を守り五穀豊穣を願う
■県指定無形民俗文化財「一幡神社の御榊神事」

　一幡神社に伝わる県指定無形民俗文化財「御
お

榊
さかき

神
し ん

事
じ

」が２月８日から９日にかけて行われました。
　この神事は、名

みょう

（苗）と呼ばれる28戸（現在20戸）
に引き継がれており、輪番で１戸が「本

ほ ん

名
みょう

」とし
て祭典を仕切ります。神事の従事者たちは、準備
した御

お

神
み

酒
き

や御神体である御榊様、御
ご

本
ほ ん

飯
ぱ ん

を一幡
神社へと運び、新しい本名に引き渡しました。
　この後、さいの目状にした御本飯を榊の葉に包
んだ御神体「御榊様」が作られ、神社の境内にあ
る御

お

仮
か り

屋
や

にまつって翌年の豊作を願いました。

関係者に見送られて出発するはぎま号

■デマンド乗合タクシー「はぎま号」出発式

　利用者の予約に応じて目的地まで運行するデマ
ンド（予約型）乗合タクシー「はぎま号」の出発
式が２月４日、中西公民館で行われました。市内
では４地区目の導入となります。
　はぎま号の運行は毎週火・金曜日の週２回で、
会員登録した人の自宅と、病院やスーパーマー
ケット、公共施設などを結びます。
　萩間地区の森

も り

田
た

淳
あつし

地区長（神寄区）は「皆さ
んに積極的に登録をして使ってもらいたい」と呼
びかけました。

萩間地区の足を支える乗合タクシー

背後から近づくスーツ姿のハンターから逃げる小学生

■逃げるが勝ち in ゆうゆうらんど

　勝間田地区絆づくり事業の一環として、２月11
日に「逃げるが勝ち in ゆうゆうらんど」が開催
され、約200人の小学生が参加しました。
　今回で４回目の開催となるこのイベントは、小
学生が鬼（ハンター）から逃げながら、公園内の
各所にいる「キング」が持つスタンプを集める大
規模な鬼ごっこゲームです。ハンター役には地区
内外の中学生以上の大人が多数参加し、小学生は、
起伏に富んだ広い公園内でハンターから逃げ回り
ゲームを楽しみました。

ハンターたちから逃げ延びろ！

市内の茶店舗・茶業者による「お茶カフェ」ブース

■まきのはら協奏曲～第６章～

　市内のお茶とスイーツが楽しめる、お茶カフェ
大集合「まきのはら協

コ ン

奏
チ ェ

曲
ル ト

」が２月９日、い～ら
で開催され、多くの来場者でにぎわいました。
　このイベントは、多くの人に静岡牧之原茶を
知ってもらい、楽しんでもらおうと静岡牧之原茶
宣伝隊が企画し、本年で６回目。会場には、市内
の茶店舗や茶業者、和洋菓子店などのブースが並
んだほか、ミニ闘茶会や榛原・相良高校茶華道部
によるお抹茶体験なども行われ、来場者は、各ブー
スでお気に入りのお茶やお菓子を堪能しました。

市内のおいしいお茶とお菓子を堪能

ズームイン！
　カシャ！！

広報担当がどこにでも取材に行きます。
あなたの身近にあるホットで楽しい話題やイベントなどの情報をお待ち
しています。

情報交流課　☎0040　　seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

まちのわだい　ズームイン

太刀を使い空間を結界する「本刀振り」の様子

豊作を願い厳かに舞う

　蛭ヶ谷地区の蛭児神社で２月８日、鎌倉時
代から伝承されている国指定重要無形民俗文
化財「蛭ヶ谷の田遊び」が行われました。
　神事では、五穀豊

ほ う

穣
じょう

と子孫繁栄を願い、燃
えさかるかがり火の前で「ほた引き」や「本
刀振り」「長本刀振り」などの儀式や「田打ち」
「麦つき」「田植え」「稲刈り」など農作業の
様子を模した計16演目が、約５時間かけて奉
納されました。凍てつく寒さの中、綾笠をか
ぶった青年が刀や鎌などの道具を用いて舞を
奉納すると、見物客は厳かな舞を静かに見守
りました。最後には、「ほた小僧」と呼ばれ
る杉の束で作られた人形が本殿脇の桜の木に
結わえられました。

■国指定重要無形民俗文化財「蛭ヶ谷の田遊び」
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Health Information健康ひろば

年度末の忙しい時期ですね。
休日には休養をしっかり取り、健康管理に気を配りましょう。

Ｍｅｓｓａｇｅ
お知らせ

４月の子どもの相談・健診・予防接種・講座

＊ 1歳６か月健康診査および３歳児健康診査は、対象年齢に達してから受診してください。

項目 期日 時間 会場 対象 持ち物など 問

母子健康手帳の交付
（妊婦健康相談）

６日、13日、
20日、27日

９：00～11：00 妊婦

妊娠届出書、個人番号カード
または通知カード
都合がつかない人は連絡し
てください

健

赤ちゃん相談 16日 ９：00～10：30 生後２カ月～７カ月未満 母子健康手帳、アンケート 健

７か月児健康相談 10日 ９：00～９：30 令和元年８月、９月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳児健康相談 28日 ９：00～９：30 平成31年３月、４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

１歳６か月児健診（満年齢） ９日 13：00～13：30 平成30年８月、９月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳児歯科健診 14日 13：00～13：30 平成30年３月、４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

２歳６か月児歯科健診 24日 13：00～13：30 平成29年９月、10月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳児健診（満年齢） 21日 13：00～13：30 平成29年２月、３月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

３歳６か月児歯科相談 17日 ８：30～10：00 平成28年９月、10月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

４歳児歯科相談 17日 ８：30～10：00 平成28年３月、４月生まれ 母子健康手帳、アンケート 健

予防接種説明会 ７日 10:00集合
令和２年２月生まれの子の
保護者

母子健康手帳
出生時の配布資料

健

ＢＣＧ予防接種
７日

13：00～13：30 令和元年10月生まれ
母子健康手帳
予診票、体温計

健
23日

子宮頸がんワクチン
現在は積極的勧奨が差し控えとなって
いますが、定期接種として可能です

中学一年～高校一年の女子
接種を希望する人は、
問い合わせてください。

健

まきたまクラブ～産前サポート事業～ 18日 ９：15～９：30
妊娠５ヵ月から８ヵ月まで
の安定期の人とその夫

母子健康手帳 健

離乳食教室（要予約） 23日 ９:50集合 ４～６カ月児の保護者 母子健康手帳、アンケート 健

家庭児童相談室 月～金曜日
＊祝日は休み

８：15～17：00 18歳未満の子の保護者など 事前に電話連絡 こ

ブックスタート 20日
13：00～13：30

受付
令和元年12月生まれ

母子健康手帳、バスタオル、
参加費：100円（本代）

子榛

さ

静岡こども救急電話相談
子どもが急な病気で心配なとき、看護師や小児科医が電話でアドバイスします。
毎日午後６時から翌朝８時まで。（年中無休）▲

＃8000……プッシュ回線の固定電話、携帯電話▲

☎054（247）9910……ダイヤル回線の固定電話、IP電話

志太榛原地域救急医療センター

▼所在地　藤枝市瀬戸新屋362－１（静岡県藤枝総合庁舎横）

▼診療時間　月～金曜日　午後７時30分～午後10時（年中無休）
　　　　　　＊土・日曜日は翌日午前７時まで。

▼診療科目 ［月～金］ 内科・小児科　［土・日］ 内科・小児科（第１土曜、第２・３・
　　　　　　４日曜の午後10時～翌日午前７時までは小児科のみ）

▼持ち物　保険証、各受給者証、服用中の薬　 ▼問い合わせ　☎054（644）0099

相

相

徐
々
に
増
加
し
て
い
る

　
　
　

糖
尿
病
予
備
群
の
恐
怖

　

糖
尿
病
予
備
群
と
は
、
血
糖

値
が
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
ま

で
高
く
は
な
い
も
の
の
、
正
常

値
よ
り
高
い
状
態
の
こ
と
で

す
。
実
は
、
本
市
は
静
岡
県
全

体
と
比
較
し
て
見
て
も
「
糖
尿

病
予
備
群
」
の
人
が
と
て
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
備
群
と
言
わ
れ
て

も
、
自
覚
症
状
は
ほ
ぼ
な
い
た

め
「
糖
尿
病
で
は
な
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
考
え
が
ち
で
す
。
し

か
し
、糖
尿
病
予
備
群
の
場
合
、

健
康
な
人
の
６
〜
20
倍
も
糖
尿

病
を
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
お
り
、
将
来
糖
尿
病
に
な
る

確
率
が
高
い
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、
年
単
位
の
時
間

を
か
け
て
徐
々
に
血
糖
値
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
り
、
進

行
す
る
と
神
経
障
害
（
手
足
の

痛
み
、し
び
れ
）
や
網
膜
症
（
視

力
障
害
）、糖
尿
病
性
腎
症
（
透

析
導
入
の
原
疾
患
第
一
位
）
な

ど
、
全
身
に
重
篤
な
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

早
期
発
見
の
た
め
に
、
ま
ず

は
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
次
の
通
り
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
活
性
化

　

血
糖
値
を
下
げ
る
「
イ
ン
ス

リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
は
、

運
動
に
よ
っ
て
働
き
が
高
ま
り

ま
す
。

●
よ
く
噛
み
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、
血

糖
値
が
上
が
り
に
く
く
な
る

上
、
少
な
い
量
で
も
満
腹
感
が

得
ら
れ
ま
す
。

●
糖
分
を
と
り
す
ぎ
な
い

　

砂
糖
や
果
糖
（
果
物
）
は
血

糖
値
を
急
激
に
上
昇
さ
せ
ま

す
。
間
食
や
夜
食
、
ジ
ュ
ー
ス

類
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
果
物
は

間
食
や
食
前
よ
り
も
食
後
に
摂

る
の
が
お
勧
め
で
す
。

●
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
取
る

　

野
菜
や
海
藻
に
含
ま
れ
る
食

物
繊
維
は
血
糖
の
急
激
な
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
事
の
始
め
に
野
菜
や
海
藻
を

取
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

　
　
　
　

保
健
師　

大
隅
麻
由

さ

さ

問い合わせ／健：健康推進課　☎0024　　こ：こどもセンター　☎0083　　子榛：子育て支援センター榛原　☎0174
　　　　　　社：社会福祉協議会　☎3500

会場／さ：健康福祉センターさざんか　　い：相良総合センターい～ら　　相：相良保健センター　　ＢＧ：相良Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　子榛：子育て支援センター榛原（さざんか）　子相：子育て支援センター相良（い～ら）　榛：榛原文化センター

さ

さ

さ

さ

さ

さ

さ

４月の大人の健診・相談

項目 期日 時間 会場 問い合わせ・申し込み

総合健康相談（心や健康のこと）
もの忘れ相談

７日、21日
９：00～11：00

相良保健センター
予約制
健康推進課　☎0024

14日、28日 さざんか

体組成測定会
７日

10：00～11：00
相良保健センター

予約制
健康推進課　☎0024

14日 さざんか

こころとねむりの相談会 15日
９：00～10：00
10：00～11：00

さざんか
予約制
健康推進課　☎0024

自死遺族面接相談「すみれ相談」
８日

13：00～16：00
静岡県精神保健福祉センター

静岡県精神保健福祉センター　　☎054（286）9245
15日 東部健康福祉センター（沼津市）

自死遺族のつどい
（東部わかちあい　すみれの会）

18日 13：30～15：30 ぬまづ健康福祉プラザ 静岡県精神保健福祉センター　　☎054（286）9245

精神保健福祉総合相談

７日 13：30～
中部健康福祉センター
（藤枝市） 費用無料、予約制

中部健康福祉センター福祉課　☎054（644）9281
15日 14：30～

島田市健康福祉センター
（はなみずき）

不妊・不育専門電話相談
毎週、

（祝日休み）
10：00～15：00

県総合健康センター
（三島市）

県不妊・不育専門相談センター　☎055（991）2006

さ

期日 開業医（榛南西部地区） 開業医（榛南東部地区）

５日 石井内科皮膚科医院　　　　　　　☎0013 三輪クリニック　　　　　　　　　☎7300

12日 あかほりクリニック　　　　　　　☎5555 玉井整形外科医院　　　　　　　　☎6667

19日 田形内科医院　　　　　　　　　　☎5320 千内科クリニック　　　　　　　　☎1001

26日 座光寺医院　　　　　　　　　　　☎3206 いしだ眼科　　　　　　　　　　　☎1400

29日　 中村医院耳鼻咽喉科歯科　　　　　☎0434 はいばら泌尿器科クリニック　　　☎0887祝

さ

さ

相

子相

〈生ものなら両手いっぱい〉

これで 120グラム
1日三杯分が理想

＊榛原総合病院の救急外来につ

　いては、直接問い合わせくだ

　さい。 ☎1131

４月の休日当番医
診療時間　午前９時～午後５時

＊都合により、休日当番医が変
　更となる場合があります。榛
　原医師会のホームページから
　も情報の確認ができます。
（http://www.haibara-med.or.jp/）
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待っています（広報紙の感想）

ＲＥＡＤＥＲＳ　ＶＯＩＣＥ

人のうごき（牧之原市の人口）

ＰＯＰＵＬＡＴＩＯＮ

忘れないで（税の納付期限など）

ＴＡＸ　etc

トップページ（表紙のお話）

ＴＯＰ　ＰＡＧＥ

坂口谷川沿いに植えられている約50本の河

津桜が、２月中旬から見ごろを迎えました。

２月15日・16日と22日～24日には、ＪＡハ

イナンみかん選果場（坂部区）で「坂口谷

川河津桜祭2020」が開催され、多くの人で

にぎわいました。

■人口 45,507人　（前月比－64人）

　（内外国人　2,282人）

　　　　男性　22,604人　女性　22,903人

　　　　出生　 13人　死亡 　50人

　　　　転入　126人　転出　151人

　　　　そのほか　－２人

■世帯数 17,073世帯 （前月比±０世帯）

令和２年２月29日現在（住民基本台帳人口）

図書館へ行こうよ Library Information集まれ！まきのはらKIDS Kids

読んだ感想や今後取り上げてほしい記事、

牧之原市への思いなどを待っています。

〒421-0495　静波447番地１　情報交流課

☎0040 Email:seisaku@city.makinohara.shizuoka.jp

＊「そのほか」とは、転出を取りやめた人

や、外国人で在留期限が切れたため住民票

が消除された人などを数えています。

元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中元気なKIDS募集中

７・８・９月号に掲載希望のキッズを受け付けます。

申込時間を守って、電話で申し込んでください。

申込日時　６月１日　午前８時15分～

申込資格　掲載時に市内在住の４歳未満の子ども

申 込 先　情報交流課　☎0040

フェイスブック インスタグラム

子育て世代に
役立つ情報
発信中！

▼▼

市立図書館の新着本市立図書館の新着本

図書館からのお知らせ

▼相良図書館（相良保健センター２階）　☎2649

▼榛原図書館（榛原文化センター２階）　☎0094

開館時間　午前９時～午後５時

　　　　　＊水曜日は午後７時（祝日は午後５時）まで

休 館 日　毎週月曜日（祝日は開館）、年末年始

　　　　　＊休館中は、相良庁舎当直室または榛原文化

　　　　　　センターで本を返却できます。

芳
よし

村
むら

彗
けい

生
せい

くん（１歳）
平成30年12月10日生（静波）

ご飯をたくさん食べて元気な

彗ちゃん☆にぃにと一緒に

大きくなぁれ♪

西
にし

下
した

音
おと

ちゃん（１歳）
平成30年11月３日生（勝間田）

歌を歌うのが大好きなおと

ちゃん４姉妹の中で一番の

甘えん坊＋のんびり屋さん♪

三
み

浦
うら

詩
し

織
おり

ちゃん（２歳）
平成29年８月31日生（細江）

食べることがだーい好き♪

笑顔いっぱいなしーちゃん

これからも元気に育ってね☆

野
の

中
なか

舞
ま

奈
な

ちゃん（２歳）
平成30年１月12日生（静波）

アンパンマンとねぇねが大好

きな舞奈ちゃん☆これからも

健康に元気に育ってね！

梅と水仙

植松三十里　著

PHP研究所　刊

きほんの木

姉崎一馬　写真

姉崎エミリー　文

アリス館　刊

マンガでわかる
ドローン

ドローン大学校　編

オーム社　刊

アレルギーにならない
子どもが育つ本

石原新菜　著

三笠書房　刊

いらっしゃい

せなけいこ　著

童心社　刊

[一般書 ] [児童書 ]

[一般書 ] [ 児童書 ]

[一般書 ]

わずか６歳の娘をアメリカに送り込んだ父、17歳
で帰国後、父との葛藤、周囲とのあつれきに悩む
娘…。女子教育の先駆けとなった津田梅子とその
父の生涯を描いた、書き下ろし歴史小説。

日本の野山に生える野生の木、1000種類の中
から、サクラ、シイ、ツツジ、ネムノキなど、
花がきれいで目立つ木10種類を取り上げ、写
真とともに紹介する。

ドローンは可能性の宝庫！ ドローンを飛ば
すための基礎知識からビジネスへの展開まで
を、マンガで一からわかりやすく説明する。

いらっしゃい、いらっしゃい。なに屋さん？八百屋
さん！にんじん、りんご、きゅうり。いろいろあるよ。
どれがいい？まいどあり！あかちゃんの好きなもの
がいっぱい！赤ちゃんが思わず手をのばす絵本。

アトピーや鼻炎など、体の外へ水分を出す症状は、赤
ちゃんからの「これ以上冷えたら大変！」というメッ
セージ。妊娠中、授乳期、離乳期に、わが子をアレル
ギーにしないための食事法と生活習慣を紹介する。

相良・榛原図書館では、毎月「おすすめ

本紹介コーナー」を設置しています。

１月はお正月、４月は入学式など、季節

や行事に合わせて、図書館職員が本を集

めて紹介しています。市ホームページで

も見ることができます。

さまざまな本の触れ合いに、ぜひ図書館

へ足をお運びください！

図書館では、おすすめ本
紹介コーナーを設置しています

ひまわり号巡回日程 ー ４月

１コース／４月７日　　５コース／４月21日

２コース／４月８日　　６コース／４月22日

３コース／４月14日　　７コース／４月28日

４コース／４月15日　　８コース／４月30日

＊運行表は図書館に置いてあります。

４月の納期一覧

国民健康保険税　随期　４月30日

後期高齢者医療保険料　随期　４月30日

介護保険料（65歳以上）　第１期　４月30日

水道料　２・３月分　４月30日　

保育料　４月分　４月30日

市営住宅使用料　４月分　４月30日 
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障
が
い
の
あ
る
人
は
、
所
有
す
る

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度
が
利
用
で

き
ま
す
。

　

更
新
の
人
に
は
、
４
月
下
旬
に
通

知
を
送
付
し
ま
す
。
新
規
に
申
請
す

る
人
は
、
税
務
課
・
相
良
窓
口
課
の

窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
請
書
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

期
間　

４
月
27
日

〜
５
月
25
日


窓
口　

税
務
課
、
相
良
窓
口
課

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
、
自
動
車
検
査
証
、
運
転
免
許

証
、
軽
自
動
車
所
有
者
の
印
鑑
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

＊
障
が
い
の
等
級
に
よ
っ
て
は
、
適

用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
わ

か
ら
な
い
場
合
は
事
前
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
減
免
は
、
1
人
に
つ
き
車
両
1
台

で
す
。
自
動
車
税
（
県
税
）
と
重
複

し
て
の
減
免
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

収
納
管
理

係　

☎
（
23
）
０
０
２
２

﹇
避
難
行
動
要
支
援
者
の
個
別
計
画
調
査
﹈

期
間　

３
月
下
旬
〜
５
月
末
日

内
容　

災
害
時
に
１
人
で
の
避
難
が

困
難
で
、
家
族
な
ど
の
支
援
を
受
け

ら
れ
な
い
人
を
対
象
に
、
地
域
で
避

難
支
援
を
す
る
際
に
必
要
な
情
報
を

調
査

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

鈴
木

☎
（
23
）
０
０
７
０

﹇
高
齢
者
福
祉
行
政
基
礎
調
査
﹈　

期
間　

３
月
下
旬
〜
４
月
中
旬

内
容　

市
内
の
65
歳
以
上
で
在
宅
の

人
を
対
象
に
、
身
体
や
世
帯
、
要
援

護
状
況
な
ど
を
調
査

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

寺
田

☎
（
23
）
０
０
７
４

　

３
月
末
か
ら
「
文
芸
ま
き
の
は
ら
」

第
14
号
（
令
和
元
年
度
版
）
の
販
売

を
開
始
し
ま
す
。

　

小
説
・
随
筆
・
紀
行
文
・
郷
土
研
究
・

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
ど
、
市
内
在

住
・
在
勤
お
よ
び
市
出
身
の
皆
さ
ま

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
作
品
が
掲
載
さ
れ

ま
す
。

価
格　

５
０
０
円

販
売
場
所　

相
良
庁
舎
３
階
社
会
教

育
課
、
市
史
料
館
、
布
施
書
店
（
ツ

タ
ヤ
相
良
店
含
む
）、
榛
原
文
化
セ

ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

長
谷
川　

☎
（
23
）
０
０
０
２

　

４
月
1
日
か
ら
、
小
児
の
定
期
予

防
接
種
に
つ
い
て
、
要
件
を
満
た
し

て
い
る
場
合
、
医
療
機
関
で
接
種
し

た
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

予
防
接
種
を
行
う
日
に
お
い

て
、
牧
之
原
市
民
で
あ
り
、
次
の
全

て
の
要
件
に
該
当
す
る
こ
と

①
骨
髄
移
植
手
術
そ
の
他
の
理
由
に

よ
り
、
接
種
済
み
の
定
期
予
防
接
種

の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
医

師
に
判
断
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

②
接
種
済
み
の
定
期
予
防
接
種
が
、

予
防
接
種
実
施
規
則
で
定
め
る
実
施

方
法
で
接
種
し
て
い
る
こ
と
。

③
接
種
者
が
20
歳
未
満
で
あ
る
こ
と
。

申
込
方
法　

申
請
書
を
健
康
推
進
課

に
提
出
す
る
。

申
込
期
限　

接
種
後
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

中
村

☎
（
23
）
０
０
２
７

　

３
月
末
に
、
風
し
ん
抗
体
価
検
査
・

予
防
接
種
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
対
象
者

に
発
送
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
、
職
場
の
健
診
、
医
療

機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

４
月
1
日

〜
令
和
３
年
３

月
31
日

ま
で

会
場　

特
定
健
診
・
職
場
の
健
診
・

医
療
機
関

対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和

47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課　

中
村

☎
（
23
）
０
０
２
７

　

意
次
侯
が
相
良
湊み

な
と

を
整
備
し
、
城

下
町
を
発
展
さ
せ
た
こ
と
に
ち
な
ん

で
昨
年
実
施
さ
れ
た
「
田
沼
意
次
み

な
と
祭
」
が
、
好
評
に
つ
き
本
年
も

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
海
鮮
大
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

や
販
売
・
展
示
ブ
ー
ス
が
出
店
す
る

ほ
か
、
漁
船
乗
船
体
験
、
各
種
団
体

に
よ
る
ダ
ン
ス
な
ど
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
「
さ
が
ら
草
競
馬
」

と
同
日
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
26
日
　

午
前
９
時
〜

午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

会
場　

相
良
港
周
辺

問
い
合
わ
せ　

牧
之
原
市
商
工
会　

☎
（
52
）
０
６
４
０

　

牧
之
原
市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク
「
ま
き
サ
ポ
」
が
開
設
さ
れ
て

か
ら
、
ま
も
な
く
１
年
が
経
過
し
ま

す
。

　

専
門
相
談
員
で
あ
る
大お

お

石い
し

徹と
お
る

氏
か

ら
、
こ
の
１
年
を
振
り
返
り
「
ま
き

サ
ポ
の
現
状
と
課
題
」
に
つ
い
て
報

告
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
本
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
の
有
効
な
利
用
方
法
と
実

際
の
活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

３
月
24
日
　

午
後
３
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場　

い
〜
ら　

福
祉
団
体
活
動
室

対
象　

中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
事

業
者

問
い
合
わ
せ　

商
工
企
業
課

☎
（
53
）
２
６
４
７

　

航
空
機
が
、
悪
天
候
な
ど
に
よ
っ

て
運
用
時
間
を
延
長
し
た
件
数
（
10

月
〜
12
月
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

件
数　

▼
10
月
＝
８
１
３
便
の
う
ち

０
件
▼
11
月
＝
８
３
３
便
の
う
ち
０

件
▼
12
月
＝
８
３
５
便
の
う
ち
０
件

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課　

増
田

☎
（
23
）
０
０
４
１

﹇
競
技
﹈

日
時　

４
月
〜
６
月
（
競
技
ご
と
に

開
催
日
・
申
込
期
限
が
異
な
り
ま
す
）

会
場　

草
薙
総
合
運
動
場
ほ
か
県
内

各
地

資
格　

原
則
60
歳
以
上
（
昭
和
36
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
の

県
内
在
住
者

種
目　

▼
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
（
卓

球
、
テ
ニ
ス
、
剣
道
、
弓
道
、
水
泳
、

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
）
▼
文
化
交
流
大
会

（
囲
碁
、
将
棋
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、

俳
句
な
ど
）
合
計
36
種
目
（
予
定
）

＊
今
回
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
デ
ィ

ス
ク
ゴ
ル
フ
が
新
規
種
目
と
し
て
加

わ
り
ま
す
。

そ
の
他　

一
部
競
技
で
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
０
の
代
表
選
手

選
考
を
兼
ね
ま
す
。

　

競
技
参
加
は
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

﹇
総
合
開
会
式　

健
康
・
生
き
が
い

講
演
会
﹈

日
時　

４
月
23
日
　

午
後
１
時
〜

午
後
３
時
30
分

会
場　

グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
大
ホ
ー
ル・海

対
象　

ど
な
た
で
も
（
要
事
前
申
込
、

先
着
順
）
＊
参
加
費
無
料

内
容　

選
手
宣
誓
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
、
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
優
秀
作
品
発

表
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
入
賞
競
技
演

技
、
講
演
会
（
講
師
＝
東
海
大
学
体

育
学
部
教
授　

髙た
か

野の

進す
す
む

氏
）

問
い
合
わ
せ　

公
益
財
団
法
人
し
ず

お
か
健
康
長
寿
財
団

☎
０
５
４
（
２
５
３
）
４
２
２
１

 http://w
w
w
.sukoyaka.or.jp

　

吉
田
町
上
下
水
道
課
で
は
、
水
道

法
の
基
準
に
基
づ
い
て
毎
月
水
質
検

査
を
実
施
し
、
細
江
地
区
、
坂
部
地

区
に
、
安
全
な
水
道
水
を
供
給
す
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

水
道
水
の
濁
り
や
味
、
臭
気
、
水

質
に
関
す
る
疑
問
な
ど
が
あ
れ
ば
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

検
査
結
果　

国
が
定
め
る
基
準
値
に

適
合

検
査
機
関　

一
般
財
団
法
人
静
岡
県

生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

吉
田
町
上
下
水
道
課

水
道
工
務
部
門　

☎
（
33
）
２
１
２
８

日
程　

▼
小
学
部
＝
６
月
４
日

・

５
日

▼
中
学
部
＝
５
月
26
日


対
象　

小
学
部
・
中
学
部
に
転
入
学

を
考
え
て
い
る
保
護
者

問
い
合
わ
せ　

吉
田
特
別
支
援
学
校

小
・
中
学
部
主
事

☎
（
23
）
９
８
７
２

募　

集

　

１
月
27
日
に
大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
市
Ｈホ

ー
ム

Ｐペ
ー
ジ

は
、
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

の
デ
ザ
イ
ン
が
大
き
く
変
わ
り
、
従

来
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
も
視
覚
的

に
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
ひ
と
き
わ
目
を
引

く
最
上
部
の
ス
ラ
イ
ド
写
真
を
募
集

し
ま
す
。

受
付
期
間　

随
時

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も

応
募
方
法　

氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル
で
情
報
交

流
課
に
写
真
を
送
信
。

＊
送
付
の
際
、
件
名
に
「
Ｈ
Ｐ
写
真

希
望
」
と
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
点　

▼
写
真
は
応
募
者
本
人
が

市
内
で
撮
影
し
た
も
の
と
し
、「
Ｊ

ｐ
ｅ
ｇ
形
式
・
10
Ｍ
Ｂ
以
内
・
横
版
」

と
し
ま
す
▼
Ｈ
Ｐ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

で
使
用
す
る
場
合
に
は
、
写
真
サ
イ

ズ
が
「
横
１
４
０
０
ピ
ク
セ
ル
×
縦

６
２
０
ピ
ク
セ
ル
」
と
な
り
ま
す
▼

Ｈ
Ｐ
へ
の
掲
載
可
能
枚
数
に
は
上
限

が
あ
り
、
応
募
多
数
の
場
合
、
応
募

い
た
だ
い
た
写
真
が
必
ず
掲
載
さ
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
▼
応
募
い
た
だ

い
た
写
真
は
、
Ｈ
Ｐ
掲
載
の
ほ
か
、

市
の
Ｐ
Ｒ
や
各
種
印
刷
物
な
ど
に
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
▼
人
物
が
入
る
場
合
は
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
十
分
配
慮
し
、
応
募
に
つ

い
て
必
ず
承
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

情
報
交
流
課　

森

☎
（
23
）
０
０
４
０

seisaku@
city.m

akinohara.
shizuoka.jp

　
「
Ｅエ

コ

Ａ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
」
の
取
得
を
目
指
す
企

業
を
対
象
に
、
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
経
費
削

減
＋
環
境
貢
献
に
つ
な
が
る
Ｅ
Ａ
21

を
取
得
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
14
日
　

午
後
１
時
30

分
〜
（
３
時
間
程
度
）

＊
そ
の
後
も
受
講
す
る
場
合
は
、
毎

月
１
回
、
合
計
５
回
程
度
の
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
、
Ｅ
Ａ
21
取
得
ま
で

お
手
伝
い
し
ま
す
。

会
場　

研
修
セ
ン
タ
ー
（
御
前
崎
市

池
新
田
５
５
８
５
番
地
）

＊
会
場
は
回
に
よ
っ
て
変
更
し
ま
す

（
市
内
で
開
催
す
る
場
合
も
あ
り
）。

対
象　

市
内
事
業
者

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
む
。

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

５
月
８
日


問
い
合
わ
せ　

環
境
課　

知
久

☎
（
53
）
２
６
０
９

　

市
で
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た

ち
の
仲
間
づ
く
り
の
場
の
提
供
や
、

子
育
て
に
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る

た
め
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

受
講
す
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
安
心

し
て
講
座
を
受
け
る
た
め
に
は
、
そ

の
間
子
ど
も
を
み
て
く
れ
る
託
児
ス

タ
ッ
フ
が
必
要
で
す
。
託
児
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

託
児
時
間　

平
日
午
前
中
の
２
時
間

程
度
（
謝
礼
あ
り
）　

募
集
期
間　

随
時
募
集

申
込
方
法　

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー　

田
中

☎
（
23
）
０
０
８
３

﹇
こ
ど
も
ア
ー
ト
教
室（
絵
画
・
工
作
）﹈

▼
年
９
回
（
定
員
30
人
）
▼
会
場
＝

榛
原
児
童
館
▼
年
会
費
１
０
０
０
円

﹇
一
輪
車
教
室
﹈

▼
年
10
回
（
定
員
20
人
）
▼
会
場
＝

榛
原
児
童
館
・
片
浜
体
育
館
▼
年
会

費
１
０
０
０
円

﹇
体
験
教
室
﹈


年
８
回
（
定
員
10
人
）
▼
会
場
＝

榛
原
児
童
館
▼
年
会
費
１
０
０
０
円

（
材
料
費
）

年
９
回
（
定
員
10
人
）

▼
会
場
＝
相
良
児
童
館
▼
年
会
費

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

﹇
お
や
つ
教
室
﹈

▼
年
４
回
（
定
員
10
人
）
▼
会
場
＝

榛
原
児
童
館
▼
年
会
費
４
０
０
円

（
材
料
費
）

﹇
卓
球
教
室
﹈

▼
年
10
回
（
定
員
15
人
）
▼
会
場
＝

相
良
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
▼
年
会

費
１
０
０
０
円

﹇
親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ
﹈

▼
年
４
回
（
定
員
各
児
童
館
親
子
６

組
、
合
計
12
組
）
▼
会
場
＝
さ
ざ
ん

か
栄
養
指
導
室
▼
年
会
費
２
０
０
０

円
（
材
料
費
）

対
象　

市
内
の
小
学
生

申
込
方
法　

各
児
童
館
へ
直
接
申
し

込
む
。
＊
先
着
順

申
込
期
間　

４
月
４
日

〜
18
日


問
い
合
わ
せ　

▼
榛
原
児
童
館
＝

☎
（
22
）
６
９
７
５
▼
相
良
児
童
館

＝
☎
（
52
）
１
５
３
５

　

脳
を
い
き
い
き
と
保
ち
、
脳
機
能

を
維
持
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
に

「
い
き
い
き
脳
ト
レ
学
習
塾
」
を
実
施

し
ま
す
。

　
「
楽が

く

習し
ゅ
う

」「
座
談
」「
運
動
」
の
３
つ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
脳
全
体
の
効
果

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

新
し
い
仲
間
に
出
会
い
、
楽
し
く

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

５
月
７
日

〜
９
月
24
日


午
前
中
（
毎
週
木
曜
日
）

会
場　

相
良
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

定
員

24
人
（
65
歳
以
上
の
市
民
）

参
加
費　

月
２
４
０
０
円

申
込
期
限　

４
月
15
日


申
込
先　

健
康
推
進
課　

山
村

☎
（
23
）
０
０
２
４

　

榛
南
地
区
勤
労
者
共
済
会
は
、
中

小
企
業
や
商
店
な
ど
で
働
く
人
た
ち

の
福
利
厚
生
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
特

典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

榛
南
地
区
に
あ
る
事
業
所
事

業
主
と
従
業
員

会
費　

月
額
８
０
０
円
（
入
会
金

１
０
０
０
円
）

特
典　

お
祝
金
、
弔
慰
金
な
ど
の
給

付
金
交
付
、
契
約
施
設
の
料
金
割
引
、

人
間
ド
ッ
ク
や
予
防
接
種
な
ど
の
補

助
、
映
画
や
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
優
待

な
ど

申
込
先　

榛
南
地
区
勤
労
者
共
済
会

☎
（
22
）
９
６
７
１

 http://w
w
w
.hainan-kk.jp

職
種　

国
税
専
門
官（
大
学
卒
業
程
度
）

試
験
日　

▼
第
１
次
試
験
＝
６
月
７

日

▼
第
２
次
試
験
＝
７
月
８
日


〜
７
月
17
日

の
指
定
日

受
験
資
格


平
成
２
年
４
月
２
日

〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人


平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
人
で
次
に
当
て
は
ま
る
人
▼
大
学

を
卒
業
ま
た
は
令
和
３
年
３
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
▼
大
学
卒
業
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
た
人

申
込
方
法　

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む
。

受
付
期
間　

３
月
27
日
　

午
前
９

時
〜
４
月
８
日

（
受
信
有
効
）

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

き
な
い
環
境
に
あ
る
場
合
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

名
古
屋
国
税
局　

人

事
第
二
課　

試
験
係

☎
０
５
２
（
９
５
１
）
３
５
１
１

お
知
ら
せ

　

昨
年
中
に
固
定
資
産
の
売
買
や
相

続
し
た
人
な
ど
は
、
新
年
度
の
資
産

の
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
土
地
・
家
屋
評
価
等
縦
覧
帳
簿
﹈

縦
覧
期
間　

４
月
１
日

〜
６
月
１

日
　

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

会
場　

税
務
課
（
榛
原
庁
舎
）

内
容　

▼
土
地
納
税
者
＝
土
地
価
格

等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
地
番
、
地
目
、

面
積
、
価
格
）
▼
家
屋
納
税
者
＝
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
所
在
、
家
屋

番
号
、種
類
、構
造
、床
面
積
、価
格
）

対
象　

市
内
の
土
地
ま
た
は
家
屋
に

係
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者

持
ち
物　

本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印
鑑

﹇
令
和
２
年
度
固
定
資
産
課
税
台
帳
﹈

縦
覧
期
間　

４
月
１
日

〜
令
和
３

年
３
月
31
日
　

午
前
８
時
15
分
〜

午
後
５
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

会
場　

税
務
課
（
榛
原
庁
舎
）
ま
た

は
相
良
窓
口
課
（
相
良
庁
舎
）

内
容　

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
）
の
所
有
者
、
価
格
、
課

税
標
準
額
な
ど

対
象　

本
人
ま
た
は
本
人
か
ら
委
任

さ
れ
た
人
、
借
地
・
借
家
人
な
ど
（
関

係
す
る
場
所
の
み
閲
覧
可
能
）

手
数
料　

１
回
３
０
０
円
（
４
月
1

日

〜
６
月
１
日

ま
で
は
無
料
）

持
ち
物　

本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印
鑑
、
所
有

者
以
外
の
人
は
委
任
状
（
代
理
人
選

任
届
）、
借
地
・
借
家
人
は
そ
の
場

所
が
わ
か
る
契
約
書
な
ど

問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

清
水

☎
（
23
）
０
０
３
５

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ス
ラ

イ
ド
写
真
を
募
集
し
ま
す

軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

の
手
続
き
を
忘
れ
ず
に
！

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の

託
児
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
中

勤
労
者
共
済
会
は
新
規
加

入
事
業
所
を
募
集
中
で
す

所
有
し
て
い
る
固
定
資
産

に
つ
い
て
確
認
で
き
ま
す

富
士
山
静
岡
空
港
運
用
時

間
の
臨
時
延
長
に
つ
い
て

民
生
委
員
児
童
委
員
が
調

査
の
た
め
に
訪
門
し
ま
す

特
別
の
理
由
に
よ
る
任
意

予
防
接
種
の
費
用
を
助
成

み
な

好
評
に
つ
き
田
沼
意
次
み

な
と
祭
２
０
２
０
を
開
催

「
文
芸
ま
き
の
は
ら
」第
14

号
の
販
売
を
開
始
し
ま
す

男
性
風
し
ん
の
追
加
的
対

策
対
象
者
へ
の
お
知
ら
せ

吉
田
特
別
支
援
学
校
小
学

部
・
中
学
部
学
校
見
学
会

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

交
流
大
会
の
参
加
者
募
集

吉
田
町
水
道
の
水
質
検
査

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
２
年
度
児
童
館
小
学

生
事
業
教
室
参
加
者
募
集

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受

験
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

市
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク「
ま
き
サ
ポ
」報
告
会

脳
ト
レ
学
習
塾
で
楽
し
く

脳
を
活
性
化
し
ま
せ
ん
か

HP

HP

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
無
料

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

公式
facebook

◆LINE公式アカウント

（ID : makinohara_city）

友だち追加は
こちらから！
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介護相談

介護する人たちを支えるため、相
談・支援体制を整えています。
期日　月曜日～金曜日
　　　＊祝日を除く。
時間　９：00～17：00
　　　（水曜日は19時まで）
会場　さざんか
問長寿介護課　☎㉓0076

高齢者虐待予防相談

困りごと・悩みごと相談 Consultation

４月の相談

静岡牧之原茶マスコット
チャーフィン

４月の相談日です。

日々の生活の中で、誰かに相談したいと思っていること

や疑問に感じていることはありませんか。

そんなあなたからの声に応えるための各種無料相談窓口

を紹介します。

秘密は厳守されますので、ひとりで解決しようとせず、

まずは相談してみてはいかがですか。

　税の無料相談

　一般相談

日常生活の中での困りごとや悩み、
分からないことなどの相談を受け
付けます。困ったらまずは相談を。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　心配ごと相談

日常生活から起こる家庭問題や金
銭貸借などの紛争を解決。司法書
士が対応します。

期日　４月８日・22日
時間　９：00～11：30
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

　行政相談

行政相談委員が、行政に対する苦
情や要望などの相談を受け付けま
す。

期日　４月１日・15日
時間　10：00～12：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎㉓0088

　消費生活相談

税務・会計など税に関するあらゆ
る相談に無料で応じます。
事前予約が必要となります。

期日　４月15日
時間　13：30～15：30
会場　市民相談センター
問東海税理士会島田支部　☎ 05476575

暮らしなんでも無料相談

日常生活でのトラブルや悩みごと、
困ったことなどの相談を受け付け
ています。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～17：00

問相談ダイヤル　☎054(646)6055

契約トラブルや多重債務、通販、
インターネット関連など、消費や
契約に係る相談を受け付けます。

期日　月曜日～金曜日
時間　９：00～16：00
会場　市民相談センター
問市民相談センター　☎0088

＊市民相談センターは、市役所榛原庁舎北側の就業改善センター２階にあります。

　女性相談

女性の抱えるさまざまな悩みを、
女性相談員が一緒に考え、解決の
糸口を探すお手伝いを電話や面接
にて対応します。
期日　月・火・水・金曜日
時間　９：15～ 16：00
会場　さざんか
問家庭児童相談室　☎0083

「高齢者に関する虐待かな」と思っ
たときの相談です。事前に問い合
わせをして、気軽に相談ください。

期日　４月17日
時間　13：30～16：00
会場　さざんか
問地域包括支援センターオリーブ　☎8822

＊職員や来庁者など、他人に会うことなく入ることができます

市民相談センター（消費生活センター）案内図

２階　市民相談センター
　　　（消費生活センター）

水道課入り口水道課入り口水道課入り口

入り口入り口入り口

市役所榛原庁舎

駐車場

駐車場

榛
原
文
化

セ
ン
タ
ー

会
館
棟

榛
原
庁
舎

西
館

静
波
体
育
館

駐車場

生活情報

　法律相談（先着８人）

相続や遺産分割、離婚、多重債務
や債務整理などの法律解釈や手続
き、人権に関する相談などを無料
で受け付けます。弁護士、行政相
談員、人権擁護委員が１回30分で
対応します。
相談時には、参考となる書類など
を持参してください。
相談を受けるには、当日電話予約
が必要です。

期日　４月１日・15日
時間　10：00～ 12：00
　　　13：00～ 15：00
会場　市民相談センター
予約　８：30～
　　　当日電話予約のみ

問市民相談センター　☎0088

入札結果の公表－１月 防：防災課　　子：子ども子育て課　　茶：お茶振興課　　建管：建設管理課
建：建設課　　水：水道課　　教：教育総務課　　　　　　　　問い合わせ　管理情報課　原口　☎ 0055

工事・委託名 予定価格（税抜） 落札価格（税抜） 落札率 落札業者

防 牧之原市消防団第10分団落居詰所解体工事 2,160,000円 1,900,000円 87.96％ 小塚建設

防 地頭方地区放射線防護対策施設机・椅子購入 1,356,000円 1,314,000円 96.90％ トツカ

防 地頭方地区放射線防護対策施設机・椅子等購入 3,775,000円 3,657,000円 96.87％ トツカ

子 相良こども園給水管改修工事 2,546,000円 2,404,000円 94.42％ 赤堀水道

茶 千頭ヶ谷池西側法面測量業務委託 1,510,000円 1,450,000円 96.03％ ツルタコンサルタント　西部営業所

茶 宮下用水路災害復旧工事 650,000円 650,000円 100.00％ 大石建材

茶 農道勝田３号線災害復旧工事 1,490,000円 1,248,000円 83.76％ 釘ヶ浦建設

茶 市沢排水路災害復旧工事 1,950,000円 1,830,000円 93.85％ 木下組

茶 小山田排水路災害復旧工事 1,300,000円 1,281,000円 98.54％ 東亜建設

茶 馬込農道災害復旧工事 800,000円 800,000円 100.00％ 大石建材

茶 東萩間大沢排水路災害復旧工事 2,260,000円 2,057,000円 91.02％ 小塚建設

茶 裏越農道災害復旧工事 3,130,000円 3,050,000円 97.44％ 若杉建設

茶 西ノ沢農道災害復旧工事 2,670,000円 2,650,000円 99.25％ 山下組

茶 大欠排水路災害復旧工事 2,930,000円 2,850,000円 97.27％ 若杉建設

茶 部ヶ谷排水路災害復旧工事 9,110,000円 8,900,000円 97.69％ 明建

茶 菅ヶ谷大沢１排水路災害復旧工事 760,000円 720,000円 94.74％ 若杉建設

茶 桃原排水路災害復旧工事 820,000円 800,000円 97.56％ 木下組

茶 庵原排水路災害復旧工事 1,190,000円 1,170,000円 98.32％ マル美改植建設

茶 菅ヶ谷大沢２排水路災害復旧工事 1,920,000円 1,870,000円 97.40％ 名波土建

茶 坂口谷川右岸地区漂着堆積稲わら等処理工事 7,425,000円 6,730,000円 90.64％ 増井建設

茶 坂口谷川左岸地区漂着堆積稲わら等処理工事 2,360,000円 2,350,000円 99.58％ 松浦組

茶 勝間田・坂部地区（東名以北）漂着堆積稲わら等処理工事 2,410,000円 2,350,000円 97.51％ 田中組

茶 庄内・中・新戸地区漂着堆積稲わら等処理工事 1,740,000円 1,710,000円 98.28％ 東亜建設

茶 藤沢排水路災害復旧工事 1,020,000円 1,000,000円 98.04％ 粂田建設

建管 市道静波97号線（秋葉橋）橋梁補修工事 20,424,000円 19,800,000円 96.94％ 木村組

建 （準）部ヶ谷川災害復旧工事その１ 2,780,000円 2,750,000円 98.92％ 野ヶ本建設

建 （準）部ヶ谷川災害復旧工事その２ 1,541,000円 1,480,000円 96.04％ 野ヶ本建設

建 （準）須々木川災害復旧工事 2,202,000円 2,100,000円 95.37％ 名波土建

建 （準）荒川災害復旧工事その１ 4,658,000円 4,600,000円 98.75％ 鈴木土建

建 （準）荒川災害復旧工事その２ 5,251,000円 5,050,000円 96.17％ 相良建設

建 （準）荒川災害復旧工事その３ 4,600,000円 4,450,000円 96.74％ 名波土建

建 （準）沢川災害復旧工事 3,162,000円 3,060,000円 96.77％ 増井建設

建 （準）南ノ谷川災害復旧工事その１ 1,896,000円 1,820,000円 95.99％ 増井建設

建 （準）南ノ谷川災害復旧工事その２ 2,769,000円 2,680,000円 96.79％ 増井建設

建 （準）中条川災害復旧工事その１ 32,536,000円 31,500,000円 96.82％ 木村組

建 （準）中条川災害復旧工事その２ 16,319,000円 15,800,000円 96.82％ 川崎建設

建 （準）山田川災害復旧工事 1,999,000円 1,900,000円 95.05％ 釘ヶ浦建設

建 （普）中槍川災害復旧工事 7,548,000円 7,300,000円 96.71％ 加藤組

建 市道落居13号線災害復旧工事 2,290,000円 2,250,000円 98.25％ 原崎工務店

建 市道女神４号線災害復旧工事（応急仮工事） 6,070,000円 5,850,000円 96.38％ 相良建設

建 市道女神４号線災害復旧工事 34,702,000円 33,700,000円 97.11％ 相良建設

建 市道須々木49号線災害復旧工事 11,104,000円 10,800,000円 97.26％ 鈴木土建

建 市道西萩間本線災害復旧工事 16,906,000円 16,400,000円 97.01％ 明建

建 市道勝間14号線災害復旧工事 1,943,000円 1,900,000円 97.79％ 木下組

建 市道切山59号線災害復旧工事 13,783,000円 13,200,000円 95.77％ 釘ヶ浦建設

建 市道坂部33号線災害復旧工事 3,750,000円 3,580,000円 95.47％ 松浦組

水 市道西萩間大寄線配水管布設替工事に伴う舗装復旧工事 8,930,000円 8,700,000円 97.42％ 共和建設

教 牧之原市スクールバス等運行管理業務委託 360,000円 329,600円 91.56％ 武州総合サービス静岡　静岡事業所　＊単価
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田沼意次侯生誕300年記念事業

第
63
回
田
沼
意
次
牧
之
原
市
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
２
月
９
日
、
市
役

所
相
良
庁
舎
周
辺
を
舞
台
に
開
催
さ

れ
、
市
民
を
は
じ
め
、
市
外
県
外
の

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
過
去
最
高

と
な
る
１
４
１
４
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

田
沼
意
次
侯
生
誕
３
０
０
年
記

念
事
業
と
し
て
行
わ
れ
た
大
会

コ
ー
ス
は
、
２
・
２
キ
ロ
、
５
キ
ロ
、

10
キ
ロ
の
３
部
門
の
ほ
か
、
順
位
や

タ
イ
ム
な
ど
を
気
に
せ
ず
参
加
で
き

る
エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
２
・

２
キ
ロ
）
が
用
意
さ
れ
、
参
加
者
は

自
分
に
適
し
た
コ
ー
ス
で
健
脚
を
競

い
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
大
会
に
は
、
ゲ
ス
ト
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
ス
ズ
キ
浜
松
ア
ス

リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
か
ら
飛と

び

瀬せ

貴た
か

子こ

さ

ん
、
湯ゆ

澤ざ
わ

ほ
の
か
さ
ん
、
高た

か

田だ

翔し
ょ
う

二じ

さ
ん
の
３
人
が
参
加
し
、
一
般
ラ
ン

ナ
ー
と
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

田

ス
ズ
キ
浜
松

ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ

高
田
翔
二
さ
ん

ス
ズ
キ
浜
松

ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ

湯
澤
ほ
の
か
さ
ん

ス
ズ
キ
浜
松

ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ

飛
瀬
貴
子
さ
ん

奇跡の復活ランナー ～ 杉
すぎ

山
やま

輔
たすく

さん（三島市）～
杉山さんは、昨年の第62回大会で10キロコースに出場するも、レース途中に急病により倒れ、緊急搬送されました。
大会の待機医・看護師らの迅速な処置、そして当時一緒に出場し、のちにご結婚された純子さんのサポートと懸命なリハビリを乗り越え、今大会で復活を遂げました。タイムは１時間２分と目標の 1時間10分を大幅に切り、見事に完走をしました。無事走り終えた杉山さんは「昨年は、ご迷惑をお掛けしてしまいましたが、いろんな方に助けていただいて本当に助かりました。体力的にキツかったですけど、今年はなんとか完走したいと思い、頑張って走りきることができました」と話しました。

大会の様子や杉山さんの
コメントなどダイジェスト版を
YouTubeで公開しています。

ぜひご覧ください。
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▼
今
号
の「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

特
集
は
、
市
職
員
が
ち
ょ
う
ど
ヘ

ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
と
い
う

話
を
き
っ
か
け
に
、
掲
載
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
皆
さ
ん
が
そ
ろ
っ
て
言
っ
て
い

た
の
は
「
簡
単
に
で
き
る
」
と
い

う
こ
と
。
髪
が
長
く
、
そ
ろ
そ
ろ

切
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
。

興
味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
一
度
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
▼
世
界
中
で
猛
威

を
ふ
る
う
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
」。
状
況
は
刻
々
と
変

わ
っ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
の
中
止
や
延
期
、
学
校
の
臨

時
休
校
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
へ

の
影
響
は
、
か
つ
て
な
い
ほ
ど
大

き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。
状
況
が

変
わ
っ
た
日
が
わ
か
る
大
き
な
災

害
な
ど
と
は
違
い
、
じ
わ
じ
わ
と

大
変
な
状
況
に
陥
っ
て
い
く
よ
う

で
、
と
て
も
不
安
を
感
じ
ま
す
▼

市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報
を
日
々
更

新
し
て
い
ま
す
。
デ
マ
情
報
に
惑

わ
さ
れ
ず
、
正
し
い
情
報
を
得
る

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

宏

輝け!未来

岸
田　

万
穂
さ
ん

き
し
だ
・
ま
ほ　
　
　

萩
間
小
６
年　
　

中
里
区

私にも社会のためにできることがある
これからも、気づいて、考え、行動していく
「子育て応援し隊まきのはらパピー」に所属する祖母から、「万穂にも手伝

えることがあるよ」と言われ、託児ボランティアをする機会がありました。

子育てをしているお母さんやお父さんにとって、大変なことが多いと思っ

ていたけれど、同じくらい嬉しいことや楽しいことがあることを知りまし

た。そして、私にも社会のためにできることがあると気づきました。これ

からも、気づいて、考え、行動していこうと思います。
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