
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
小

児
が
ん
や
先
天
性
脱
毛
症
な
ど
の

病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
、
頭

髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
寄
付
さ
れ
た
髪
の
毛
で
作
っ

た
完
全
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
人
毛

の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ
ら
）

を
無
償
で
提
供
す
る
活
動
で
す
。

　

こ
の
活
動
は
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

り
、
欧
米
を
中
心
に
普
及
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
、２
０
０
９
（
平

成
21
）
年
に
特
定
非
営
利
活
動

法
人  Japan H

air Donation & 
Charity

（JH
D&C

／
ジ
ャ
ー
ダ
ッ

ク
）
が
設
立
さ
れ
て
以
降
、
同

様
の
活
動
を
す
る
団
体
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、
有
名
人
が
髪

を
寄
付
し
た
こ
と
で
話
題
と
な
り
、

徐
々
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

団
体
に
よ
っ
て
寄
付
す
る
髪
に

求
め
ら
れ
る
状
態
や
条
件
な
ど
は

異
な
り
ま
す
が
、
性
別
や
年
齢
を

問
わ
ず
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

寄
付
さ
れ
た
髪
は
、
団
体
に
よ
っ

て
選
別
・
加
工
さ
れ
、
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に

提
供
さ
れ
ま
す
。

﹇
活
動
を
行
っ
て
い
る
日
本
の
団
体
﹈

▼
特
定
非
営
利
活
動
法
人  Japan 

Hair Donation & Charity

▼
特
定
非
営
利
活
動
法
人  HERO

▼
株
式
会
社
グ
ロ
ー
ウ
ィ
ン
グ

　
『
つ
な
髪
®
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

こ
の
活
動
の
意
義

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
髪
を
失
っ

た
子
ど
も
、
特
に
思
春
期
の
子
ど

も
に
と
っ
て
、
髪
の
毛
は
と
て
も

デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
で
す
。
市
販

の
ウ
ィ
ッ
グ
で
は
自
分
の
頭
の
サ

イ
ズ
に
合
わ
な
い
こ
と
が
多
く
、

友
だ
ち
に
指
摘
さ
れ
た
り
す
る
こ

と
で
、
周
囲
の
目
を
気
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

髪
の
毛
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る

子
ど
も
た
ち
が
少
し
で
も
自
信
を

持
っ
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
少
し
で
も

笑
顔
や
元
気
を
取
り
戻
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、
前
向
き
に
な
れ
る
よ

う
に
応
援
す
る
、
と
て
も
意
義
の

深
い
活
動
と
い
え
ま
す
。

髪
の
毛
を
寄
付
す
る
と
き
の

注
意
点

①
31
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
長

　

さ
が
あ
る
こ
と

　

パ
ー
マ
や
く
せ
毛
の
場
合
は
、

　

伸
ば
し
た
状
態
で
計
測
。

②
引
っ
張
る
と
切
れ
て
し
ま
う
ほ

　

ど
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
な

　

い
こ
と

　

カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
、
白
髪
な
ど

　

は
問
題
な
い
。

③
髪
の
毛
が
完
全
に
乾
い
て
い
る

　

状
態
で
あ
る
こ
と

　

髪
の
毛
が
湿
っ
て
い
る
と
、
移

　

動
中
に
繊
維
が
傷
み
や
す
く
な

　

る
。
カ
ビ
な
ど
が
繁
殖
す
る
と
、

　

周
囲
の
髪
の
毛
も
ま
と
め
て
ダ

　

メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
で
注
意
。

④
切
り
口
を
輪
ゴ
ム
で
し
っ
か
り

　

ま
と
め
て
い
る
こ
と

　

毛
束
は
根
元
を
ゴ
ム
で
し
っ
か

　

り
と
結
ぶ
。
紐
な
ど
で
結
ぶ
と

　

途
中
で
ほ
ど
け
て
し
ま
う
。

⑤
髪
の
束
は
同
一
人
物
ご
と
に
ま

　

と
め
る
こ
と

　

複
数
人
の
髪
の
毛
を
一
度
に
送

　

る
場
合
、
全
員
分
を
ま
と
め
て

　

束
ね
ず
、
個
人
ご
と
に
束
ね
る
。

杉
す ぎ

村
む ら

菜
な

々
な

さん（福岡区）

　

２
年
前
の
１
月
に
１
回

目
、
昨
年
11
月
に
2
回
目

の
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

し
ま
し
た
。
も
と
も
と

髪
が
長
く
、
親
戚
が
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
時

に
興
味
を
持
ち
「
私
の
髪

の
毛
が
役
立
つ
な
ら
」
と

軽
い
気
持
ち
で
や
っ
て
み

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
新
し

い
学
校
に
入
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
も
あ
り
、
心
機
一
転

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ち
ょ
う
ど
髪
の
毛
を
切

る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
知
れ
ば
、

や
る
人
は
増
え
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
髪

の
毛
が
短
く
な
る
と
す
ご

く
楽
だ
し
、
気
持
ち
も
軽

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

　

自
分
の
髪
の
毛
を
寄
付
し
て
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
に

活
用
す
る「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」。
寄
付
の
方
法
や
実
際

に
寄
付
し
た
皆
さ
ん
の
体
験
談
を
お
伝
え
し
ま
す
。

31センチの長さが必要な理由

一般的なウィッグは、頭の上から襟足まで、約
30人分もの髪の毛をバランスを見ながら植毛
することで、やっと１人分ができあがります。
その際、髪の毛をV字に折り、ベースに植毛し
ていきます。つまり、31センチの髪の毛で、約
15センチの長さのウィッグができます。15セ
ンチというのは、植毛した時に髪の毛が寝る最
短の長さ。そのため、31センチ以上の長さが
必要なのです。
15センチから寄付を受け付けている団体もあ
りますが、フルウィッグの製作はできません。
シャンプーやカラー材の評価毛やカットマネキ
ンの素材のほか、特殊なウィッグなどに使用さ
れるようです。

医療用ウィッグ助成事業

市では、がん患者への医療用ウィッグの助成事
業を実施しています。
本市に在住し、がんと診断されて治療を受け、
脱毛した人に対し、上限 2万円（１回限り）
を助成します。詳細は問い合わせてください。▲

問い合わせ　健康推進課　☎㉓0024

髪
を
切
る
だ
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

①髪の毛を切る前。３年ほど伸
　ばしていたそう。　
②だいたい同じ量で毛束を作り
　ゴムで束ねる。毛束が 31セ
　ンチ以上の長さがあるかしっ
　かり確認。
③束ねた位置の少し上あたりに
　ハサミを入れる。
④カットはあっという間に完了。
　この後は、自分の好きなスタ
　イルに仕上げてもらう。
　切った髪の毛は、束ねて郵送
　する。

Hair Donation

団体によって、寄付できる髪の毛の条件が異な
ります。インターネットなどで、寄付する団体
の条件を確認の上、準備してください。
また、団体の都合などにより受け付けを一時休
止している場合もありますので、必ず事前に確
認をお願いします。

山
や ま

下
し た

朝
あ さ

子
こ

さん（白井区）

　

仕
事
で
さ
ま
ざ
ま
な
会

社
さ
ん
を
回
る
中
で
出

会
っ
た
人
か
ら
、
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
教

わ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
調

べ
て
み
る
と
、
あ
と
少
し

髪
を
伸
ば
せ
ば
自
分
も
簡

単
に
髪
の
毛
を
寄
付
で
き

る
と
わ
か
り
、
や
っ
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

寄
付
の
た
め
に
髪
の
毛

を
切
っ
た
時
は
、
自
分
の

髪
の
毛
が
誰
か
の
役
に
立

つ
ん
だ
、
と
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の

ロ
ン
グ
ヘ
ア
で
も
、
た
だ

カ
ッ
ト
す
る
だ
け
の
人
が

多
く
、
も
っ
た
い
な
い
と

感
じ
ま
す
。
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
誰
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
。
み
ん
な
が
無

理
す
る
こ
と
な
く
、
自
然

に
支
え
合
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

大
お お

岩
い わ

由
ゆ

依
い

さん（白井区）

　

２
歳
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん

が
へ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

し
た
時
に
、
私
も
や
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
ず
っ

と
髪
が
長
く
て
、
あ
ん
ま

り
短
く
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
心
配
だ
っ
た

け
ど
、
や
っ
て
よ
か
っ
た

で
す
。
髪
の
毛
を
切
っ
た

後
に
友
だ
ち
か
ら
い
ろ
い

ろ
聞
か
れ
た
の
で
、
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を

教
え
て
あ
げ
ま
し
た
。

　

今
も
髪
を
伸
ば
し
て
い

て
、
今
度
２
回
目
の
寄
付

を
す
る
つ
も
り
で
す
。
周

り
に
は
、
ま
だ
他
に
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
人

は
い
ま
せ
ん
。
も
っ
と
テ

レ
ビ
と
か
新
聞
な
ど
、
み

ん
な
が
見
る
も
の
で
宣

伝
す
れ
ば
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
知
っ
て
も
ら
え

る
と
思
い
ま
す
。

Interview

①②③

④

ヘアドネーションを経験した皆さんにお話を伺いました
髪髪
を
切
る
だ
け
の
ボ
ラ
ン
テ

ア

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

Tipsヘアドネーション豆知識 ヘアドネーションの手順

［ご注意］
美容院がヘアドネーションに対
応しているかどうか、郵送方法
はどうするか（美容院によって
は郵送してくれる場合もありま
す）など、必ず事前に相談する
ようにしてください。
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