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高齢者保健福祉計画と介護保険事業計画の概要について 

 
 

１ 計画の背景と趣旨 

 ・介護保険法が施行され、準備期間を経て平成 12年４月に制度がスタートし４期  

 （１期３年）12年が経過した。 

 ・平成 17年合併当時 22.1％であった高齢化率は 23年４月現在 24.1％となってい 

 る。高齢化のピークを迎える平成 37年には 34.7％になると推計され、３人に１人 

 が高齢者の超高齢社会となる。 

 ・両計画を一体的に策定することにより、本市の高齢者に関連する保健福祉の諸施 

 策や介護保険事業に関する基本的考え方や目指すべき取組を、総合的かつ体系的に 

 整理し高齢者の福祉や介護に関する課題に対応することを目指した。 

 

２ 基本理念、基本目標と計画期間 

 (1) 基本理念 

 <<みんなで築く健康・長寿のまち>> 

 

 (2) 基本目標 

  ① いつまでも健康で楽しく過ごそう 

  ② 趣味や生きがいを持って自分らしく生きよう 

  ③ 家族や地域で認め合い共に支え合おう 

  ④ 住みなれた地域で安心した生活を送ろう 

 

 (3) 計画期間  

   平成 24年度～平成 26年度（３年間） 

 

 (4) 重点的な取り組み方針 

  ① 各種がん検診を 1日で受けられるよう体制づくりを進める。 

  ② 社会福祉法人等と連携し、ボランティアコーディネートの体制づくりを進め 

   ます。 

  ③ 社会福祉法人や社会福祉協議会と連携し、介護支援ボランティア制度の体制 

   づくりを検討する。 

  ④ 社会福祉協議会を中心とした地域での見守り・支え合いネットワークの体制 

   づくりを進めます。 

  ⑤ 地域包括支援センターとの協働により、成年後見制度に関する知識の普及と 

   理解を深め、市内の社会福祉法人による法人後見や市民による市民後見ができ 

   る支援体制を検討する。 

  ⑥ 認知症に対する理解を深め、予防から早期発見・ケアまでの体制を整える。 



 

 

３ 介護給付費の見込額と介護保険料 

 ・第５期計画の期間中の総事業費は 107億 1,900万円余となり、第４期（H21～H23） 

 総事業費と比較すると７億 6,500万円余の増額となった。今回は介護給付費準備基 

 金と財政安定化基金を合わせて１億7,300万円余を取り崩し財源に充当することに 

 より、第１号被保険者の保険料の軽減を図った。 

 ・保険料月額は 4,400円となり、県内の 35市町の中で低いほうから 12番目となっ 

 た。県内の保険料の平均は 4,714円で、牧之原市は県平均より低く（△314円）な 

 った。第４期保険料月額は 3,800円で、県平均 3,976円との差は△176円であった。 

 今期は低い方に 138円広がった。 

 

項 目 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 合  計 

介 護 給 付 費 等 3,341,590,418円 3,391,395,231円 3,686,457,642円 10,419,443,291 円 

地域支援事業費 94,922,000 円 9,860,100円 106,306,000 円 299,829,000 円 

総 事 業 費 3,436,512,418円 3,401,255,331円 3,792,763,642円 10,719,272,291 円 

基金等取崩予定額 （介護給付費準備基金（市）＋財政安定化基金（県＋市）） 173,182,000 円 

保険料必要額(ア) （第 1号被保険者（65 歳～）保険料） 1,984,090,346円 

収納率  (イ) （予定） 99％ 

被保険者数(ウ) 三年間平均の被保険者数推計値 37,957人 

保険料年額(エ) 標準額（ア）/（イ）/（ウ）＝（エ） 52,800円 

保険料月額(オ) （エ）/12か月＝（オ） 4,400 円 

 

４ 施設整備について 

  在宅で介護を受けることが困難で、施設での介護が必要な方ができるだけ住み慣 

 れた地域で暮らせるよう地域密着型の施設の整備を図る。 

  また、病院から在宅へとリハビリを続けながら復帰できるよう老人保健施設の整 

 備を図る。 

  その他、既存の特別養護老人ホームが、施設の老朽化に伴って、個室ユニット化 

 と増床を行い、現在地から移転する。 

 

区 分 

平成 23年度末 整備数（床） 
施設数 

(箇所) 

定員 

(人) 
施設数 

(箇所) 

定員 

(人) 

平 成 

24年度 

平 成 

25年度 

平 成 

26年度 
合計 

介護老人福祉施設 4 250 0 0 20 20 4 270 

介護老人保健施設 1 80 0 0 100 100 2 180 

介護療養型医療施設 0 0 0 0 0 0 0 0 

地域密着型介護老

人福祉施設入居者

生活介護 

1 29 0 0 29 29 2 58 

認知症対応型共同

生活介護 
4 81 0 0 0 0 4 81 

特定入所者生活介護 0 0 0 0 0 0 0 0 

合 計 10 440 0 0 149 149 12 589 


